
Co můžete pro Vaše dítě ještě před zahájením školy 

udělat?  
 

• Buďte důslední a trpěliví.  

• Nezastrašujte dítě školou, naopak povzbuzujte a podporujte chuť 

chodit do školy.  

• Nacvičujte přecházení silnice a najděte bezpečnou cestu do školy, 

kterou postupně zvládne samo.  

• Nenechávejte dítě vysedávat u počítače a televize, čtěte mu 

pohádky, povídejte si s ním, choďte na výlety, procházky, malujte, 

modelujte, stříhejte nůžkami apod. 

• Připravte mu doma jeho vlastní koutek, psací stůl. Učte ho, že psát 

a malovat se má u stolu, pěkně ve správné poloze.  

• Učte dítě správně držet tužku třemi prsty – tužku drží palec a 

ukazováček, na prostředníčku tužka leží. Pokud má dítě s držením 

tužky potíže, pořiďte mu vhodné kreslící náčiní a případně i vhodný 

nástavec na tužku. 

• Uvolňujte ruku – rameno, zápěstí. Osvědčuje se malování vodovými 

barvami na velký formát papíru.  

• Posilujte paměť dítěte, hrajte hry, u kterých cvičí paměť.  

• Nechte dítě plnit pravidelně drobné úkoly.  

• Rozšiřujte slovní zásobu. Učte dítě vyjadřovat se v celých větách. 

Hlídejte správnou výslovnost hlásek. Včas navštivte logopeda, 

pokud má dítě potíže s výslovností hlásek a pečlivě trénujte.  

• Nezapomeňte, že vaše dítě je schopno soustředit se na úkol 

maximálně 10–15 minut.  

• A při tom všem si užívejte zábavu a buďte pozitivní! 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
MATERIÁLY A RŮZNÉ CVIČEBNICE K DOMÁCÍMU PROCVIČOVÁNÍ MŮŽETE POŘÍDIT NAPŘ. V 
 
• Papírnictví Pastelka – speciální psací potřeby                                  www.pastelka.eu 
• Centrum učebnic – vše pro předškoláky                                           www.centrumucebnic.cz 
• Dyscentrum – diagnostika  potíží, práce s dětmi, e-shop               www.dyscentrum.org 
• Knihkupectví Luxor: knihy-učebnice-předškolní výuka                   www.luxor.cz 
 
NĚKTERÉ TYPY NA UŽITEČNÉ A OSVĚDČENÉ MATERIÁLY 

http://www.luxor.cz/


 


