BEZRADNIK

.Jednejme se détmi tak, jak bychom chtéli, aby ostatni jednali s ndmi."
Sjednoceni pravidel jednani s détmi, vytvorené na zdkladé kurzu
komunikacnich dovednosti PhDr. Jany Novackové, Csc.

1. Tvorte s détmi pravidla spole¢né
- déti jen lehce sméfujte k podstatnym vécem
- pokud déti pravidla spoluvytvareji, spise je respektuji
(pt. ,,Co myslite, je dobré beéhat po schodech? Pro¢ ne?*)
2. Pristupujte k détem jako k samostatnym zodpovédnym jedincim
- nefeSte problémy za ng, ale s nimi
- kdyzZ vytrvate, budete ptekvapeni schopnostmi déti
- 1 kdyz tusite imysl, bud’te trpélivy
(pt. Zapomnél sis uklidit lavici, prosim, dej to do potadku.®)
3. Nedélejte soudce, ale pouze opérny bod
- ved'te dité k tomu, aby smérovalo své vnimani k ptivodci problému
- pomahejte vyventilovat zlobu obéma stranam, a to vhodnym socidln¢ pfijatelnym zptisobem
- vyuzivejte dramatizaci situace
4. Netrestejte, trest zastavuje, ale nebuduje
- nechte pocitit prirozeny dtsledek
(pt. ,,Ano, vylil jsi to, nic se ned¢je, dej to prosim do potradku.*
»Zatim se ti to nedafti, radéji pojd’ se mnou za ruku.)
5. Nehodnot’te, ale pouZivejte JA vyrok
- pomozte détem najit feseni, jak véc napravit
- slovy ,,TY jsi zlobivy...“ vytvarite neodpustitelny predsudek
(pt. ,,Ja se opravdu zlobim, vadi mi, kdyz...*
,»Nelibi se mi, co delas, dej to do potadku.*)
6. Pi'i emocich ditéte pouZivejte empatii
- nehodnot’te city, dité ma narok na vztek
- pomozte mu najit spoleCensky pfijatelny zptsob, jak emoce ventilovat (zadupat, zakficet, Carat na
papir, ,,vypsat“ vztek na papir apod.)
7. PouZivejte ocenéni, nechvalte za prirozené véci
- pokud se ditéti néco dari, bud’te konkrétni, uzivejte popisny jazyk
- pt. misto ,, Ty jsi Sikovny.* pouZzijte ,,VSechny piiklady jsi spocital dobie.*
,,Cenim si tvé snahy, neni jednoduché napsat cely diktat bez chyby.*
8. Vracejte otazky zpét
- nechte déti hledat souvislosti (,,Pro¢ myslis, ze...?), budete ptekvapeni détskou dedukci
- neved’te dlouhé prednasky, déti vas stejné nevnimaji, mnohem vice se nauci prozivanim, délanim,
hranim
- nedavejte nevyzadané rady, nechte détem zazit vlastni pokus — omyl, potom nasmerujte
(pt. ,,Zkusil jsi uz ...?7* nebo ,,Nékdy pomuze, kdyz ...<)
9. Tvoi'te pozitivni véty a podavejte kratké informace
(pt. ,,Jirko, zidle!* nebo ,,Zabradli!* namisto ,,Nespadni ze schodli!* nebo ,,Zase se houpes, kdy se to
odnaucis?*
10. P¥i opravnénych pozadavcich dejte na vybér
- pokud situace opravdu ,,skiipe®, sdélime stru¢n¢ a jasné: ,,Ja se zlobim a o¢ekavam ...*)
- bud'te dasledni, pevné hranice déti uklidnuji
(pt. ,,Napravis to sdm nebo chce§ pomoci?*)

Ucte déti radovat se ze Zivota, starite se sami détmi, obohati to obé strany!
Bud'te ditéti privodcem ve sloZitém svété, ne vidcem!



