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Véc: Ester Hajnovicova - hodnoceni

Vazeni,

Timto dokumentem si dovoluji zhodnotit pFistup,
rozvoj vykonnosti a vykony nasi zavodnice Ester
Hajnovicové, ktera se uchazi o misto studenta na
Vasi Skole.

PFistup Ester Hajnovicové k takto asové
naro¢nému sportu, jako je veslovani je v kombinaci
s jejimi vynikajicimi studijnimi vysledky az

k neuvéreni poctivy, nikdy bych necekal, ze dité

v jejim véku, mlze az tak ,pfilnout” k tomuto
narocnému sportu, a to ve vSech smérech, které se
s timto sportem poji: psychika, fyzicka kondice a
technika, ktera je u veslovani jednim

Rozvoj jeji vykonnosti je postupny, av§ak na sv(j vék (16 let) zvlada tréninkové davky kategorie juniorek (17-18 let).
Jeji povaha je velice kamaradska a s kazdym se vzdy o vSe rozdéli, ovdem v tréninku, nebo v zavodé, neda nikomu nic
zadarmo. Naopak ji velmi ¢asto musime brzdit, protoze nechce nic zameskat a ,pfidava“ si v tréninku. Samozfejmé ji
rozumime, kdo by nechtél jednou stat pod kruhy na Olympijskych hrach...

Mluvime zde pfedevsim o nékolikanasobné Mistryni CR a to uz od Zzakovskych kategorii.

O zakyni (nyni dorostence), ktera svym vykonem pfispéla na mezinarodni regaté BaselHead k vitézstvi v klubové
soutézi, kdyz usedla do zensko-juniorské osmiveslice a vydala se na trat 6km s otockou.

Diky skvélému vysledku této osmiveslice, ziskal nas klub novou zavodni dvojku bez kormidelnika od firmy Filippi.
Nejnové&jsim prirtistkem v jeji sbirce jsou tituly a vitézstvi na MCR 2020 v disciplinach dvojka bez kormidelnika, kde
plsobi na pozici veslovoda - zavodnika, ktery musi udavat tempo, zviadnout udrzet lod v draze - pomoci kormidla
pfipevnéného k boté a v neposledni fadé se musi jednat o ,dravce, takového zavodnika, ktery chce byt v cili prvni a to
za jakoukoliv cenu.

Zaroven se osvédcila i jako ,motor* osmiveslice, kde na pozici €.6 pfispéla svym vykonem k vitézstvi v této kralovské
discipliné spolu s ostatnimi zavodnicemi z Veslaiského klubu Olomouc.

V osmiveslici s Olomouci zvitézila i na letoSnich Primatorkach a to i potom, co jeji partnerka nemohla zavodit, nebot
musela do karantény, kdyz se vratila ze zavod(l z Rakouského Villachu.

Jejim poslednim vykonem byl test na 6km na veslafském trenazeru, kterym si zcela ur€ité zajistila misto v SCM pro rok
2021.

Jedna se o talentovanou, poctivou, chytrou a pratelskou zavodnici, kterou mohu do Vasich fad jen doporudit.
Dékuji za Vas Cas.

Se sportovnim pozdravem a v dokonalé ucté Bc. Adam Kapa - trenér SCM pfii SK HAMR - veslovani z.s.
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