Skolni rok:2022/2023

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Fakultni zakladni Skola pfi Pedagogické fakulté UK,
Praha 13, BrdiCkova 1878
Brdickova 1878, 155 00 Praha 5 - Luziny

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Kamila Hubalovska

Telefon na reditele

235 515 884

E-mail na reditele

khubalovska@fzsbrdickova.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Tomas Wagner

prevence

Telefon 235515 884

E-mail twagner@fzsbrdickova.cz

Specializaéni studium Ano, dle vyhlasky Studuje Ne
317/2005Shb.

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2,4, PhDr. Galina Jarolimkova

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jarmila Smejkalova

Telefon

235515 884

E-mail

jsmejkalova@fzsbrdickova.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

PedF UK, katedra psychologie, Praha

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Iva Stefanova-psycholog $kolniho poradenského
pracovisté (SPP)
Mgr. O. Pafizkova, spolupracujici psycholog PPP, Praha 5

Telefon

251 611 803

E-mail

istefanova@fzsbrdickova.cz; prevenceppp5@volny.cz




2. Struéna analyza situace

Nase Skola je uprostied sidlistni zastavby. Byla jmenovana fakultni zakladni Skolou a
spolupracuje s ucitelskymi fakultami Univerzity Karlovy pii ptipravé budoucich uciteli.
Skolu tvoii jedna panelova dvoupatrova budova, ktera se sklada z péti ¢asti. Mame zde 55
uceben, z toho 17 odbornych. Mezi nejzajimavéjsi odborné ucebny patii tfi pocitacové
ucebny, z nichz jedna je urcena pro vyuku cizich jazyki, a 20 uc¢eben s interaktivni tabuli. K
pohybovym aktivitam zaci vyuzivaji Ctyfi télocviény a hii§té s umélym povrchem. V zimnim
obdobi je mozné v ramci télesné vychovy navstévovat umeélou nebo piirodni ledovou plochu,
nachazejici se v blizkém okoli Skoly. V dobé pfestavek za pékného pocasi mohou
zaci vyuzivat atrium Skoly.

V odpolednich hodinach je zakim k dispozici Skolni knihovna s ¢itarnou a pocitaci
pfipojenymi na internet, s moznosti kopirovat texty pro zéky s poruchami uceni. V knihovné
je soustiedéna vétSina informacnich zdroji Skoly. Fond tvofi naucna literatura, beletrie,
encyklopedie a slovniky. Knihovnu je mozné vyuzivat také pii vyuce. V knihovné je
interaktivni displej, ktery slouzi zakim pro interaktivni vyuku. Skolni knihovna je vedle
svého Ucelu vyuzivana také jako vhodné misto, kde mohou pod pedagogickym dozorem
ucelng travit volny ¢as dojizdéjici déti.

Skola ma vlastni keramickou dilnu. Dopoledne je vyuZivéna také mateiskymi $kolami a v
odpolednich a vecernich hodinach zde pracuji v krouZcich nejen Zaci nasi Skoly a jejich
rodice, ale setkame se zde i s naSimi spoluob¢any z fad rodicu a prarodi¢t. V budoveé skoly je
v odpolednich hodinach v provozu ¢ajovna, kterd slouzi nejen naSim Zzakim, ale i lidem z
okoli Skoly jako misto pfijemné misto setkavani.

Vsechny prostory Skoly postupné vybavujeme modernim a funkénim nabytkem, aby kazdy
74k a ucitel mél ve tfidé misto pro uloZeni svych véci. Jsou zmodernizovana détska a ucitelska
WC, po sportovni ¢innosti maji Zaci mozZnost pouZzit sprchy u télocvicen. Spolecenska
mistnost za pomoci vypocetni a promitaci techniky umoZziiuje nejen samotnou vyuku, ale také
kulturni a divadelni vystoupeni Zak.

Kapacita skoly je 1 100 zaka. V souéasnosti mame 756 zaku. (365 zakt v 15 ttidach 1.— 5.
ro¢niku a 391 zaki v 15 tfidach 6. — 9. ro¢niku).

Vyuka probiha v kmenovych tfidach a odbornych ucebnach. Dopliujeme ji riznymi projekty,
exkurzemi, tematickymi zajezdy do zahranici, které navazuji na jazykovou piipravu zaki,
kulturnimi potady, sportovnimi aktivitami, pofadame Skoly v pfirod¢, lyZzatsky vycvik

v tuzemsku i v zahrani¢i. Ve skole pracuje $kolni parlament. Do jeho ¢innosti jsou zapojeni
zastupci vSech tiid 5. — 9. ro¢niku. Jeho ¢lenové piinaseji rizné pfipominky a naméty, které se
vétSinou daii realizovat..

Na Skole pracuje preventivni tym (metodik prevence, vychovny poradce a vZdy jeden ucitel
z 1. aII. stupné). Vede ho skolni metodik prevence, ktery projednava a ptipravuje jednotlivé
akce. Cilem je napliiovat Preventivni program $koly a minimalizovat rizikové chovani.
Zakam je k dispozici ,,VRBA“-schranka divéry, kam mohou tieba i anonymné hazet své
dotazy, stiznosti a pfipominky, k témuz ucelu slouzi i e-mail ,,VRBY*. ,, VRBA“=metodik
prevence. Vedle skolniho psychologa ve skole plisobi i specialni pedagog.

Skola je od ledna 2012 zapojena do projektu Rozvoj a metodicka podpora poradenskych
sluzeb — VIP 11l ( RAMPS ). Tento projekt je zaméfen na zvySeni poradenskych sluzeb ve



Skolach skolskych poradenskych zatfizenich. V ramci tohoto projektu ptsobi ve Skole skolni
psycholozka PhDr. Iva Stefanova a speciélni pedagozka Mgr. Jana Kycltova. Zapojenim
skoly do projektu RAMPS VIP III vzniklo na $kole Skolni poradenské pracovists ( SPP )
jakozto poskytovatel poradenskych sluzeb piimo ve $kole. SPP pracuje tymové ve sloZeni:
Skolni psycholozka, specialni pedagog, kariérova a vychovna poradkyné a skolni metodik
prevence. Cinnost SPP po strance metodické a organizaéni zajistuje vychovna poradkyné
Mgr. J. Smejkalova a kariérova poradkyné Mgr. Blanka Roubicova. SPP je podiizeno
reditelce Skoly, kterd zodpovida za poskytovani poradenskych sluzeb ve skole.

Opatieni k prevenci socialng patologickych jevil je zakotveno i ve Skolnim ¥adé. Zaktim je

Vv prostorach skoly, v jejim okoli a na Skolnich akcich zakazano uzivat navykové latky
(alkohol, tabakové vyrobky, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky, které mohou
neptiznivé ovlivnit psychiku, ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani).
Ve Skolnim {4dé je konkretizovan pojem Sikana, véetnd postoje $koly a postupu skoly

Vv piipad¢ Sikany.

VSichni ucitelé vnimaji nutnost vytvoteni bezpe¢ného prostiedi. Podle moznosti zatazuji
preventivni témata do svych pfedmétt. Na 1. stupni zafazuji témata kamkoli — zalezi na
uciteli. Pilifem na II. stupni jsou predméty vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi,
ptirodopis, chemie, d&jepis, t€lesna a vytvarna vychova, ¢esky jazyk. Dulezité je vzbudit
ptirozeny zajem déti o problematiku a ucit se dovednostem jako je diskuze, respektovani
nazoru druhych, tymové spolupraci, asertivité, spravné organizovat sviij volny ¢as, rodinu
chépat jako zdzemi a utocisté. Dobré klima Skoly spoluvytvafi zéci, pracovnici Skoly a rodice.
Snazime se vytvorit pro vSechny tfi skupiny prostiedi oteviené, prostiedi duvery a spoluprace.
Skola m4 certifikat ,,Rodice vitani“ za vstiicnou komunikaci a spolupraci s rodiéi.

Pro rodice Skola pravidelné kona tfidni schiizky a konzultace uciteld s rodici.

Reditelka §koly mé pravidelné konzultaéni hodiny v ttery od 16.00 hodin do 18.00 hodin.



2. STANOVENI ciLu PPS

Cil: 1

Do projektt zapojit co nejvice zaku

Ukazatele dosazeni

cile:

Pocet zu€astnénych Zaku v jednotlivych projektech

Zduvodnéni cile:

Minimalizovat rizikové chovani zakl

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim preventivniho plsobeni na zaky,
zvySovanim socialni kompetence Zaku, pfedchazeni vzniku

rizikového chovani zakd.

Cil: 2

PFimo ve tridach zarazovat do vyuky tématické bloky

zamérené na prevenci rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni

cile:

Vysledna hodnoceni realizator(

Zduvodnéni cile:

Zaci se naudi pruzné reagovat na nejriiznéjsi situace.
Budou pfipraveni vyuzivat informace na v€asné rozpoznani
rizikového chovani, na aktivni vyuziti volného €asu, na

vylepSeni vztahl a vzajemnou komunikaci.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim kvality informaci o rizikovém
chovani, s vedenim déti k sebevédomi, zvladani stresu,
spravnému sebehodnoceni a vytvareni kladnych postoju ke

zdravému Zivotnimu stylu.

Cil: 3

Zajistit a zvysit vzdélavani pedagogu v problematice

rizikového chovani

Ukazatele dosazeni

cile:

Pocet proskolenych pedagogu

Zduvodnéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogu a

zkvalitfiuje vychovné pusobeni na zaky

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

pedagogického sboru




Cil: 4

Spolu to zvladneme (adaptacni kurz pro 6. ro€niky)

Ukazatele dosazeni

cile:

Hodnoceni zaku a ucitelt pfitomnych na adaptacnim kurzu

Zduvodnéni cile:

Napomahat budovat kvalitni vztahy v novych tfidnich

kolektivech

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Dosahnout vytvoreni dobrého psychosocialniho klimatu ve

Skolnim prostredi

Cil :5

Okamzité a disledné reseni porusovani domluvenych
pravidel chovani, naruSovani vyuéovaci hodiny,
poskozovani Skolniho majetku a vysledku prace tiid,
jakéhokoli projevu Sikany, zaskolactvi a socialné
patologickych jevi

Ukazatele dosazeni cile:

Kontrola dochazky v&emi vyuéujicimi - zapisy v TK, ZK,
studovna a analyza zapisu pozdnich pfichodu

Zduvodneéni cile:

Dodrzovani Skolniho fadu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Minimalizovat rizika, a to i za pouziti pfimérené represe.

Cil 6:

V pripadé zajmu rodicu, ktery bude zjistén formou
ankety, pripravit v terminu tfidni schizky besedu nebo
prednasku na téma prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace akce

Zduvodnéni cile:

Spoluprace s rodici, informovanost rodicu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Poskytovani kvalitni poradenské sluzby pro déti i rodicCe.

Cil 7:

Zapojit rodice do programu prostrednictvim akci
poradanych skolou pro zaky a jejich rodice, a to v€etné
rodic¢h zaku 2. stupné.

Ukazatele dosazeni cile:

Ucast rodiéd na akcich.

Zduvodnéni cile:

Spoluprace s rodici, informovanost rodicu.




Navaznost na dlouhodobé
cile:

Poskytovani kvalitni poradenské sluzby pro déti i rodicCe.
Vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu Skolniho
prostfedi ve spolupraci s rodici,

Cil 8:

Zakum cizi narodnosti pomahat ve sziti se s nasim
prostredim a jeho pochopenim.

Ukazatele dosazeni cile:

Dotaznik, individualni rozhovory se zaky

Zduvodneéni cile:

Ve Skole je 149 zaku - cizincu. (19,7% z celkového poctu)

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vést déti ke zdravému zpusobu zivota, k tvorbé kvalitnich
mezilidskych vztaha v pratelské atmosféfe a vzajemné
pomoci, toleranci, respektovani jinych narodd, jejich kultury
a zvlastnosti

Cil: 9

Zvyseni informovanosti zaki v oblasti prevence
rizikového chovani pomoci besed a prednasek ve
tridach.

Ukazatele dosazeni cile:

Hodnoceni uciteli pfitomnymi pfi realizaci, dotaznik pro zaky

Zduvodnéni cile:

Navaznost na preventivni praci Skoly v pfedchazejicich
letech

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Preventivni pasobeni v oblasti zneuzivani navykovych latek,
vCetné tabakovych vyrobkd a alkoholu




3. SKLADBA AKTIVIT SPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNi PREVENCE

Strucna charakteristika

S tfidnimi uCiteli se konzultuji postrehy lektora na
chovani konkrétnich jedincd, jsou mu doporuceny

dalSi postupy pro naslednou praci.

Realizator/lektor

0. S. ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Pocet proskolenych pedagogu

30

Pocet hodin

30

Termin konani

RIJEN 2022 — BREZEN 2023

(tabulku Ize roz§irit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Prabézné vzdélavani SMP v PPP Praha 5

Strucna charakteristika

Pravidelné mési¢ni setkdvani metodikt, Skoleni dle nabidky
PPP, pfedavani informaci

Realizator/lektor PPP, Praha 5
Pocet proskolenych pedagogti 1 (8mP)
Poéet hodin 20

Termin konani

10 SETKANI - ZARI 2022 AZ CERVEN 2023




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Viz SVP $koly: www.fzsbrdickova.cz

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
1. Prvouka Clovék a jeho svét Vztahy, kontakty, denni rezim Dle SVP Tridni uditel
1./11. Prvouka Clovék a jeho svét Bezpecnost, prvni pomoc, Dle SVP Tridni uditel
odmitnuti, volny ¢as

2./1 Prvouka Clovék a jeho svét Bezped&né chovani, rozpoznani | Dle SVP Tridni uditel
Sikany, pfiznaky onemocnéni

2./ Prvouka Clovék a jeho svét Uzivani lékd, linka bezpe¢i, Dle SVP Tfidni uditel
volny &as

3./ Prvouka Clovék a jeho svét Nebezpetna mista okolo Dle SVP Tfidni uditel
bydlisté, socialni vztahy,
poznavani domacich
chemickych prostfedku a jejich
symboll

3.1 Prvouka Clovék a jeho svét Chapani zdravotnich rizik Dle SVP Tfidni ucitel
nikotinu, alkoholu, kofeinu,
rozpoznani jedovatych hub a
rostlin

4./l Pfirodovéda Clovék a jeho svét Skodlivé navykové latky, uméni | Dle SVP Tfidni uditel

odmitnout




4. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Vychova ke zdravi, vztahy Dle SVP Tridni ucitel
5. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Stavba a funkce lidského téla, Dle SVP Tridni uditel
dospivani a zmény probihajici
v téle divek a chlapct v puberté
5.1 Pfirodovéda Clovék a jeho svét Vztahy mezi lidmi. Nebezpedi Dle SVP Tridni uditel
zavislosti.
6./1 Vychova k Clovék a spole&nost Domov, bezdomovci, nahradni Dle SVP Ucitel VKO
obcCanstvi rodinna péce
6./l Vychova k Clovék a spoleénost Rozpoznavani situace ohrozujici | Dle SVP Ugitel VKO
ob&anstvi bezpelnost
7. Vychova k Clovék a spoleénost Vnimani vlastni osobnosti — Dle SVP Ucitel VKO
obcCanstvi socialni aktivity, pozice ve
skupiné, vlastni zodpovédnost,
vyznamné globalni problémy
Osobni bezpedi, krizové situace,
Vychova ke Sikanovani, tyrani a sexualni Ucitel VkZ
zdravi zneuZzivani, linky bezpedi,

pomoc v osobni krizi.

Zdravy Zivotni styl.




7. Vychova Clovék a spoleénost Sikana Dle SVP Ugitel VKO
k ob&anstvi Moralka
Ucitel VkZ
Vychova ke Poruchy pfijmu potravy.
zdravi Zdravi.
Odpocinek, relaxace, otuzovani.
DuSevni zdravi, stres.
8./1 Vychova ke Clovék a spoleénost Zasady PP Dle SVP Ucitel VkZ
zdravi
Vychova k Socialni a patologické jevy ve
obc&anstvi spolecnosti
Osobnost ¢lovéka
] Socialni skupiny v
8./ Télesna vychova | Clovék a spole¢nost Sport a jeho uloha v zivoté Dle SVP Ugitel TV
Cloveék, fair play, doping
Vychova ke Sexualni vychova (anatomie a Ucitel VkZ
zdravi fyziologie pohl.
soustavy,pfednost zdravych
citovych vztahu, upevnéni
kritickych postoju pfi
rozhodovani, antikoncepce)
Vychova k Narocné zivotni situace Ucitel VKO
obc&anstvi Volba povolani, Clovék a

pracovni zivot




9.l Vychova k Clovék a spole&nost Sekty a nabozenstvi Dle SVP Ugitel VKO
obcZanstvi Pravo a zakon
Vychova ke Kriminalita mladeze Uditel Vkz
zdravi Protispoledenskeé jevy a jejich
priciny
Sex. deviace, kuplifstvi,
prostituce, pornografie, pohlavni
choroby
9./l Chemie Clovék a spole&nost Derivaty uhlovodiku Dle SVP Ucitel chemie
Vychova ke HIV a AIDS, zavislosti (alkohol,
zdravi nikotin, gamblerstvi, drogy) Ucitel VkZ




Specificka prevence

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence
(Skolni rok 2021/2022)

Typ programu

V§eobecna primarni prevence

Strucéna charakteristika

Programy pro déti a mladez zaméfeny na pifedchazeni nebo

programu eliminaci socialné patologickych jev(
Realizator 0.s. Zivot bez zavislosti

Cilova skupina 3.- 9. ro¢nik

Pocet zakl v programu 601

Pocet hodin programu 60

Navaznost programu na cile MPP

Dlouhodoby cil. Programy jsou soucasti pfimé prace s détmi.
Cilem je naucit zaky rozpoznat socialné patologické jevy,
dosahnout toho, aby na né uméli pfiméfené reagovat, zvazovali
alternativy svého chovani a jejich dopad.

Ukazatele uspésnosti

Eliminace zakl s rizikovym chovanim.
Evaluacni dotaznik

Termin Listopad 2022—duben 2023
Zodpovédna osoba Mgr.Tomas$ Wagner
Nazev programu CAS PROMEN

Typ programu

primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Seznameni s pribéhem dospivani u divek

Realizator

Procter@Gamble, Mgr. J. Jandova

Cilova skupina

7. ro¢nik - divky

Pocet zakl v programu

53

Pocet hodin programu

2 / tfida

Navaznost programu na cile MPP

Vést déti ke zdravému zpusobu zZivota.
Preventivni pusobeni v oblasti sexudalni vychovy a hygienickych
navyku.

Ukazatele uspésnosti

Evaluaéni dotaznik

Termin

zari 2022- fijen 2022

Zodpovédna osoba

Ing. Eva Trynerova

| Nazev programu

| Koufeni — Tva volba




Typ programu

primarni prevence

Strucéna charakteristika
programu

Program se ve své prvni Casti zabyva hodnotou zdravi,
jak ji mizeme ovlivnit pozitivné i negativné, uzivanim
navykovych latek obecné (zahrnuje uzivani alkoholu,
tabdkovych vyrobki a drog). Podporuje v mladych
lidech dovednosti odmitnuti. V druhé ¢asti se podrobné
zabyva zdravotnimi riziky a nasledky koufeni
tabdkovych vyrobkl. Vyuzivd obrazové prezentace,
piib¢hli, srovndva zdravé organy s nemocnymi. Vede
k zamysleni i nad ekonomickou strankou — kolik koufeni
stoji a co jiného si za to mohu pofidit. Nakonec ale
apeluje na schopnost spravného rozhodnuti kazdého

élovéka a

Realizator

CEVAP, MUDr. Rozehnalova

Cilova skupina

7. roénik

Pocet zakl v programu

103

Pocet hodin programu

2 hod. / tfida

Navaznost programu na cile MPP

Preventivni pusobeni v oblasti zneuzivani navykovych latek,
vCetné tabakovych vyrobku.

Ukazatele uspésnosti

evaluaéni dotaznik

Termin

2. pololeti Skolniho roku 2020/2021

Zodpovédna osoba

Ing. Eva Trynerova

Néazev programu

Preventivni programy MP Praha

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Projekt seznamuije s riziky patologickych jev(, prevenci

programu a nastroji feseni
Realizator MP Praha
Cilova skupina 1.- 9. ro¢nik
Pocet zakl v programu 756

Pocet hodin programu 36

Navaznost programu na cile
PPS

Zvysit informovanost zaku

Ukazatele uspésnosti

evaluacéni dotaznik

Termin

Skolni rok 2021/2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Wagner




Nazev programu

Spolu to zvladneme

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Program pro déti a mladez zaméfeny na pfedchazeni nebo
eliminaci patologickych socialnich vztahu v tfidnim kolektivu
(primarni prevence Sikany), nacvik socialnich dovednosti,
prezentace a sebeprezentace zaku.

Realizator programu

PhDr. Iva Stefanova

Cilova skupina

Zaci 6. roénika

Pocet zakl v programu

97

Pocet hodin programu

15/ tfida

Navaznost programu na cile
SPP

Dlouhodoby cil. Program je soucasti pfimé prace s détmi. Cilem
je naucit zaky rozpoznat vznikajici patologické socialni vztahy
ve tfidé, dosahnout toho, aby na né uméli pfiméfené reagovat,
zvazovali alternativy svého chovani a jejich dopad na chovani
v8ech zak( ve tFidé. Zaci si vyzkousi vyjadfovat své pocity,
mluvit pfed skupinou, naslouchat si a podporovat se, pracovat
jako tym. Cilem je vytvofeni dobrého psychosocialniho klimatu
ve tfidé a Skolnim prostfedi.

Ukazatele uspésnosti

Eliminace pfipadné Sikany jiz v zarodku. ZvySeni komunikacnich
a socialnich dovednosti a kompetenci zaku.

Nazev programu

Kocici zahrada

Typ programu

Specificka primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Program pro déti a mladez zaméfeny na pfedchazeni nebo
eliminaci patologickych socialnich vztaht v tfidnim kolektivu.

Realizator programu

PhDr. Iva Stefanova, tfidni ugitelky 3. roénikd

Cilova skupina

Zaci 3. roéniku

Pocet zakl v programu

66

Pocet hodin programu

24

Navaznost programu na cile
SPP

Dlouhodoby cil. Program je soudasti pfimé prace s détmi. Cilem
je naudit Zaky rozpoznat vznikajici patologické socialni vztahy
ve tfidé, dosahnout toho, aby na né uméli pfimérené reagovat,
zvazovali alternativy svého chovani a jejich dopad na chovani
vSech Z3aku ve tiidé.

Ukazatele uspésnosti

Eliminace zaku s rizikovym chovanim




¢) Rodice

Nazev programu Ples devataku

Struéna charakteristika Vyuka spolecenskych tanct a upeviovani navykl

programu spole¢enského chovani. Slavnostni rozlouceni zaku 9. ro¢nikl a
jejich rodi¢t s pedagogy $koly.

Realizator Bc.Jifi Hornek

Pocet hodin programu 25

Termin konani Kvéten-Cerven 2023

Zodpovédna osoba Mgr. Kamila Hubalovska

Nazev programu ,LISTOPADANI“-§kola netradiéné

Struéna charakteristika Spolecné dilny ( vytvarné, hudebni, literarni) pro zaky, jejich

programu rodiCe a pedagogy

Realizator Kolektiv pedagogu

Pocet hodin programu 6

Termin konani Listopad 2022

Zodpovédna osoba Eva DreSerova

DalSi aktivity budou doplfiovany béhem Skolniho roku 2022/2023.




4. EVALUACE

VYHODNOCENI PROGRAMU RIZIKOVEHO CHOVANI
SKOLNi ROK 2021 /2022

Zakladem nasi preventivni strategie je:

Komplexni program primarni prevence-preventivni program, jehoz realizatorem je 0 .S.
Zivot bez zavislosti a na §kole probiha sedmym rokem. Programy jsou soudasti pfimé prace
s détmi. Cilem je naucit déti rozpoznat socialné patologické jevy, dosahnout toho, aby na né
umély pfimétené reagovat, zvazovaly alternativy svého chovani a jejich dopad.

Finan¢ni prostfedky jsme ziskali na zakladé grantu od MHMP.

Program je dlouhodoby a na nasledujici Skolni rok budeme opét zadat o grant. Metody prace
jsou interaktivni, zaméfené s ohledem na vék déti. Vyznamnou soucasti tohoto programu je
také to, ze dopoledni bloky s détmi jsou poté konzultovany s uciteli.

Vzhledem k ziskanym finan¢nim prosttedkim z grantového tizeni, byl program realizovan
V., 5.az 9. ro¢nicich. Jedna se o pfimou praci se zaky ve tid¢, pfedani informaci tfidnimu
uciteli, doporuceni k dalsi praci s tfidnim kolektivem nebo jednotlivci. Program je
dlouhodoby.

Na I. i Il. stupni byly ptimo do vyuky zatazovany tematické bloky zaméfené na prevenci
rizikového chovani, které zvysily informovanost zaka v oblasti prevence rizikového chovani.
Zakladem prevence jsou vyucovaci hodiny. Pozornost preventivnim tématiim vénuji vSichni
ucitelé. Zaci nacvicuji komunikaci, uéi se vyjadfovat své pocity, diskutuji, prosazuji vhodnou
formou sviij nazor, poznavaji sami sebe a druh¢ lidi, rozeznavaji zivotni hodnoty, uci se branit
manipulativnimu vlivu (spoluzak, reklamy). Toto vSe pfispiva ke zlepSeni sebepoznani,
vztahll mezi Zaky a uciteli, k vytvoreni Skoly plné pohody, klidu, zbavené strachu a nejistoty a
tim vSech socialné patologickych jevii.

Do vyucovacich hodin jsou zatazovany projekty, pii nichz zaci spolupracuji a uplatiiuji své
individualni schopnosti. V této cesté budeme pokracovat i v budoucnu.

Chovani zakt sledujeme a snazime se jim pomoci. Pii feSeni prestupkt davame prednost
vysvétlovani, motivaci apod. pred tresty a snizenou znamkou z chovani. Chovani zaki a
porusovani Skolniho fadu fesi prevazné tiidni ucitelé s vychovnou poradkyni a metodikem
prevence.

Spolupracujeme se $kolnim psychologem a specialnim pedagogem, SPP, PPP, odborem
socialni péée, Méstskou policii a Policii CR, s odbornymi lektory a organizacemi.
Uspé&sné-budeme pokracovat a rozvijet spolupraci.

Pii realizaci programi je velmi napomocny Zakovsky parlament, v némz ma kazda ttida 5.-9.
ro¢niku své dva zastupce. Ti zprostiedkovavaji komunikaci mezi tfidami navzajem a mezi
tiidou a vedenim Skoly. Pfina$i nové napady, prezentuji svoje piani a stiznosti. Aktivné se
podileji na zivoté Skoly.

Efektivni-budeme pokracovat.

Ve skole je stala nasténka s telefonnimi kontakty na krizové linky a s navodem, jak
postupovat pii podezieni na Sikanu. Zaci mohou prosttednictvim ,,VRBY* (i anonymn¢) zadat



o radu, vznaset pfipominky a vyjadfovat se k déni ve skole. K tomu slouzi oranzové schranka
Vv ptizemi Skoly a e-mail ,,VRBY*.
Dlouhodoba praxe-bude pokracovat.

Vychovna komise fesila hlavné neomluvené absence a dlouhodobé omluvené absence.
Chovani se vyiesilo jednanim S zaky, rodi¢i a vedenim Skoly.

ZACI:

V prubéhu Skolni dochazky jsou zaci postupné pouceni o vSech nezadoucich jevech,
seznameni S jejich disledky a predevsim je jim ukdzana cesta, jak se pfed nimi chranit

V zéii a fijnu 2021 byl adaptacni kurz pro 6. ro¢niky. VSe pod vedenim skolni psycholozky a
TU.

Cislo a nazev projektu: 51_FZS BRDICKOVA CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001461
Skolni psycholozka délala program ,,Ko¢i¢i zahrada“- ve tfetich tiidach

Skolni psycholozka individualné priibézné podporovala vytipované Zzaky a ty, ktefi se nové
obratili telefonicky ¢i osobné

UCITELE

ucast na programech (Komplexni program primarni prevence), dopoledni bloky

s détmi byly konzultovany s tfidnimi uciteli; ti se takto seznamuji S teoretickymi
zaklady drogové problematiky, S praktickymi metodami a formami prace v oblasti
prevence, se vztahy ve tiide

Skolni metodik prevence se pravidelné zacastioval setkani metodikii prevence v PPP
Praha 5.

V Praze 28.8. 2022 Tomas Wagner, SMP



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

Pocet vzdélavacich aktivit 15
Pocet celkové proskolenych pedagogti 15
Pocet hodin 60

(v€. specializac. studia)

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodi¢u
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 0 0 0
lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 12 315 24
Interaktivni seminar 3 74 9
Beseda 1 82 6
Komponovany porad
Pobytova akce
Situacni intervence 1 29 4
Jiné — selektivni prevence 8.A 1 24
Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit | Pocet zaka

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce skoly

Jiné




C) PRILOHY

Piiloha &. 1:  Skolni program proti §ikané

Priloha €. 2.  Postup skoly pii vyskytu podezielé latky a pii podezieni na uziti
omamné latky

Priloha ¢. 3: Kontakty na odborniky

Priloha €. 1

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANE

Kazdy pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky ptredchazet, nesmi podcenovat
pocatecni projevy Sikany, jeji projevy neprodlené fesit a obéti poskytnout pomoc.

Struktura programu: A) informace pro ucitele a rodice
B) informace pro zaky
C) informace pro rodice
D) informacni letak
E) krizovy plan skoly

A) INFORMACE PRO UCITELE A RODICE;:
- charakteristika Sikany
- zakladni formy Sikany
- priklady nepfimych (varovnych) a ptimych znaka Sikanovani

Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejruznéjsich
diivodi nemohou branit.

Zakladni formy Sikany

Piima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky,
ziréni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovéavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

Neprima Sikana mé za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy uto¢nik piisobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k titoku ¢asto vyuziva
prostiednika, neutoci ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
piipadech miize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfticinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo



izolovani zaka nebo ucitele rozsitovani zdkefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povesti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i1 pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera mize
mit podobu napft. zakladéani faleSnych profilti na jméno zéka i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentait na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koléazi s tvati zdka nebo ucitele ¢i ptislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikan¢ tvaii v tvai ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jeste vice zhorsuje prozivani obéti.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaki
se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozliSujicich prvki je schopnost Zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit, citi se bezradny a bezmocny, a
ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerista v Sikanu.

Priklady neprimvch a primvch znaka Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o ndj nejevi zdjem, nema kamaréady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivéa nepravdépodobné vymluvy.
Meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim Zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot’
prizpuisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

VVVVVVVVVVVVVYVYY

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

a) Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny.

b) Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

c) Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

d) Ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovaénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e) Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluucasti na nich.



f) Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.
g) Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikti je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.

B) INFORMACE PRO PRO ZAKY: - seznameni s charakteristikou a projevy ikany
- priklady Sikanovani
- kde hledat pomoc

O) DOPORUCENi RODICUM, JAK ROZPOZNAT MOZNE PRIZNAKY
SIKANOVANI

Doporucujeme v§imat si téchto moZnych priznaki Sikanovani:
h) Za ditétem nepiichazeji doma spoluzaci nebo jini kamaradi.
i) Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
j) Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
K) Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité $kolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

I) Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o

dovoz ¢i odvoz autem.

m) Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu).

n) Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

0) Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

p) Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

q) Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze

je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

r) Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

s) Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im.

t) Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat

doma. Své zdravotni obtize mtze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

u) Dité se vyhyba dochazce do skoly.

V) Dité se zdrzuje doma vic, nez mé¢lo ve zvyku.

Pokud mate podezieni na Sikanovani, sd€lte tuto skutecnost fediteli skoly, zastupci feditele,

tfidnimu uciteli, metodikovi prevence ( p.u¢. Wagner ) nebo vychovnému poradci
( p-uc. Smejkalova ).
-k dispozici na webovych strankach skoly

D) INFORMACNI LETAK

Nasténka v piizemi Skoly a nasténky v kmenovych tiidach.

E) KRIZOVY PLAN SKOLY - strategie postupu, v piipadé, Ze k sikanovani dojde




Postupy a kompetence jednotlivych osob:

a) POCATECNI SIKANA

1.Rozhovor s lidmi, ktefi na Sikanu upozornili

Kompetence: feditel, tiidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
2. Rozhovor s obéti Sikany

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
3. Nalezeni svédki

Kompetence: feditel, tiidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
4. Individualni, ptipadn¢ konfrontacni pohovory se svédky

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
5. Ochrana obéti Sikany

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
6. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
7. Informace rodi¢iim obéti a agresorti

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
8. Spoluprace s PPP, skolnim psychologem, rodi¢i obéti a agresora

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce

b) POKROCILA SIKANA — s neobvyklou formou nasili nebo skupinového nasili
viiéi obéti

1. Zachrana obéti
Kompetence.: vSichni pedag. pracovnici, feditel, zastupci feditele
2. Domluva pedag. pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani
Kompetence.: vSichni pedag. pracovnici, feditel, zastupci feditele
3. Zabranit domluvé agresort
Kompetence.: vSichni pedag. pracovnici, feditel, zastupci feditele
4. Pomoc a podpora obéti
Kompetence.: vSichni pedag. pracovnici, feditel, zastupci feditele
5. Nahlageni Policii CR, PPP, organu socialn& pravni ochrany ditéte
Kompetence.: feditel, zastupci feditele, metodik prevence, vychovny poradce
6. Vlastni vySetfovani
Kompetence.: feditel, zastupci feditele, metodik prevence, vychovny poradce
7. Spoluprace s rodi¢i obéti a agresora, PPP, skolnim nebo klinickym psychologem,
sttediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Trigonem, Prev centrem
Kompetence: feditel, zastupci feditele, metodik prevence, vychovny poradce
tfidni ucitel

Skolni program proti §ikané byl zpracovan s vyuzitim Metodického pokynu ministryng
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizeni
zr. 2016.



Priloha ¢. 2

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU PODEZRELE LATKY
A PRI PODEZRENI NA UZITI OMAMNE LATKY

1. IDENTIFIKACE A UKLADANI LATEK

Pti podezieni vyskytu drogy nebo jiné Skodlivé latky uloZi ucitel za pfitomnosti dalsiho ¢lena
pedagogického sboru tuto latku do obalky. Na obalku napise datum, ¢as a misto zajisténi
latky. Zalepenou obalku s razitkem Skoly ulozi ve Skolnim trezoru. Vedeni §koly bezodkladné
vyrozumi policii, ktera provede identifikaci latky. Pokud je podezield latka zajisténa u zéka,
ktery jevi znamky otravy, pteda se tato latka stejnym zplsobem zaji$ténd ptivolané Iékatské
sluzbé. ] o

2. OHROZENI ZDRAVI ZAKA

Pti podezfeni na poziti omamné latky se postupuje, jako kdyz Zak ptijde do Skoly s horeckou.
74k je odveden do kancelate $koly, kde je zajitén dozor dospélé osoby. Ziistane zde po dobu,
nez si pro néj piijdou rodi¢e (zakonni zastupci) nebo lékaiské sluzba. Skola bezodkladngé
informuje rodice (zakonné zastupce) 0 bliZze nespecifickych problémech ditéte a vyzve je

k co nejrychlej$imu vyzvednuti ditéte.

3. PREDANI ZAKA RODICUM A INFORMACE O JEHO
ZDRAVOTNIM STAVU

Rodice (zakonni zastupci) jsou po ptichodu pro dit€ informovani o jeho zdravotnich potizich
(potize s dychanim, navaly horka, rozsifené zornice, zazené zornice, dezorientace, ospalost,
neobvykla veselost...) a Skola jim doporuci 1ékatské vySetteni ditéte.
Pokud si rodice (zakonni zastupci) pro dité nepiijdou, je plné v kompetenci $koly zavolat
lékatskou sluzbu, o éemz jsou rodiée (zékonni zastupci) predem informovani. Skola vyhotovi
zapis o celém pribéhu pfipadu. ) o
4. POSTUP V PRIPADE PODEZRENI ZNEUZIVANi
NAVYKOVYCH LATEK

Ttidni ucitel, metodik prevence nebo vychovny poradce dle svych odbornych znalosti a
komunikativnich dovednosti provede:
a) pohovor se zdkem a diskrétni Setfeni mezi jeho kamarady a spoluzéky
b) doporuci mu rozhovor s odbornikem ( Linka davéry, PPP, DROP IN, p. Honsov4 )
¢) kontaktuje rodi¢e a nabidne jim moznosti odborné pomoci
d) v ptipad¢ nega’tivni 'reakce rodiét (zdkonnych zastupcii) uvédomi kola socialni odbor MU

5. SKOLNIi RAD
Zakaz noSeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek ve Skole a na akcich potadanych
Skolu je zakotven ve Skolnim féglu Skoly. ]

6. PORUSENI SKOLNiHO RADU
74k, ktery prokazatelné zneuzival navykovou latku (v&. nikotinu a alkoholu) ve $kole nebo na
akci poradané §kolu, porusil Skolni #ad §koly a bude na navrh, ktery doporuéila a schvalila




pedagogicka rada, kdzensky potrestan. Rodice zaka budou se v§emi skute¢nostmi piipadu a
névrhemrvychf)vného oopatfeni seznameni.

7. TRIDNI SCHUZKY
Na ttidnich schiizkach jsou rodice sezndmeni s ucinky a ptiznaky zneuzivani navykovych
latek, s postupem Skoly v téchto ptipadech a s vychovnymi opatfenimi, které z poruSovani
Skolniho tadu $koly vyplyvaji.
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Kontakty na odborniky

Linka duvéry Détského krizového centra

Hlavnim zamé&fenim je problematika syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, a to
jak v oblasti prevence a diagnostiky, tak v oblasti terapie. V praxi pfedstavuje tento problém komplexni
psychosocialni praci s klientelou z fad déti, dospivajicich i jejich rodin.

Adresa: V Zapoli 1250, 141 00, Praha 4 - Michle
Telefon: 241 484 149

E-mail: problem@ditekrize.cz
Web: www.ditekrize.cz

Linka pomoci détem domaciho nasili (DONA)

DONA je linka s nepfetrzitym provozem, ktera Ucinné podporuje obéti domaciho nasili, a to
prostfednictvim snadno dosazitelnych informaci, rady a podpory poskytované pfi zaru€eni Uplné
anonymity volajiciho. Umozriuje obétem domaciho nasili aktualni orientaci v systému zachranné sité
statnich i nestatnich sluzeb v CR. Téz nabizi pomahajicim odbornikdm, ktefi se v ramci vykonu své
profese dostavaji do Zivého kontaktu s ob&tmi doméciho nasili, informace ze svych databazi.

Telefon: 251 511 313
Web: www.donalinka.cz

Linka bezpedci

Celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich. K dispozici je 24 hodin dennég,
véetné nedéli a svatk.

Adresa: Ustavni 91/95, 181 00, Praha 8
Telefon: 800 155 555

E-mail: ilb@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
Web: www.linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domu

Linka slouzi pfedevS§im détem a mladym lidem, které situace v rodiné, ve Skole nebo v Ustavnim
zafizeni donuti k utéku nebo tém, ktefi o takovém kroku prozatim jen uvazuji. Z pevnych linek je
sluzba zdarma kazdy den od 8:00 do 22:00 hod (z mobilu Ize volat za bézné tarify operatord na
mobilni &islo).

Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8
Telefon: 840 111 113, 724 727 777

Web: www.vzkazdomu.cz
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Rodi¢ovska Linka bezpedci

Linka poskytuje odborné poradenstvi pro rodiCe, prarodiCe i pedagogy, ktefi maji problémy s vychovou
déti, nebo nejsou Ihostejni k poruSovani prav déti v CR. Sluzba je k dispozici kazdy pracovni den
odpoledne: pondéli, stfeda, patek od 13:00 do 16:00 hod a utery a &tvrtek od 16:00 do 19:00 hod.

Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8
Telefon: 840 111 234

Web: www.linkabezpeci.cz

Internet helpline - poradna pro bezpeény internet

Linka slouzi détem a dospivajicim, ktefi pocituji znepokojeni a ohrozeni b&éhem prohlizeni webovych
stranek, pfi chatovani a hrani her nebo kdyz jsou obtézovani prostfednictvim mobilu ¢&i jinych
komunikaénich médii. Sluzba je zdarma k dispozici 24 hodin dennég, v€etné nedéli a svatkud, na Lince
bezpeci.

Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8
Telefon/Fax: 800 155 555

E-mail: ilb@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
Web: www.internethelpline.cz

Drogova poradnawww.drogovaporadna.cz

Anonymni poradna. Nestyd'te se a nebojte se zeptat na cokoli. Mizete zde také nalézt
informace o jednotlivych drogach a jejich G¢incich. Server primdrni prevence

www.odrogach.cz Vse o primarni prevenci pro pedagogy, rodi¢e a nactileté, texty, kvizy,

vyukovy program pro $koly, individudlni testy a mnoho dalSich materiala

Drogovy informacni server

www.drogovyserver.cz

Internetové noviny zabyvajici se drogovou problematikou.
Seznam kontaktli na odborna zatizeni

Informace o aktualnich projektech a grantech

Seznam vzdélavacich akci

Databaze odkazi na stranky s drogovou problematikou
Databaze knih z odborné knihovny DIC

Odborné texty a studie

Prazské centrum primarni prevence PPCP

Rytifska 10, Praha 1
Tel: 236 002 465

E-mail: pcpp@prevence-praha.cz
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Adiktologicka ambulance

Internetova poradna zamétena na problematiku uzivani navykovych latek a nelatkovych
zavislosti jako naptiklad gamblingu a nezvladani informacnich technologii u studentt,
zaméstnanct a rodinnych pfislus$niki. Internetova poradna je dostupna na webovych
strankach Centra adiktologie, a to konkrétné: www.ambulance.adiktologie.cz. Internetova
poradna je soucasti Adiktologické ambulance, kterd je klinickym pracovistém Centra
adiktologie. Internetovéa poradna i ambulance je uréena pro studenty a zaméstnance VS jejichz
zdravotni stav a socidlni situace jsou aktualné ¢i vyvojoveé ohrozeny problematikou uzivani
navykovych latek a nelatkovych zévislosti
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