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1. Teoreticka Cast

1.1 ZavaZnost problematiky specifickych poruch uceni

V posledni dobé neustale nariistd vyskyt déti s tzv. specifickymi poruchami uceni
(SPU). Jedna se o fenomén, ktery v rizné mife komplikuje vzdélavani ditéte, a tim 1 jeho
osobnostni vyvoj. Témto détem by proto méla byt poskytovana dostatecnd péce pedagogicka
a psychologicka, a to jak na rovin¢ individudlni, tak i na roviné¢ organizac¢ni upravujici

podminky jejich skolniho vzdé€lavani.

Termin specifické poruchy uceni zahrnuje celou skupinu deficitit psychickych
procesu, které ditéti znesnadiiuji osvojeni takovych dovednosti jako je Cteni, psani i pocitani,
aniz by byl narusen jeho intelekt. VétSinou se jedna o oslabeni sluchového, nebo zrakového
vnimani, koncentraci pozornosti, kratkodoba pamét, psychomotorickd koordinace, poruchy
motorického tempa (hyperaktivita, nebo hypoaktivita), ale 1 naruSeni prostorove, ¢i pravoleveé
orientace. Tyto poruchy jsou vétSinou disledkem, nebo projevem opozdéného vyvoje
centralni nervové soustavy. Na jejich vzniku se podileji nejvice neurologické odchylky a
dysfunkce zachytitelna pti neurologickém vySetieni, dale to ale mohou byt také dédicné vlivy.
Nezanedbatelny podil na vzniku specifickych poruch uceni jsou také neurotické mechanismy,

které¢ mohou vyplyvat ze stresového vypéti ditéte.

Pravé dostatecnd zralost nervové soustavy nam umoziuje chapat mluvené a slySené
slovo a uzivat fe€ jako nastroje, at’ uz v jeji zvukové, nebo psané podobé¢. Specificka oslabeni
jednotlivych psychickych problému se proto mohou projevit jako poruchy v oblasti uceni a
negativné ovliviiovat Skolni uspéSnost ditéte, piestoze intelektové schopnosti ditéte tomu
nenasveédCuji. Obraz specifickych poruch uceni se rozviji az v procesu uceni pocatecniho
Cteni, psani a pocitani, a to na podklad¢ nedostatecné rozvinutych dil¢ich psychickych funkci
(napt. sluchové vnimani). Rozvinuté specifické poruchy uceni se stavaji hendikepujici

skutec¢nosti pro dalsi vyukovy a studijni roce.

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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1.2 Vyskyt SPU v populaci

Vyskyt déti v populaci, které trpi n€jakou z forem specifickych poruch uceni, se udava
4-5% (http://www.nidm.cz/neformalni-vzdelavani/specificke-poruchy-uceni-1-cast). Odhaduje
se vSak, ze v praxi je tento vyskyt vyss$i, jelikoZz vSechny déti neprojdou diagnostickym
procesem a jelikoz obraz poruch miize byt u kazdého ditéte jiny.

Na Fakultni zékladni $kole Brdickova se vzdélava 703 déti. Z tohoto poctu se 16%
déti ztcastnilo odborného psychologického, nebo specidlné pedagogického vysetieni, jehoz

nalez je opraviluje k ndroku na podporu ve vyuce formou podpirnych opatieni.

1.3 Charakteristika problematiky SPU

1.3.1 Definice SPU

Termin specifické poruchy uceni oznacuje riznorodou skupinu obtizi, které se
projevuji pfi osvojovani a uzivani feci, naslouchdni, ¢teni, psani a matematickych operaci.
Tyto obtize maji individualni charakter a vznikaji na podklad¢ dysfunkci centralni nervoveé
soustavy. Jejich néasledkem jsou vyukové obtize pii osvojovani Cteni, psani a matematickych
operaci a dale obtize pii studiu, pro které jsou dostatecné osvojené techniky cteni a psani

nezbytnou podminkou.

Specifické poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se Cist, psat a
pocitat pomoci béznych vyukovych metod, pfi naméfenych inteligencnich schopnostech

minimalné v pdsmu primeéru a pii pfimétenych sociokulturnich ptileZitosti ditéte.

Ptistupy k definovani SPU se snazi sjednotit Pokorna: ,,Je zcela nezvratné, zZe existuje
fenomén specifickych poruch uceni, ktery n€kdy vyrazné neptiznivé ovliviiuje vzdelavaci i

osobnostni rozvoj déti, takze ma vliv 1 na jejich celozivotni orientaci a adaptaci ve

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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spole¢nosti. Ma rozli¢nou etiologii mimointelektového charakteru, ktera vSak negativné

ovliviluje i rozvoj kognitivnich a intelektovych funkci jedince.” (Pokorna, 2001, str. 73)

K SPU patii:
Dyslexie

porucha osvojovani si ¢tenafskych dovednosti, spravné techniky cteni a porozumeéni textu

Dysortografie

porucha osvojovani si pravopisu

Dysgrafie

porucha osvojovani si techniky psani, jeho Citelnosti a Gpravy

Dyskalkulie

porucha osvojovani si matematickych dovednosti

Dyspraxie

porucha v osvojovani si schopnosti planovat a provést mimovolni pohyby

1.3.2 Kritéria SPU

O specifickych poruchach uceni lze v8ak hovotit pouze tehdy, pokud se tyto problémy
vyskytly a pretrvavaji, prestoze se ditéti dostava dostatecného vyukového vedeni jak ve

Skole, tak i doma.

Specifické poruchy uceni nelze povazovat za nemoc. Objevuji se jako vyvojové
podminény jev. S postupnym vyvojem a zrdnim CNS mohou byt pfekonany, ale ve véEtsi
mife pfetrvavaji v rizné intenzité az do dospélosti. Jednd se o specificky rys psychiky ditécte,

ktery se projevuje zejména tim, ze dité je schopno pfijimat a nakladat s novymi informacemi

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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svym svéraznym a neobvyklym zplisobem. Specifické poruchy uceni jsou vysledkem odlisné

strukturace a fungovani mozku.

Intelektové schopnosti ditéte neni narusen. Intelektové schopnosti ditéte odpovida;ji
vykonu v pasmu pruméru, ¢i nadpriméru. NarusSeni ¢tenarskych dovednosti ale mize dalsi

intelektovy vyvoj ovlivnit.

Nejsou porusené smyslové organy, avsak naruseny jsou psychické funkce (percepéni,

kognitivni, motorické, senzomotorické, poruchy psychomotorického tempa).

Nejedna se o problém socialni. Dal$im kritériem tedy je, ze ditéti se dostdva bézné

vyuky a jeho socidlné-kulturni zdzemdi je dostatecné podnétné a stimulujici.

Oznaceni specifické znamena, Ze nejsou primarné spojeny se smyslovym, nebo
intelektovym hendikepem, ani nedostatecnymi vzdé&lavacimi podminkami. Riznorodost a

specifi¢nost se promita tedy do projevil i do etiologie poruch.

1.4 Dopad SPU na Skolni uspéSnost

1.4.1 Primarni problematika

Specifické poruchy uceni se nejcasteji projevi a zachyti v mlad$im skolnim veku, brzy
po zahajeni Skolni dochazky. Osvojeni techniky c¢teni a psani je pro dit€¢ velmi obtizné.
Projevuji se tu pfiznaky primarné souvisejici se specifickymi poruchami uceni (dyslektického,
dysortografického a dysgrafického charakteru jako je napf. zaména tvarové a sluchové
podobnych hlasek, vynechdvani hlasek, obtize pii rozliSovani tvrdych a mékkych hlasek,

obtiZe s vybavovanim si tvarti pismen pfi psani a s plynulosti pisma).

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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V tomto véku je nejvice efektivni proces reedukace specifickych poruch uceni, kdy

jsou stimulovany porusené funkce zapticinujici vznik téchto obtizi.

1.4.2 Sekundarni problematika

Ve starSim skolnim véku, zejména na druhém stupni je dit€ s rozvinutym obrazem
specifickych poruch uceni znevyhodnéno nedostatecné osvojenou technikou ¢teni a psani, coz
se projevuje ve vSech studijnich pfedmétech. Po absolvovani zékladni Skoly tak mtze byt celé

vzdélani velmi kusé, nedostatecn€ zazité a zautomatizované.

V tomto obdobi je ucinnym opatieni kompenzace specifickych poruch uceni, tedy

nachdzeni a vyuzivani takovych opatieni, kterd zmiriiuji jejich dopady.

1.5 Piiciny SPU

Specifické poruchy uceni vznikaji na podkladé¢ opozdéného, nebo nerovnomérného
vyvoje centralniho nervového systému. Na jejich vzniku se podileji nejcastéji genetické

faktory, nebo neurologické odchylky.

Doba vzniku:
prenatalni obdobi
perinatalni obdobi

postnatalni obdobi

Na podkladé¢ organického poskozeni centralniho nervového systému dochéazi k

oslabeni psychickych funkci, které jsou potifebné pro osvojeni ¢teni, psani a pocitani:

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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percep¢ni funkce — oslabeno je smyslové vnimani, pfedevsim zrakové a sluchové. Sleduje se
schopnost zrakové a sluchové diferenciace a schopnost sluchové analyzy a syntézy (rozklad

slova na hlasek a spojeni hlasek do slov)

kognitivni funkce — oslabeni koncentrace pozornosti, kratkodobé i dlouhodobé paméti,
prostorové piedstavivosti
motorické funkce — poruchy jemné i hrubé motoriky, ale i motoriky mluvidel, souhry o¢nich

pohybt

poruchy v oblasti Fe¢i a jazyka — chuda slovni zésoba, obtize ve vyjadifovani, nizsi jazykovy

cit, artikula¢ni neobratnost

senzomotorické funkce — propojeni poznavacich a motorickych funkci

1.6 Symptomy SPU

Osobnost ditéte je poznamenand nerovnomérnosti psychického vyvoje. Na
zaklad¢é nevyzralosti nervového systému dochazi ke kolisani béhem ontogenetického

vyvoje v ruznych oblastech, a to u kazdého ditéte individualng.

U déti dochézi k nahlym zvratim v jejich vykonnosti, koncentraci, emo¢niho
prozivani. Porucha dynamiky psychiky se projevuje vesmés ve vSech psychickych

procesech.

Dysgnézie, tedy opozdovani v oblasti vnimani, a to hlavné zrakového a
sluchového, ztézuje vyuku psani a cteni. Dité neni schopno rozliSovat rozdilnost,
podobnost a stejnost, prevracené a otoéené tvary. Cini mu problémy postihnout detaily z

celku, proto nedokaze rozeznat jednotliva pismena obsazena ve slové (sluchova analyzy

Evropsky socialni fond
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a syntéza), rozliSovat podobné, ale ne stejné zvuky hlasek, nebo optické tvary..

Problémy se sluchovou percepci znemoznuji hlaskovat slovo.

Porucha pozornosti. Chyby, kterych se dopoustéji, jsou nejéastéji zavinény
pravé nepiimétenou koncentraci. Nahlé kolisani pozornosti se neprojevuje pouze ve
Skole, ale také pfti hte, ¢i jinych spoleCenskych aktivitach. Velmi omezeny je také rozsah
pozornosti, ktery umoziuje pfijmout jen malé mnozstvi informaci. Nezralost pozornosti
se projevuje také té¢zkou udrzitelnosti koncentrace. Pozornost ditéte je snadno odvedena
jinymi podnéty. Takové dité je tedy velmi rozptylené. S timto souvisi i neschopnost
selekce podnétli, neschopnost diferenciace a zaméfeni se na podstatné znaky. Tito
jedinci se projevuji zbrklosti. Maji problémy s dlouhodobymi tkoly. Velmi ztidka se
jim podati dotdhnout ukol az do Uplného konce. Snadno se béhem prace nechaji
rozptylit jinymi podnéty a zapocaty ukol opoustéji. Déti 1 dospéli v rozhovoru nejsou
schopni udrzet pozornost u jednoho tématu. Porucha pozornosti se okoli jevi jako

nespolehlivost.

Motoricka neobratnost - dit¢ se jevi jako neSikovné a neobratné. Jeho pohyby
jsou nekoordinované, neucelné. To se projevuje v détskych sportovnich hrach. Znacné
to ztézuje 1 schopnost sebeobsluhy. Ve vyuce se poruchy motoriky projevuji nejenom

pfi té€lesné vychové, ale potize s jemnou motorikou komplikuji téZ nacvik psani.

1.7 Diagnostika

1.7.1 Diagnosticky proces

Diagnostika SPU je proces, ktery probihd na vice urovnich. Dilezitd je zde tymova
spoluprace: rodi¢, ucitel, specidlni pedagog, psycholog. Diagnostika vychazi také z
diferencidlni diagnostiky, kterd je dana kritérii uvedenych v definici SPU. To znamena, Ze je

tteba vyloucit smyslové, intelektové postizeni, sociokulturni znevyhodnéni.

Evropsky socialni fond
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Vcasna a podrobna diagnostika je vychodiskem pro stanoveni dalSich pedagogickych

postupt a intervenci. Odviji se od ni plan reedukace.

1.7.2 Pedagogicka diagnostika ve Skole

Pfi podezieni na specifické poruchy uceni ucitel zamétuje své pozorovani na tyto
oblasti:

e (teni: problémy se tykaji tempa a plynulosti ¢teni, chyb a neptesnosti (dité vynechava

hlasky, ptizptisobuje si slova, nedodrzuje pfi ¢teni potradi hlasek ve slové apod.),

prednesu pfi ¢teni (dité dokaze pti Cteni sledovat interpunkci), porozumeéni textu

e psani: problémy se tykaji spravné polohy téla, uvolnéni ruky, spravného uchopu

tuzky, plynulosti tvarli, vybavovani si tvarii pismen pfi psani, Upravy pisemnosti

e pravopis: sledujeme chyby specifické, tedy chyby, které nejsou zdtvodnitelné
gramatickymi jevy a pravidly (dodrZeni délek hlasek, spravny zédznam specifickych

asimilaci, rozliSeni tvrdych a mékkych hlasek, spravné ohraniceni slov a vét)
e poditani: problémy se tykaji orientace v mnozstvi (vice/méné€, o néco vice/o néco

méng), orientace na Ciselné ose a v Ciselnych tadech, rozklad cisel, matematické

operace a zamé&na matematickych operaci

1.7.3 Diagnostika na odborném pracovisti

Evropsky socialni fond
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0 P P PRA|HA * ¥ %
* *
PRA(GUE * *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA *****

A ADAPTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

Komplexni diagnostiku specifickych poruch uceni zajistuji pedagogicko-
psychologické poradny, nebo specidlné¢ pedagogickd centra. Jednd se o soubor
psychologickych a specialné pedagogickych zkousSek. Dilezitym voditkem je anamnéza

ditéte.

Zjistuje se:
e uroven intelektového vykonu a profil intelektovych schopnosti, diagnosticky

vyznamny je zavazny rozdil mezi urovni verbalni a neverbalni inteligence

e vyzralost percepcnich funkci, sleduje se schopnost zrakové diferenciace podobnych,
ale nestejnych tvart, schopnost sluchové diferenciace podobnych hlasek, schopnost
sluchové analyzy (rozklad slova na hlasky) a sluchové syntézy (slozeni slova z
izolovanych hlések)

e schopnost koncentrace pozornosti

e TUroven Ctenaiskych dovednosti, hodnoti se rychlost ¢teni, pfesnost ¢teni a porozuméni

textu

e urovenn psacich dovednosti, ptfi zkouSce psani se sleduje grafomotoricka uroven,

vyskyt specifickych chyb, rozdil vykonu mezi piepisem textu a diktatem

e matematické schopnosti

1.8 Specidlné pedagogické metody

1.8.1 Reedukace
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Jedna se o proces, kdy pedagogickymi zasahy dochazi k utvafeni psychickych funkci,
které jsou nezbytné pro osvojeni dovednosti slozitéjSich. (Zelinkova 2003. str. 13) Jedna se o
soubor specidlné¢ pedagogickych postupii, metod prace zaméfenych na rozvoj porusenych
nebo nevyvinutych funkci

jeji napln vzdy respektuje vysledky pedagogicko-psychologického vySetieni

Hlavni zasady reedukace:
e Reedukace mé vychazet z podrobné diagnézy, kterd se v prub&hu prace s ditétem
neustale zpfesiuje.
e Dit¢ ma vétSinou z uleni nepfijemné zazitky, je proto tieba jej ke spolupraci

motivovat.
e Je vzdy individualni — je nutné vzdy vybrat spravné postupy pro kazdé dité zv1ast.

e Nesmi byt zaménovana s doucovanim! Pti reedukaci nedochdzi k zapliiovani mezer
uciva, ale k rozvijeni psychickych funkci bez ohledu na probihajici vyuku ve tfidé

e Pro reedukace je velmi dulezité vyuzivat ndzornosti a multisenzorialniho pfistupu, ¢im
vice smysll se na ¢innosti podili, tim Iépe.

e Cviceni je mozné provadét formou hry nebo je zatadit mezi béZné denni ukoly.

e Ukoly musi byt pfiméfené schopnostem ditéte - ani lehké, ani té¢zké. Dité¢ musi zaZzit
uspéch, a to prave v téch oblastech, ve kterych jinak bézné ve Skole selhava.

e Pracovat se musi pravidelné, nejlépe denné. Denni nacvik by mél byt kratky, ale

intenzivni. Cviceni by dité¢ mélo provadét s porozuménim.

e Jednotlivé schopnosti se u ditéte rozviji tak dlouho, dokud nejsou zautomatizovany.

1.8.2 Kompenzace

Soubor postupd, pii kterych dochazi k nahrazeni funkce postizené jinymi funkcemi.

Zak se uci pracovat s kompenzacnimi pomiickami, které mu maji usnadnit ¢innost ¢teni a
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psani (napf. psani na psacim stroji, pocitacové klavesnici, orientace ve slovnicich a

piehledech apod.).

1.8.3 Integrace

Proces, jehoz snahou a cilem je vytvofeni takovych podminek, aby dité¢ se
specifickymi poruchami uceni mélo moznost uspeSné obstat ve svém prostiedi. Dit€ ma mit
moznost uplatnit sviij potencial a zazit ispéch. Tento proces ma snizovat dopady sekundarni
problematiky nejen v oblasti vyuky, ale i psychické (odstranéni rizika neurotizace osobnosti,
posileni motivace a sebevédomi), a socialni (okoli se uci respektovat potieby ditéte, prekonani

projevu specifickych poruch uceni ptinasi lepsi vyhlidky na Gspésny profesni rust).

1.9 Podpurna opatieni ve vyuce

Cely proces napravy specifickych poruch uceni stoji pfedevSim na spolupraci rodiny a
Skoly. Dité€ je v pozici, ve které ma néarok na urc€ité ulevy ze strany pedagogt, ale zaroven je
na n¢j kladeno vice zodpovédnosti nez na jeho ostatni spoluzaky. Samotna opati'eni (¢asto
formou riznych tzv. dlev) ve vyuce a mirnéjsi klasifikace by bez intenzivni reedukace
mély minimalni vyznam. Pfi pfekondvani svych obtizi by dit¢ nemélo zlistat osamoceno,

avSak diagndza by neméla byt omluvou za nedostatecnou snahu.

Pedagogické zasady ve formé podpiirnych opatieni pi¥i vyuce zaki s SPU, které

maji napomoci Zakovi dosahnout Gspéchu za jim primérené vynaloZeném usili.

Nejcasteji pouzivana podplrné opatieni naptic vyukou:
e Sezndmeni vSech zicastnénych s problematikou a odlisSnymi pedagogickymi postupy.
e Nevystavovat dit¢ ¢innostem, ve kterych na zéklad€ poruchy selhava (diktaty, dlouhé
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hlasité cteni, dlouhé zapisy, prepisovani kvili uprave).

e Preferovani tstniho zkouseni pied pisemnym.

¢ Omezovani ¢asov¢ limitovanych ukoli.

e Vychazet z toho, v ¢em je zak Gspésny.

e Hodnotit jen to, co dité stacilo vypracovat.

e Pouziti kompenzacnich pomiicek (kalkulacky, slovniky, ptehledy, tabulky, kopirovani

zaznamu apod.).

1.10 Péde o déti s SPU na FZS Brdickova

1.10.1 Uloha $kolniho poradenského pracovisté

Hlavnim cilem $kolniho poradenského pracovisté (SPP) je vytvafeni rovnych
prilezitosti ve vychovné vzdelavacim procesu pro vSechny Zaky na nasi Skole. K hlavnim
innostem SPP tedy patii zajiiténi péce o zaky se specifickymi poruchami uéeni, a to jak po
strance organizaéni, tak i metodické. SPP aktudlné pracuje ve slozeni: $kolni psycholozka,
Skolni specialni pedagozka, vychovna poradkyné pro I. stupen, vychovnéd poradkyné pro II.

stupen.

SPP poskytuje zdkiim s SPU komplexni sluzby piimo na $kole. Jedna se o proces
fungujici na téchto urovnich:

e Vcasna detekce zakti SPU pomoci screeningli, depistdzi ve tfidach, rozhovort
s tfidnimi uciteli a vyucujicimi hlavnich pfedmétt

e Diagnostika SPU v pedagogicko-psychologické poradné

e Kontrolni vySetfeni zaku s jiz diagnostikovanymi SPU v pedagogicko- psychologické
poradné

e Reedukacni péce

e Metodické vedeni pedagogti

e Konzultace pro rodice
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Pracovnici SPP spolupracuji v celém procesu s tiidnimi ugiteli a dalsimi pedagogy.

Jednotlivi pracovnici SPP se podileji na kazdé trovni tohoto procesu dle svych kompetenci.

Model péce o zéky s SPU na nasi Skole se tidi pravnimi piedpisy: Zakon ¢. 561/2004
Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani, Vyhlaska ¢.
2/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni
Vyhlasky €. 116/2011 Sb., Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami déti, zakiti a studenti mimotfadné nadanych, ve znéni

vyhlasky €. 147/2001Sb.

1.10.2 Organizacni zajisténi odborného vySetieni Zdaki

Véasna detekce
Vcasna detekce neboli vytipovani zakd, u kterych hrozi riziko rozvinuti SPU, probiha

na rovin€ individuéalni nebo skupinové.

e Individudlni detekce zakt s SPU
Na riziko rozvinuti SPU u konkrétniho Zéka upozorni rodice tfidni vyucujici nebo vychovna
poradkyné nebo $kolni psycholozka. Zaci, u nichz jesté nebyly diagnostikovany SPU, jsou ve
veétsing piipadt odkazovani na psychologické vysetieni do PPP pro Prahu 5, Kuncova 1580/1.
Zaci, u nichz se jedna o kontrolni vySetfeni jiz diagnostikovanych obtizi, se mohou obracet na

Skolni psycholozku.

e Skupinova detekce zakti s SPU
Na zacatku Skolniho roku provadime tzv. screeningové vySetieni ve druhych a Sestych

tiidach.
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Screeningového vysetfeni probiha piimo ve tiidach v dobé vyucovani a trva zhruba 30
- 45 minut. Ucastni se ho ti zici, jejichz rodi¢e podepsali informovany souhlas se

screeningovym vySeti‘enim.

Diagnostika
Zaci, u kterych se jedna o prvni psychologické vysetieni v souvislosti s SPU, se
objednavaji do PPP (nejlépe pro Prahu 5). Kontakt na poradenské pracovisté je pro rodice

k dispozici ve §kole (u vychovné poradkyné, skolni psycholozky).

Pracovnici SPP mohou dat jiz ve $kole rodi¢am k podpisu formulai souhlasu
s vysetfenim pro PPP. Vyplnény a podepsany souhlas pak pracovnici SPP odevzdavaji

psycholozce z PPP.

Zaci, u kterych jiz bylo v PPP provedeno psychologické vysetieni v souvislosti s SPU
a u kterych je tfeba provést kontrolni vySetfeni, se mohou objednat prostfednictvim svych
rodici ke Skolni psycholoZce. VySetteni je vZdy realizovano na zéklad¢ pisemného souhlasu

rodicu.

Dalsi moznosti je, Ze kontrolni vySetfeni provede psycholozka z PPP, a to bud’ ve
skole nebo na pracovisti PPP. Pracovnici SPP mohou dat jiz ve $kole rodi¢am k podpisu
formulai souhlasu s vysetfenim pro PPP. Vyplnény a podepsany souhlas pak pracovnici SPP

odevzdavaji psycholozce z PPP.

Vystup z vySeti‘eni

Vystupem z psychologického vysetieni je vzdy zprava z psychologického vySetieni.
Zprava z vySetfeni v idealnim piipad€ obsahuje stru¢nou anamnézu ditéte, strucny popis
vysetfeni a chovani ditéte pti vysetfeni. Dale obsahuje zavér vysetieni, ktery vychazi z popisu

a stanovuje diagnozu ditéte. Na zaver by mélo navazovat doporuceni pro praci s ditétem.
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Vystupem z vySetfeni realizovaného v PPP mutze byt krom¢ zpravy také integraéni
posudek, na zaklad¢ kterého vypracovavaji pedagogové individualni vzdélavaci plan zaka.

Integra¢ni posudek ma vzdy vymezenou dobu platnosti.

Pedagogicti pracovnici Skoly se fidi zavérem a doporucenim zpravy od psychologa
Z PPP pro Prahu 5, skolni psycholozky a zprav od ostatnich Skolskych poradenskych zatfizeni
(PPP, SPC).

Rodice, ktefi dodaji do skoly zpravu od Kklinického psychologa ¢i z jiného
odborného pracovisté, které nespada pod resort MSMT, je tieba informovat o tom, Ze
Skola nemusi brat na zfetel doporuceni tykajici se SPU vydané touto zpravou. Pedagogoveé
Skoly dale rodi¢e upozorni, aby se s touto zpravou obratili na PPP, kterd pro ucely Skoly

potvrdi svym razitkem diagnoézu a doporuceni stanovené klinickym psychologem.

Psychologickd zprava stanovujici diagnozu SPU zpravidla obsahuje doporuceni pro
Skolni vyuku. Pedagogicky pfistup k takovym zakiim je zakotven v pravnich ptedpisech.
Zprava z PPP se proto musi v téchto pfipadech odkazovat na § 16 zakona 561/2004 a
vyhlasku €. 73/2005. Pokud zprava cituje tyto pravni piedpisy, je tfeba pohlizet na dité jako
na zaka se znevyhodnénim a uplatiiovat pti jeho vyuce nékteré zasady a ulevy. Psycholog

zpravidla doporucuje tolerantni pfistup a uplatiiovani nékterych tlev jiz ve zpravée.

Pokud PPP vydavd ke zpravé integracni posudek, vypracovava Skola na zékladé

doporucenych opatieni individualni vzdélavaci plan.

1.10.3 Vedeni dokumentace

Pracovnice SPP maji k dispozici zpravy z odborného vysetteni v PPP, které rodi¢e na

zéklad¢ vlastniho uvazovani skole predali.
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Vychovna poradkyné shromazd'uje zpravy za ucelem sledovani poctu zakt s SPU na
Skole a za ucelem zajisténi vyhotoveni individualnich vzdé€lavacich plani u zaka

integrovanych.

Skolni psycholozka se zpravou zPPP nakladd jako spracovné metodickym
materidlem, a to v souladu se Zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané¢ osobnich udaji. Na
podklad¢ zprav poskytuje skolni psycholozka metodickou podporu jednotlivym vyucujicim, a

to bez potizovani dalSich kopii.

Skolni psycholozka si vede svou evidenci zprav z vySetfeni, kterd u zakd realizuje. Se
zavéry vySetfeni Skolni psycholozka seznamuje tfidni a ostatni ucitele a jeden vytisk predava

vychovné poradkyni.

1.10.4 Reedukacni péce

Na reedukacni péci klademe dliraz piedev§im u déti 1. stupné. Rodicim zakt s SPU
nabizi SPP konzultace ohledné provadéni reedukaénich cvieni. Reedukace SPU ma byt

zatazena do domaci pripravy zaku, ¢imz je zajisténa jeji pravidelnost.

1.10.5 Kompenzace SPU

Zaky II. stupng, u kterych pietrvavaji SPU, se snazime piedeviim vést k tomu, aby
umgéli svoje znevyhodnéni kompenzovat (vytvofeni vlastniho stylu pisma, pouzivani pravidel
Seského pravopisu, slovniki, prehledi apod.). Zaci jsou k tomu vedeni v hodinach svymi
vyudujicimi a na konzultacich se §kolni psycholozkou. Skolni psycholozka konzultuje tyto

postupy také s rodici zaka.
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1.10.6 Spoluprdce s rodinou

Pracovnici SPP se snazi navazat spolupraci s rodi¢i a posilovat jejich kompetence

V celém procesu péce o zaky s SPU.

SPP rodi¢tim nabizi Gdast jejich ditéte pii screeningu a moznost reedukaéni péde pro
7aky vzdélavané podle IVP. O dalii aktivity SPP by méli rodie sami vyjadiit zajem.
Rodictm je pfipomindno, Ze jsou sami zodpovédni za zajiSténi psychologického vySetfeni
ditéte. Rodi¢e sami sleduji ukoncovani platnosti integra¢nich posudkd. Pokud chtéji, aby
jejich dité bylo 1 po ukonceni platnosti integra¢niho posudku vzdélavano jako integrovany zak
se zdravotnim znevyhodnénim, musi se sami objednat do psychologické poradny.

Zpravu z vysetieni ptedavaji Skole rodi¢e. PPP Skolu o vysledcich vysetfeni neinformuje.
Rodice zajist'uji, aby se Zaci s SPU vénovali napravnym technikdm i v domacim prostiedi a
aby reedukace SPU byla zaglenéna do doméci piipravy. Pracovnici SPP zdtraziiuji rodi¢tim

zéasadu pravidelnosti reedukacniho nacviku.
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3. Metodicka cCast

3.1 Dyslexie

3.1.1 Vymezeni pojmu dyslexie

Dyslexie je specifickou poruchou, kterd se projevuje neschopnosti naucit se Cist
béznymi vyukovymi metodami. Mize se projevovat napadné pomalym tempem ¢éteni, Spatnou
technikou c¢teni a neschopnosti porozumét c¢tenému textu. Porucha se projevuje pii
pocateCnim Cteni a promita se do vSech naukovych pfedméti. Déti s dyslexii nejsou schopny
se pomoci Cteni ucit (¢teni je pomalé, namahavé, problémy s pamatovani si textu, ¢i jeho
pochopenim, informace jsou precteny Spatng). Dyslektici maji omezenou slovni zasobu,

nedokazi si text po sob¢ piecist a opravit.

3.1.2 Zikladni projevy dyslexie

Technika ¢teni:

e tempo je pomalé, naméahave, neplynulé

e (dit¢ ke Cteni vyuZiva predevs§im pravou hemisféru, to je typicka aktivita pro pocatecni
cteni)

e (teni je piekotné, se zvySenou chybovosti

e (dit¢ vyuziva levou hemisféru, to je typické pro pokrocilejsi Ctenafe, ale nejsou
upevnény prvky prvopocatecniho pravohemisférového ¢teni)

e nespravnd intonace ¢teného textu

e nespravné dychani pii cteni

e dité nedokadze udrzet oci na tadku (pteskakuje, vynechdva slova, hlife se orientuje

v textu

Porozuméni textu a jeho reprodukce:
e dit¢ se pfili§ zamétfuje na tempo Cteni a unika mu porozuméni textu
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nema jesté zautomatizovanou techniku ¢teni, a proto mu uniké porozumeéni textu
porozumeéni textu je ovlivnéno vysokou chybovosti ¢teni (komoli slova, ¢imz
pozmeénuje jejich vyznam)

text je priliS narocny (na 2. st. pro dyslektiky jsou naprosto neschtidné prechodniky a
stard CeStina — obtizné pro ¢teni i pochopeni)

reprodukce textu je Gtrzkovitd, nespravnd, pointa ptibéhu unika

nespradvnym c¢tecim ndvykem (tzv. dvoji tiché Cteni) se Cteni zpomaluje a je také
nepiesnéjsi a ditéti se stale vraci, unika mu obsah pfectené¢ho

nékdy se piidruzi poruchy feci: specifické asimilace: dytyny — ditini

artikulaéni neobratnost — potize s vyslovnosti slov se souhlaskovymi shluky (¢tvrtek),

dlouhych slov (nejneobavané;jsi)

Tempo ¢teni:

nedostatecna troven zrakového vnimani
celkové pomalé psychomotorické tempo
Spatna technika ¢teni

nezvladnuti nékterych typi slov

téZkopadné vybavovani pismen

obtizné vybavovani pismen podobnych tvari
sniZzend orientace v textu

nejistota, tréma, strach

nepiimétfena narocnost textu

rychla unavitelnost — pozornost

Specificka chybovost pri ¢teni:

zamény tvaroveé podobnych pismen napf. p-d-b
pfesmykovani slabik

pfidavani pismen

vynechavani pismen, slabik, slov, vét
vynechavani diakritickych znamének
domysleni slov, vét
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e komoleni slov

3.1.3 Sekundarni dopady dyslexie

Dyslektici maji potize i v dalSich ¢innostech — vSude, kde se cte.

Pisemny projev:
e opis a pfepis — miiZe si chybné piecist ptedlohu,
e 2.st—opisovani poznamek z tabule — nestihaji si délat poznamky, zapisy
e neorientuji se ve schématech, plancich, jiné typy pisma v textech,...

e diktat — nedokazou si zkontrolovat, co napsali

Matematika:
e kamen Urazu jsou slovni tlohy

e cCteni jakychkoliv zadani

vvvvv

vvvvvvvvvv

Cizi jazyk
o Cteni textu bude pravdépodobné vykazovat stejné nebo podobné potize jako v CJ, ale
napiiklad s AJ dit€¢ nemusi mit zddné problémy.
e Plati stejné zasady jako pro Cesky jazyk.

e Co nejvetsi nazornost a opora dalSimi pomickami

Naukové predméty
e texty jsou vétSinou dlouhé a ndrocné
e pisemné formy zkouSeni jsou naprosto irelevantni a nemaji Zadnu vypovidajici
hodnotu o tom, co dité vi
e pomdhame mu se zvlddnutim textu a orientaci Vném — clenéni, zvyraziovani
diilezitych casti
e schémata, planky, osy, ... nesrozumitelné
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Obecné zasady a pravidla pristupu k détem s dyslexii pti vyuce.

3.1.4 Zasady pro cteni

Plati stejné pro 1. 1 2. stupen s urcitymi odliSnostmi.

o kratké uryvky textd
e (nejprve procvi¢ime obtizn&jsi slova, mizeme nechat dité text nejprve prohlidnout
o¢ima)

o text by mél byt psan vétsimi pismeny

e vhodné jsou dyslektické Ccitanky — respektuji ve vétSiné piipadi zésady prace
s dyslektiky, i kdyz pro nékteré jsou texty v nich pro nékteré déti narocné

e text by se mél vybirat vzhledem ke ¢tendiské urovni ditéte

e problematicka je pro m¢ vzdy mimocitankova piedepsana ¢etba — knihy jsou na CD,

dité by mélo ¢ist to, co je pro ngj redlné a ne to, co my chceme, aby cetla cela tiida.

3.1.5 Vhodné metody cteni jako forma reedukace

e (teni v duetu - dité ¢te soucasné s dospélym dvojhlasné

e stiidavé Cteni — dospé€ly s ditétem Ctou stejny text a stiidaji s v hlasitém cteni po
urcitych usecich (2 véty)

e (teni s pfedCitdnim - dospély piecte uryvek a pak jej znovu precte dite

e vyhledavani obtiznych slov — dit¢ si je hleda samo, pak s nimi pracujeme

e na 2. stupni je vyhodné, kdyz si dité nejdiiv text slySi a prohlédne si jej o¢ima a pak

teprve prete nahlas
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3.1.6 Postup pro dosaZeni Ctenému textu

e nejprve se dit¢ uci porozumeéni slov

e nacvik chapani jednotlivych vét

e doplnovani spravnych chybéjicich vyrazt do vét

e Skrtat slova umisténd do vét navic

e (teme kratky kousek textu

e fadit véty do spravného potadi

e piekryti spodni ¢4sti textu na jedné fadce — pozor na velikost pismen

e piibéhy, kde je potieba urcit, jak to dopadne (detektivni piibéhy — vhodné pro druhy
st. ZS)

e dokoncovani ptibéht.

3.1.7 Nadcvik adekvatniho tempa cCteni

e rozvijime oslabené funkce (sluchova analyza a syntéza, zrakova diferenciace)

e nespéchame na dité, aby cetlo rychleji

e pouzivame pomucek jako je napf. Cteci okénko, prsty ruky, zélozky pro usnadnéni
orientace v textu, napomahani fixace spravnych o¢nich pohybt

e neporovnavame dité s ostatnimi détmi

e text rozd€lime na kratsi tseky

e pii prekotném ¢teni vhodnym zplisobem dité brzdime

e pfi pomalém c¢teni postupné aktivujeme levou hemisféru

3.1.8 Pristup k détem s dyslexii

e poskytujeme jim psychickou podporu
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e zajistime reedukaci

e respektujeme aktudlni moznosti ditéte pii Cteni a hodnotime tedy podle toho
e dit¢ nevyvolavame ke Cteni pred tfidou

e respektujeme jeho pomalejsi tempo Cteni

e umoznime mu pouzivani pomticek, které méa doporucené a potiebuje je

e vyuzivame materidly pro déti s SPU

e k domaci ptipravé davame realné penzum ukola

¢ instruujeme rodice

e rozhodné nefikame, Ze dit€ musi ¢ist denn€ 30 min,... neni to efektivni

3.1.9 Priiklady dobré praxe

3.1.9.1 Cviéeni oénich pohybii

* Xk
* *
* *
* *

* 5 %

EVROPSKA UNIE

Nespravné o¢ni pohyby, tj. neschopnost udrzet plynuly pohyb oci ve sméru zleva

doprava, jsou casté u zacinajicich Ctendit 1 u déti s obtizemi ve Cteni. Pro dyslektiky jsou

charakteristické i tzv. regrese. To znamena, ze dité nepostupuje ofima smérem kupiedu, ale

vraci se a ¢tené slovo si znovu ohmatava.

Pii néicviku o€nich pohybli miZeme provadét ndsledujici cvi€eni — jmenovani

predméti zleva doprava, podkladani pfedmét podle diktatu — ¢teni pismen, prvnich pismen

¢1 slabik ve slové.

Cvi¢eni ma vyznam nejen z hlediska cviceni o¢nich pohybi, ale sleduje 1 motivaci.

Dité ma pocit, ze mu cviceni jde.

3.1.9.2 Cteni ve dvojici spoleéné s dospélym

Kazdy c¢te jedno slovo, Ctenaii se tedy pravidelné stfidaji. O¢ni pohyby jsou

usmérnovany pomoci okénka nebo zalozky.
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Pti praci s okénkem postupné odkryvame text tak, aby dité postupovalo o¢ima plynule
zleva do prava. Jestlize dité po ptecteni slabiky dlouho setrvava na tomtéz misté ve slove,

piekryvame okénkem jiz vyslovenou slabiku a vedeme tak dité k rychlejSim o¢nim pohybtim

3.1.9.3 Postiehovani, zvétSovdani rozsahu fixaci

Pti postfehovani jde o co nejrychlejsi zaméteni zrakové pozornosti na vnimany prvek.

Pti zvétSovani rozsahu fixaci je cilem pojmout co nejvice prvkl soucasné.

Doporucena cviceni:
e Rychlé postiehovani pismen, ktera se objevuji ve vyfezu uprostied okénka.
e Postfehovani pfedmétd, pismen, slov, slabik promitanych ¢i ukdzanych na co nejkratsi
dobu. Pocet postfehovanych prvki se stale zvysuje.
e Postichovani dvou slov, ktera se 1isi hlaskou.
e Ucitel je promita nebo ukazuje na kartdch a Zaci maji nejen slova piecist, ale 1 urcit

pismena, kterymi se odliSuji.

3.1.10 Pedagogické zasady

Priklady né€kterych pedagogickych zésad ve vyuce:

e Neporovnavame vykon dyslektika s vykonem ditéte bez poruchy, stejné tak
neporovname mezi vykony jednotlivych dyslektikt

e Nevyvolavame k hlasitému a dlouhému ¢teni pred celou tfidou. Dité ¢te nahlas pouze
kratsi, jednodussi useky.

e Vedeme dité k hlasitému slabikovani

e Tolerujeme pomalé tempo Cteni

e Tolerujeme, pokud se dité ztrati v textu (nevi, kde se ¢te). Dochazi k tomu v disledku
pomalejsiho tempa c¢teni u dyslektika, ktery nestaci sledovat tempo Cteni ostatnich
deéti.
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e K domaci pfipraveé zaddvame pouze pfimétenou kratsi ¢ast textu. Rodice seznamuje se
zéasadou nacviku Cteni ,,kratce a Casteji®.

¢ Umoziujeme ditéte pouzivat pomticky ke ¢teni (zalozky, ¢teci okénka)

e Ponechiavame zdkovi dostatecny Casovy prostor pro praci s textem (precteni zadani
ukolu).

e Kontrolujeme pochopeni zadani tkolu

e Pouzivame ndzorny material (schémata, grafy, mapy apod.)

3.2 Dysortografie

3.2.1 Vymezeni pojmu dysortografie

Jedna se o poruchu osvojovani pravopisu. Dit€ neni schopno osvojit si pravopisna
pravidla, ktera nejsou vézana na vyuku a gramatiku jazyka (napf. rozliSovani tvrdych a

mekkych hlasek, dodrzovani délek hlasek apod.).

Projevuje se specifickymi chybami v pisemném projevu: vynechavky pismen, slabik,
slov 1 vét, pfidavani pismen, slabik, slov, nedodrzeni diakritickych znamének, pfesmykovani
slabik, zaménami hlasek zvukové podobnych (spodoba) let/led, dub/dup, problémy

s rozliSenim tvrdych a mekkych slabik (di, ti, ni / dy, ty, ny), nedodrzeni hranic slov v pismu.

Nejcastéji vznikaji na podklade deficitu sluchového vniméni a sluchového rozliSovani,

ale 1 dysgrafie, kdy dité pro vynaloZené Usili na techniku psani nesta¢i sledovat pravopisné

jevy.

Na druhém stupni se projevuje predevSim snizenym jazykovym citem.
Dysortografické déti maji  nejvétSi problémy pii psani diktath (pomalé tempo,

nezautomatizované funkce, neschopnost rychlého zdiivodnéni apod.) a pfi psani pozndmek.
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3.2.2 Projevy dysortografie
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Typy specifickych chyb, které spadaji do oblasti specifickych poruch uceni

V pisemném projevu:

A) zamény pismen:
¢ nedostateCn¢ upevnéné tvary pismen, dit¢ je nevybavi
e zaménypismen:b-d, m-n,r-z,t—p,a-ei—j—IL,k—1-h,...
e soustavné zaménuje znélé hlasky za neznélé: t —d, s —z

e nerozliSuje sluchem a zaménuje h — ch

e zaménuje tvrdé a meékké hlasky a slabiky dytyny — ditini, déténé — detene, bepéveé —

bepeve, m¢ — mé.

B) chyby ve skladné hlisek v psaném projevu:
e t¢Z8i souhlaskové skupiny (cvrcek, stieda, cnost, pstruh,...)
e Vv leh¢ich souhlaskovych skupinach (stil, trava,...)
¢ Vv jednoduchych zavienych souhlaskach (vynechava koncovou hlasku)
e Vv otevienych slabikéach, hlavné v souhlasce ou

e vilbec neni s to rozliSovat hlasky ve slabice

C) chybovani v rozliSovani délek samohlasek sluchem a soustavné zapomina carky

V pismu

e vklada samohlasky k slabi¢nému r a 1 (smruk, smurt, pluny, srynka,...)

e chyby vdusledku specifickych poruch feci, artikulaéni neobratnost, specifické

asimilace, slova zapisuje chybné¢ piedevsim proto, Ze je také chybné vyslovuje

e piSe, jak mluvi, respektive jak sam sebe slysi

e spojuje slova v jeden celek, protoze sluchem nerozliSuje slova v proudu fec¢i. Za chybu

zde nepocitame spojeni piedlozky s podstatnym jménem, nez tvoti zvukovou jednotu
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e chyb z nepozornosti a piekotnosti. Dit¢ vynechava pismenka, koncovky (nedopisuje
hacky, carky, prepisuje se, 1 kdyz sluchova analyza dobfe funguje a samo si spravné
diktuje

e gramatické chyby z fonetického zépisu slov

e gramatické chyby z neznalosti

3.2.3 Vychodiska a moZnosti reedukace

rytmické citéni
e ucitel vytukava rytmus, zaci pocitaji pocet tidert
e vytukdvani slySenych slov

e ucitel diktuje diktat a soucasné€ vytukava, co tika

dlouhé a kratké samohlasky
e jsou tato slova stejna ¢i ne: pis — pis,... pas —pas
e grafické znazornovani kratkych a dlouhych samohlasek
e dopliovani dlouhych a kratkych samohlasek do slov
e podtrhavani dlouhych a kratkych samohlasek ve slovech
e tvoreni vét se slovy, ktera se 1i8i pouze délkou samohlasky (Mila — mil4)

e ucitel diktuje slova a dité zapisuje pouze samohlasky, které ve slové slysi ve spravném

potadi

rozliSovani mékkych a tvrdych hlasek (dytyny — ditini)

e prace s tvrdymi a meékkymi kostkami nadepsanymi slabikami (dité slovo vyslovi a
sluch podpofi hmatem na tvrdou, nebo mekkou kostku (dyka — tvrdé, vezme do ruky
drevénou kostku se slabikou dy, tichy — mékké, vezme do ruky kostku z molitanu se
slabikou ti)

e vyhledavani slov s danou slabikou

e urcovani slabik ve slovech
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e vyhledavani spravného slova podle vyznamu (budik tyka — tika)

e procvicovani slov, kde je kombinace téchto slabik

rozliSovani sykavek

pomucky: karty s pismeny, obrazky se slovy, kterd obsahuji sykavky
e 7aci maji na kartach sykavky, ucitel fika slova, déti zvedaji spravnou kartu
e rozliSovani sykavek, které méni vyznam slova (sem — zem)

v

e potadi procvicovani sykavek: s-§, z-z, c-C, s-C-z, §-C-Z

vynechavani, piesmykovani, pfidavani pismen (Cviceni pro déti s SPU, V. Pokorna)
pomucky: pismenka, ze kterych déti tvofi slova

e cviceni SAS

e tvoreni slov ze zpiehazenych pismen, scrabble

e psani na klavesnici pocitace

e osmismérky, kiiZovky, pismenkové rébusy

hranice slov v pismu

pomiucky: karty se slovy, predlozkami
e vyznacovani Casti véty
e urcovani poctu slov ve vétach
e (teni slov s predlozkami

e grafické znazornovani vét: ucitel fekne vétu, zak pisSe misto slov pouze ¢arky

3.2.4 Metody a prostiedky k odbourdni dysortografickych obtizi

Metody:
e pouzivani pomucek adekvatnich véku, stupné a charakteru poruchy
e velmi dobré upevnéni jevu Gstné
e pisemna cviceni pro déti s SPU

¢ rizné navodné tabulky
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e Dbarevna pravidla
e dit¢ si samo tvoii ndvodné pomiicky, které mu vyhovuji — vzdy ale zkontrolovat, déti

tvofi kompenzacni mechanismy, které pomahaji Casto, ale ne vzdy

Pomiicky a prostiedky:
e vyjmenovana slova — pfehledy i s ptiklady ptibuznych slov
e karty s tvrdymi a mékkymi i/y
e piehledy mluvnického uciva
e doplnovaci cviceni:

e a) vyhledavani ptibuznych slov

b) dopliovani ustné

e ) zapisujeme pouze procvi¢ované jevy

d) dopliovaci cvic¢eni

e ¢) zapisovani vét s procvicenym jevem

3.2.5 Podpurna opatieni do dysortografiky

Ve vyuce muzeme pii vzdélavani zaka s dysortografii vyuzit napt. téchto podptrnych
opatfeni:
e Pokud chceme ditéti s SPU pomoci, vyznac¢ime v jeho pisemném projevu, to co
napsalo dobfe, ostatni nechame byt.
e Pii opravach chyb ditéti pomahame ndvodnymi instrukcemi. MiiZeme zavést slovni¢ek
pro dit€ obtiznych slov.
e Preferujeme ustni provéfovani znalosti gramatiky. V pisemném projevu tolerujeme
specifické chyby.
e 74k pise diktaty upravené (piSe to, co stihne napsat, pise diktat formou dopliiovacky,
nebo diktaty zkradcené (napft. ob vétu, nebo ptlku).
e Poskytujeme ditéti delsi ¢as na kontrolu napsaného.
e Nezdafily diktat nehodnotime.

e Vyuzivame moznosti slovniho hodnoceni.
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e Vhodné je, kdyz sami napiSeme spravné slova a dit€ si je opise do slovnicku.
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Nevyzadujeme nutn¢ klasické opravy, nebot pfi nich dit€¢ mize naopak chybu fixovat

e Volime takovy zpiisob opravy diktata, pii kterém nedochazi k zafixovani Spatné

naspan¢ho slova. (Napf. misto klasické opravy ¢ervenou barvou, Spatn¢€ napsané slovo

modfe podtrhneme a slovo pod diktat ditéti predepiSeme spravne).
e Nespravna sluchova diferenciace témto détem stézuje urcovani y/i (napt. pii
vzora padni/pany, mlady/mladi, matéiny/matcini).

e V ostatnich pfedmétech preferujeme tstni formu ovétovani znalosti.

pouzivani

e V pisemnych pracich volime takovou formu, aby stacila pouze kratk4 odpoved’

e Nenechdvat dité psat zbytecné dlouhé zapisy.

3.3 Dysgrafie

3.3.1 Vymezeni pojmu dysgrafie

Jedna se o poruchu osvojovani psani jeho ¢itelnosti a upravy. PoruSeno psani jako

vlastni akt. Psani je pomalé, neplynulé, nadvaznost jednotlivych pismen je obtizni (Casté

zarazy, prepisy). Je sniZzend kvalita pisma. Pismo je obecné nelitelné, vySka pismen je

nejednotnd, jsou zde problémy s udrzenim pisma na fadku, nerovnomérnym sklonem pisma,

nedodrzenim spravnych tvarli, problémy s vybavovanim si jednotlivych tvari pismen, zdmény

tvarové podobnych pismen apod. Dité méa vétSinou osvojeny Spatny Gchop psaciho nacini a

nespravnou poloha téla pfi psani. Ve vyuce se porucha projevuje problémy se psanim

poznamek uciva, Casto samy spontdnné piechazeji na psanou formu tiskaciho pisma

3.3.2 Projevy dysgrafie

K nejcastéjSim problémim patii:
e problémy s osvojovanim pismen, jejich zapamatovanim, vybavovanim

e problémy s pfevodem tiskacich pismen do psané formy

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti

30



0 P P PRA|HA * ¥ %
* *
PRA(GUE * *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA *****

A ADAPTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

e Problémy se zautomatizovanim a se zachovanim spravnych tvarti pismen

e problémy s udrZzenim pisma na rfadku, s dodrzovanim velikosti pismen, se zachovanim
sméru a s rozestupu pismen, mezer mezi slovy

e nespravné drzeni psaci ho nacini — kiecovité, neuvolnéné: ukazky, jak se drzi chybn¢ a
jak to ma byt spravné

e chybné sezeni a opirani ruky, kterou piSeme o desku stolu (chybné navyky pfi psani)

e Ustni znalosti jsou dobré v oblastech, kde v pisemné prezentaci svych znalosti
selhavaji

e rychleji se unavi

e kamen Grazu je geometrie (rysovani na papir i na tabuli) a pracovni vyucovani téz

e vypracovavani schémat a piehlednych tabulek,..., vytvarna vychova na obou stupnich
Z8

Ne vzdy to ale plati, n€ktefi dysgrafii dokézi velmi dobfe rysovat, kreslit a malovat.

Charakter pisma dysgrafikt:
e hife Citelné
e chybovost — zamény tvarové podobnych pismen i ¢islic
e nezvladaji ¢asové limitované psani — i na 2. st. ZS
e dochazi k psani specifickych chyb: vynechavani pismen, komoleni slov, psani slov
dohromady, nespravné umisténi ¢i vynechéavani diakritickych znamének
e nemaji Cas na premysleni o gramatice, museji se pfili§ soustfedit na samotné psani,
objevuji se gramatické chyby
e piepisy a Skrtance jsou velmi asté pii vys$$im tempu psani (na 2. st. ZS nestihaji

zapisovat nebo vSe zapiSou a nikdo uZ to nikdy neptecte)

3.3.3 Zdsady pro praci s dysgrafiky

Dbame na spravné drzeni tuzky, spravny sklon papiru a spravnou polohu téla.
Pted psanim zafazujeme uvoliovaci cviky.
Tolerujeme osobni tempo psani ditéte.
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Pti hodnoceni pisemnych praci tolerujeme snizenou kvalitu Upravy.

U dysgrafikii bereme v potaz, Ze samotné psani je prili§ vyéerpa a pak se dopoustéji

chyb.

Preferujeme ustni formu provétovani znalosti.

Nenechavame dite psat zbyte¢né dlouhé zapisy.

3.3.4 Aktivity vhodné ve vyuce ke zmiriiovani potizi déti s dysgrafii

Priklady procvi¢ovani hrubé motoriky:

dilezité jsou pohybové aktivity ditéte prirozeného charakteru

provadéni jednoduchych domécich praci

sportovni ¢innosti

cvi¢eni rovnovahy

cviceni provazochodec (pata — Spicka), postoje zvifat — ¢ap, napodobovani pohybu

zvirat

Priklady procvi¢ovani jemné motoriky:

drobné ru¢ni prace

manipulace s prsty ruky — prstova joga
vlepovani kouskt papiru do obrazku
vyuzivani motanic, vazani uzlt
vytvateni stinovych obrazk pomoci prsti
obtahovani, obkreslovani

navlékani koralkd, kulicky

modurit, pisek

prstové barvy

modelina

trhani papiru

tangramy — pro vétsi déti predevsim
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stfihani
mikado
mandaly

masazni micky

Nacvik rytmizace:

rytmus vlastniho téla
rappovani

bzucéky a reprodukce rytmu
vytleskavani

rytmické tance

Nacvik grafomotoriky

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Cviceni provadime na papir od velkého formatu po maly, ve stoji, vsedé, klece.

Co miizeme béhem vyucovani délat s celou tiidou:

Procvicovani motoriky zapésti:

krouzky

mavani dlanémi na vSechny strany
placani dlanémi

pietaceni dlani

misti¢ka z dlani

napodoba hlazeni slunic¢ka, mice, ...
cvi¢eni s mékkymi micky 1 masaznimi
motani klubicka

prsty o sttl a dalsi manipulace s prsty

Procvi€ovani prsti ruky:

hry s prsty — joga
opirani koneckl prstli o sebe

krouzeni jednotlivymi prsty

kresleni kruht razné velikosti ukazovackem
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e psani“ na klévesnici
e roztahovani a zatahovani prsta

e prstova abeceda

Opati‘eni v souvislosti s pfimou vyukou — lze vyuZzit:
e obrazkové abecedy
e Kkarty s pismeny, pexeso
e obtahovani tvarii pismen
e tvarovani pismen z dratk
e dokreslovani tvari pismen
e skladani pismen z dilkt
e aktivni razitka
e tabulky pismen

e seSity s pomocnymi linkami, PC

3.3.5 Podminky pro uceni déti s dysgrafii ve tiidé

Ditéti doptfavame dostatek Casu na praci, obzvlasté pii vypracovavani pisemnych
praci. Pocitame s tim, Ze diktat bude problematicky pro celou dobu Skolni dochdzky. Vedeme

dité k atuodiktatu. K pisemnému zpracovavani zadavame ditéte jednoduché texty.

3.4 Dyskalkulie

3.4.1 Vymezeni pojmu dyskalkulie

Specificka porucha uceni, ktera se nazyva dyskalkulie, se projevuje v matematice. To
znamena, ze dit¢ neni schopné, v tomto pfipad¢ v matematice, podavat takové vykony, které

by se daly vzhledem k jeho inteligenci pfedpokladat.
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S projevy této specifické poruchy se setkdvame ve vSech oblastech matematiky ve

Skole ale 1 v praktickém zivoté.

Dyskalkulie — stejn¢ jako mnoho dalSich, se déli na né€kolik podskupin. U nas je

nejrozsirenéjsi toto délent:

a) praktognosticka d) graficka
b) verbalni ) operacionalni
c) lexicka f) ideognosticka

a) Praktognosticka dyskalkulie — zahrnuje naptiklad potize v dovednostech poznavéni
tvard, poctu pfedmétd, narusena je schopnost manipulace s predméty (naptiklad kostkami)

nebo jejich symboly (Cislice, operaéni znaménka).

Dité¢ nedokéaze parovat predméty do dvojic, nedokdze piifazovat, nedokéze urcovat
pocCty bez prepocitavani. Ve Skole se tento typ poruchy projevi tim, Ze dit€¢ nechape vyznam
Cisla a smysl pocetnich operaci (kdyz tkol ¢i ptiklad vypocitd né¢jakym zplisobem, nedokaze

fict, pro¢ se musi pocitat zrovna takto).

b) Verbalni dyskalkulie — jde o neschopnost porozumét castecné ¢i tipln€ bézné matematické
terminologii (dit¢ nerozumi a nechape vyznam slov, kterd pozivame v matematice). Dité

nedokaZze napiiklad odiikat ¢iselnou fadu vzestupné a sestupné — vraci se, pieskakuje, zarazi

se, nechape vyznam o jednu vice, o jednu méné.

¢) Lexicka dyskalkulie - dit¢ ma potize se Ctenim Cislic, operacnich znakili, napsanych
matematickych piikladd (tvary zaménuje, komoli, vynechava, dit¢ chybné Cte viceciferna

¢isla, zaménuje napiiklad Cislice 6 — 9, také Cisla s nulami uprostted jsou ¢asto problémem

(105 — 150).

d) Graficka dyskalkulie (tady je potfeba zdiraznit, ze se nejedna o specifickou poruchu
uceni dysgrafie), projevy grafické dyskalkulie se projevuji pouze v matematice. Dit¢ piSe
kostrbaté, necitelné, pfili§ malé tvary, ¢i veliké. V geometrii jde o schopnost spravného
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vyuziti prostoru — pretazeni ¢i nedotazeni linii. Mlze se projevovat pii pocitani piikladi
VvV pisemné podobé: dit€¢ mé potize pisemné na papiru vypocitat ptiklad, ktery ale ustné

zvladne.

e) Operacionalni dyskalkulie - postihuje schopnost provadet pocetni operace zpaméti nebo
pisemné.
Pro tento typ je charakteristické:
¢ snaha nahrazovat slozit¢j$i matematické operace jednodussimi (nahrazovani nasobeni
sCitanim, ...)
e pocitat s oporou papiru i nejjednodussi priklad
e nejsou zautomatizovany spoje s¢itani a od¢itani do 20

vvvvvv

odcitani, pouzivani zlomkd, desetinnych ¢isel,...

f) Ideognosticka dyskalkulie - dit¢ nechape pojmy a vztahy mezi nimi — ma potize s feSenim
slovnich uloh, nechdpe vztah mezi textem a urCitym ptikladem, ktery je potieba k vyfeSeni
slovni ulohy sestavit. Dal§im typickym projevem této dyskalkulie je nechapéani podstaty
s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni. Také miva problém s piiklady, pokud se zméni graficka

uprava piikladu ¢i jeho prostorové usporadani.

3.4.2 Projevy dyskalkulie

Na to, Ze néco neni v pofadku, nds upozorni:
o dité postupuje zpisobem, ktery bychom ptedpoklédali u ditéte mladsiho veku nez je to
nase.
e dite si pocita na prstech
o {ika si priklady stale dokola a nefekne vysledek, piSe si vSe na papir
e zaménuje znaménka, Cislice
e (te Cislice pozpatku, slozitéjsi Cislice nezapiSe spravné
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e nevi, kde jsou desitky, jednotky

e nevi a nedokaze nam fici, kolik je o dv¢ vice nez tfi a podobné

Pokud tyto potize pietrvavaji od pocatku skolni dochazky ¢i se zacnou béhem Skolni

dochazky prohlubovat, doporucujeme vyhledat odbornika k posouzeni pti¢in potizi ditéte.

Velice dulezitym zivotnim obdobim ditéte je vstup do prvni tfidy - a pokud v prvni
tride dit¢ nedokaze fici:
e co je vetsi — mensi, delsi — kratsi, vice - méné
e nedokaze rozttidit predméty (podle barvy, podle tvaru, velikosti)
e Spatné se orientuje v prostoru
e pocita stale na prstech a tfeba neni schopno urcit ¢i ukazat, kolik je Ctyfi
e nepamatuje si ¢islice, plete si je a nedokaze je s jistotou napsat,

Neni dobré ¢ekat, Ze se vSe samo upravi. Problémy se spise prohlubuji a pravdépodobnost, ze

dité samo pochopi matematické zakonitosti je zna¢né nizka.

Dalsimi projevy dyskalkulii ve Skolnim v€ku mohou byt naptiklad:

e rozlozit ¢islo, dopocitavat

e zaménuje Cislice 14, 41, 1050 a 1500 — naptiklad

e nevi, co jsou jednotky, desitky, stovky,...

e nedokdZe se orientovat na ¢iselné ose — nevyznaci spravné pozici Cisla

e zaménuje znaménka +, -, krat a déleni

e nechape, co je s¢itani, nevi, pro¢ postupuje zrovna takto a ne jinak ( samotnému by asi
bylo jedno, zda ¢isla secte ¢i odecte — nepfemysli o tom , protoze nevi, ze je to rozdil )

¢ nedokaze odhadovat mnozstvi ani vysledky

e déla mu potize ptechod pies desitku, v pisemném scitani a od¢itani chybuje

e velky problém byva pisemné déleni

e nedokaze tesit slovni tlohy, protoze nevi, co je dilezité a kdyz se nauci najit v textu

e mivaji potiZe s chapanim zlomka
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3.4.3 Zasady pro prdci s dyskalkuliky

Ve vyuce pii praci s dyskalkuliky je mozno vyuzit téchto zasad:

e doprat vice ¢asu na vypracovani zadanych tkola

e potiebuji neékteré ndzorné¢ pomicky, které jim pomahaji s feSenim ukoli (naptiklad
razné piehledné tabulky vysledki, pro n¢které je mocnym pomocnikem kalkulacka —
ne vsak feSenim!) a podobné

e dospéli by se mé¢li obrnit velkou trpélivosti, protoze ditéti nestaci vysvétlit cokoliv
jednou ¢i dvakrat.

e pomoc je ..béh na dlouhou trat™ a rozhodn€ to neni tak, ze je dité liné ¢i nechce se

snazit a jemu jedno, jaké zndmky z matematiky m4.

e vyuzivame i béZnych dennich ¢innosti k porozuméni praktické matematiky (nakupy,
¢as odchodu do kin, odjezdy vlaki,... ).

e rozvoj matematickych schopnosti ditéte miZeme velmi pfijemnym zplisobem rozvijet
také pti hie (hry, kde se pouzivaji kostky, rizna domina, vytvafeni prostorovych

tvarii, feSeni hadanek, rébusi a riznych kvizil, stavebnice, rozebiratelné modely)
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4.1 Nacvik provopocdtecniho céteni a intermodality

autor: Irena Mytinova — specialni pedagog
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Cely komplet obsahuje 8 samostatnych casti, ve kterych je procvicovana vzdy jen urcita

skupinka tvari pismen a jejich zvukové podoby. VSechny casti maji stejnou strukturu (jsou

tedy koncipovany tak, aby vyhovovaly détem s ADD, ADHD) a slouzi k tomu samému:

I. Lepsi vybavovani tvarti velkych a malych tiskacich i psacich pismen

Il. Postfehovani pismen, kratkych slov
[1l. Rozvoj zrakové analyzy a syntézy
IV.Rozvoj zrakové diferenciace

V. Cteni jednoduchych slov

V1. Psani jednoduchych slov

VIl.  Sluchové analyze a syntéze

VIIl. Rozsifovani aktivni a pasivni slovni zasoby

Evropsky socialni fond
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Obecna struktura jednotlivych lekci:

Karty s tvary pismen, kterd jsou ve slovech procvi¢ovana:

tvary pismen malé tiskaci

tvary pismen velké tiskaci

tvary pismen psaci malé

tvary pismen psaci velké.

Osm jednoduchych slov psanych tiskacim pismem velkym

VI.

Stejnych osm slov psanych malym tiskacim pismem
Stejnych osm slov psanych psacim pismem

Slova jsou psand na formatu A4, ktery je rozdélen na osm stejnych obdélnikovych
poli. V kazdém je napsané jedno slovo. Archy se slovy jsou preskladané, takze se

da vzdy pracovat jen s jednim slovem a ostatni slova déti nerozptyluji a nerusi.

Slova, se kterymi se pracuje, jsou také jesté¢ kazdé rozstiihana a slouzi pak ke

skladani téchto slov a jejich ¢teni (nacvik zrakoveé analyzy, syntézy a diferenciace).

U kazdé lekce je soupis ukoll, jejichZ charakter se neméni a je v kazdé lekci uplné

stejny.
Jsou to tyto tkoly:
Poznévani pismen na kartach
Cteni jednotlivych slov na kartach tak, Ze ostatni slova na archu nejsou vidét
Postiehovani jednotlivych slov
Skladani rozstiihanych slov
Psani poskladanych slov a pfectenych slov

Vymysleni dalSich slov na hlasky a pismena, ktera jsou procvi¢ovana
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VIl.  Psani téch nejhezc¢ich nové vymyslenych slov

Jednotlivé lekce:

1. Lekce: L.E.D,P. S, T, M, I

Slova, ktera se procvicuji a jejich varianty v raznych typech pisma:
|. LED, PES, LEP, PiT, TEP, MED, LES, MIT
Il. led, pes, lep, pit, tep, med, les, mit
I11. ta sama slova ve varianté psaciho malého pisma
IV.Karty s pismeny:
L,E,D,P,S, T, M, {

(na kartach jsou tvary pismen velkym tiskacim pismem, malym tiskacim pismem a

psaci pismo — velké a malé tvary)

V. rozstiihana procvi¢ovana jednotliva slova psand v riznych variantach pisma na dvé,

ti1, Ctyfi Casti

2. lekce:H, I, T, O0,D,SSRAEJKCHYV

Slova, ktera se procvicuji a jejich varianty v raznych typech pisma:
I. HIT, CHOV, HOD, JAK, HOST, JAS, HRA, JED
I1. hit, chov, hod, jak, host, jas, hra, jed
I11. ta sama slova ve varianté malého psaciho pisma
IV.karty s tvary pismen:

H I, T,0,D SR AEJK CH YV
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(na kartach jsou tvary pismen velkym tiskacim pismem, malym tiskacim pismem a

psaci pismo — velké a mal¢ tvary)

V. rozsttihana procvi¢ovana jednotliva slova psana v riznych variantich pisma na dve,

ti, Styfi ¢asti

3. lekce: B,C.F,G,U. Y. Z.C. 1

Slova, ktera se procvicuji a jejich varianty v riznych typech pisma:
I. BAT, BYT, BEZ, CiL, CIP, DUCH, FiK, GOL
Il. bat, byt, bez, cil, ¢ip, duch, fik, gol
[11. varianta slov v psacim malém pismu
IV.karty s tvary pismen:
B,C,F,G,U,Y,ZC,f

(na kartach jsou tvary pismen velkym tiskacim pismem, malym tiskacim pismem a

psaci pismo — velké a malé tvary)

V. rozstiihana procvi¢ovana jednotliva slova psand v riznych variantach pisma na dvé,

ti1, Ctyfi Casti

4. lekce: M, A,D,S,U.T.B, L

Slova, ktera se procvicuji a jejich varianty v raznych typech pisma:
I. MAM, DAS, MAS, AUT, DAT, BAL, DAM, BAT
Il. mém, das, mas, aut, dat, bal, dam, bat
I11. varianta procvi¢ovanych slov v psacim pismu

IV.karty s tvary procvicovanych pismen:
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M,A,D,S,U, T,.B, L

(na kartach jsou tvary pismen velkym tiskacim pismem, malym tiskacim pismem a

psaci pismo — velké a malé tvary)

V. rozsttihana procvi¢ovana jednotliva slova psana v riznych variantich pisma na dve,

ti, Styfi casti

5. lekce:B,Y.T.C.A,J.R, P, I,L.S,CH

Slova, ktera se procvicuji a jejich varianty v riznych typech pisma:

l. BYT, CAJ, CAR, CAP, CIL, CAS, CIT, CICH

1. byt, ¢aj, car, ¢ap, cil, ¢as, cit, ¢ich

1. varianta procvi¢ovanych slov v psacim pismu

V. karty s tvary procvi¢ovanych pismen:
B,Y,T,C,A,J,R,P,1,L,S,CH

(na kartach jsou tvary pismen velkym tiskacim pismem, malym tiskacim pismem a

psaci pismo — velké a malé tvary)

V. rozstiithand procvicovana jednotliva slova psand v riiznych variantach pisma na

dve, ti, Ctyfi Casti

6. lekce: B,E,H,0,.Z. K, I, T,D,R

Slova, ktera se procvicuji a jejich varianty v raznych typech pisma:
|. BEH, BOB, BEZ, BOK, BiT, BOL, BOR
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Il. Bé&h, bob, bez, bok, bit, bol, bor

[1l. Varianta procvi¢ovanych slov v psacim pismu

V. Karty s tvary procvi¢ovanych pismen:
B,E,H,0,Z K I, T,D,R

(na kartach jsou tvary pismen velkym tiskacim pismem, malym tiskacim pismem a

psaci pismo — velké a malé tvary)

V. rozsttithana procvi¢ovana jednotliva slova psana v rtiznych variantich pisma na dve,

ti1, Ctyfi Casti

7. Lekce: D,V.A.F.I.K.E.R,B.G,O.L.S, 0.H, X, J

Slova, ktera se procvicuji a jejich varianty v raznych typech pisma:
|. DVA, FiK, ERB, GOL, ESO, HAD, FAX, HAJ
I. Dva, fik, erb, gol, eso, had, fax, haj
I1l. Varianta procvi¢ovanych slov v psacim pismu
IV.Karty s tvary procvi¢ovanych pismen:
D,V,A,F,,K,E,R,B,G,0,L,S,0,H,X,J

(na kartach jsou tvary pismen velkym tiskacim pismem, malym tiskacim pismem a

psaci pismo — velké a malé tvary)

V. rozstiihana procvi¢ovand jednotliva slova psand v riznych variantach pisma na dvé,

tfi, StyFi Sasti

8. Lekce: C,I,P.D,O, K. A, N, T,OU.E.R, T, E,N, U, CH

Slova, ktera se procvicuji a jejich varianty v raznych typech pisma:
I. CIP, DOK, DAN, DOUT, DED, DRT, DEN, DUCH
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1. Cip, dok, dati, dout, d&d, den, duch
[1l. Varianta procvi¢ovanych slov v psacim pismu
V. Karty s tvary procvi¢ovanych pismen:
¢,LP,D,0,K, AN, T,OU, E,R, T,E,N, U, CH

(na kartach jsou tvary pismen velkym tiskacim pismem, malym tiskacim pismem a

psaci pismo — velké a malé tvary)

V. rozsttithana procvi¢ovana jednotliva slova psana v rliznych variantich pisma na dve,

ti1, Ctyfi Casti

Celvy program je dobré kombinovat s dal§imi postupy k nacviku:

I. intermodalitnich dovednosti (spravného vybavovani si tvarii pismen) — naptiklad podle

programu B. Sindelarové

Il. karty sjednotlivymi tvary pismen lze pouzit jako Pexeso — K nacviku kratkodobé

zrakové paméti

[11. karty s jednotlivymi tvary pismen lze pouzit jako ptedlohu a vzor k dotvafeni tvari

jednotlivych pismen a k jejich poznavani

IV.archy se slovy lze rozsttihat na jednotlivd slova a pouZzit ke hie Pexeso se slovy —

nacvik kratkodobé zrakové paméti
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4.2 Ukazka pracovnich listit pro reedukaci Zaku 1. stupné (2. ti'ida)

s dyslexii

Oprav

Chodi myska sem tam strani,
je ji porad do zivani.

Prizna se vam bez lhani,

ze se chysta ke spani.

Zkontroluj
Chodi myska sem tam strani,
je ji porad do zivani.
Ptizna se vam bez lhani,
ze se chysta ke spani.
oprav
Procpak jsou cmelaci
tlusti a brichati?
Protoze za jidlo vubec nic neplati.

Procpak by na louku hodovat nesli?
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Nedaji za jidlo
jedinou gresli!

Zkontroluj

Pro¢pak jsou ¢melaci

tlusti a bfichati?

ProtoZze za jidlo vlibec nic neplati.
Proc¢pak by na louku hodovat nesli?
Nedaji za jidlo

jedinou gresli!

Na strani

Chodi myska sem tam strani,
jeji do zivani.
Ptizna se vam bez ,

7e se ke spani.

Pro¢pak jsou ¢melaci

a bfichati?

ProtoZe za jidlo viibec nic

Pro¢pak by na hodovat nesli?

Nedaji za jidlo

jedinou gresli!

Hop a skok pies

skace cely rok.
Obejde se bez kvakani,
bez a honicek,
Celé roky cvici skoky,

to je jeji
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Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti

* Xk
* *
* *

* *
* 5 %

EVROPSKA UNIE

47



0 P P PRA|HA * ¥ %
* *
PRA(GUE * *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA *****

A ADAPTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

Utika , utikd polem
liska ho ¢eka za
Utika zajic loukou, co ,
liska ho stejn€¢ nedohoni.
Doplit do textu slova:
lhani tlusti poitad louku chysta neplati

hrani potok voni zajic konicek topolem

4.3 Ukazka pracovnich listit pro reedukaci Zaki 2. stupné s dyslexii

Najdi chybné napsana slova (10) — slova s prehdzenymi pismeny, nebo slabikami

Loupez

Dva lupici odnesli z kancelafe pokladnika jistého podniku milion korun. Piepadeni
probéhlo za bilého dne. Podnik byl v ucili, ktera byla cela rozkopana, protoZe se tam prave
opravavola dlazba. Autem se do ni nedalo zajet. I pfi p&i chizi bylo nutno vyhybat se
hromadam pisku a Stérku a Slapat v rozblacené hlin€. V noci prselo a dést’ neustal ani rano.

Do kancelafe pokladnika se vchéazelo z ulice nejprve pancévafonymi dveimi a pak
pomérné malou predsinikou, z niz vedly jesté¢ dalsi troje dvefe: jedny do pracovny ekonoma,
druhé do kancelafe sekretarky a posledni na toaletu. Inspektor Perner si po pfichodu na misto
¢inu predsince dlouho pecliveé Cistil boty zaspinéné od blata, ale i tak mél nepiijemny pocit,
kdyz perfektné Cistou a lesknouci se podlahu v pokladnikové kancelati ponc¢kud zaSpinil.
Pracovnici se v téchto kancelafich urcité piezouvali. Inspektor se zafal vyptavat na ranni
udalost.

,V okamziku, kdy lupi¢i piepadli kancelédf, byli jsme v mistnosti dva, ja a hlavni
ekonom,* vivypodal o cel¢ udalosti pokladnik. ,,Kdyz za mnou piiSel hlavni ekonom, oteviel
jsem ohnivzdornou pokladnu a spolecné jsme piipravavoli obalky s vyplatami pro nase
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pracovniky. Sotva jsme vSak zacali, objevili se ve dvefich dva muzi v plastich do desté a
s revelvory v rukou. Donutili nas, abychom si lehli na podlahu. Jeden z nich nas hlidal a
druhy Sel k pokladné. Jak jsem uz fekl, byla oteviena. Vzali si vSechno, co tam bylo, a utekli.
V tu chvili jsem zmackl tlacitko poplachu a vybéhli jsme s ekonomem na ulici. Chtéli jsme
oba lucepi pronasledovat, ale nem¢lo to smysl. Byli rychlejs$i a po chvili na konci ulice
nastoupili do pfipraveného auta.*

Inspektor se zajimal, jestli vSechno v kancelafi zlstalo tak, jak to bylo po odchodu
lupicia. Pokladnik to potvrdil, dokonce i pokladna ziistala ovietena.

Vyslech ekonoma k pokladnikové vypovédi nic nového nedadol. Ob¢ vypovédi spolu
perfektné souhlasily, ale ani tak inspektora nepiesvédcily.

»Myslim, Ze jste si to celé ptepanide vymysleli,” sd€lil obéma paniim svoje podezieni.

Popis, jak vypadala cesta do vykradeného podniku.

Popis, kde se nachdzela pokladna.

Najdi druhou vétu v predposlednim odstavci. Proc je ve slovée nepresvédcily tvrdé Y?

Koho inspektor vyslechl a co délaly vyslychané osoby v dobé prepadeni?

Z ¢eho inspektorovo podezieni vychazelo?

Vylusti slova:

KUD PO NE NOM E KO NA PO KLAD

DPPREAEIN TKLTACIO STLDUAO

Napis spravné poradi odstavcii.

Loupez

49
Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti



0 P P PRA|HA * ¥ %
* *
PRA(GUE * *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA *****

A ADAPTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

1. ,»V okamziku, kdy lupici ptfepadli kancelat, byli jsme v mistnosti dva, ja a hlavni
ekonom,* vypovidal o celé udalosti pokladnik. ,,Kdyz za mnou pfisel hlavni ekonom, oteviel
jsem ohnivzdornou pokladnu a spole¢né jsme piipravovali obalky s vyplatami pro naSe
pracovniky. Sotva jsme vSak zacali, objevili se ve dvefich dva muzi v plastich do dest¢ a
s revolvery v rukou. Donutili nas, abychom si lehli na podlahu. Jeden z nich nas hlidal a
druhy Sel k pokladné. Jak jsem uz fekl, byla oteviena. Vzali si vSechno, co tam bylo, a utekli.
V tu chvili jsem zmackl tlacitko poplachu a vybéhli jsme s ekonomem na ulici. Chtéli jsme
oba lupice pronasledovat, ale nem¢lo to smysl. Byli rychlej$i a po chvili na konci ulice

nastoupili do pfipraveného auta.*

2. Inspektor se zajimal, jestli vSechno v kancelafi zlstalo tak, jak to bylo po odchodu

lupica. Pokladnik to potvrdil, dokonce i pokladna ziistala oteviena.

3. Dva lupic¢i odnesli z kancelafe pokladnika jistého podniku milion korun. Ptepadeni
probéhlo za bilého dne. Podnik byl v ulici, kterd byla cela rozkopana, protoze se tam pravé
opravovala dlazba. Autem se do ni nedalo zajet. I pfi p&i chizi bylo nutno vyhybat se

romadam pisku a Stérku a $lapat v rozblacené hliné. V noci prselo a dést’ neustal ani rano.
h d k térk lapat bl hl Vv lo a dést tal

4, Do kancelafe pokladnika se vchazelo z ulice nejprve pancéfovanymi dvefmi a pak
pomérné malou predsinikou, z niz vedly jesté dalsi troje dvefe: jedny do pracovny ekonoma,
druhé do kancelafe sekretarky a posledni na toaletu. Inspektor Perner si po pfichodu na misto
¢inu v piedsinice dlouho peclive Cistil boty zaspinéné od blata, ale 1 tak mé¢l nepiijemny pocit,
kdyz perfektné Cistou a lesknouci se podlahu v pokladnikové kancelafi ponc¢kud zaSpinil.
Pracovnici se v téchto kancelafich urcité prezouvali. Inspektor se zacal vyptavat na ranni

udalost.

5. »Myslim, Ze jste si to celé piepadeni vymysleli, sdélil obéma paniim svoje podezieni.

6. Vyslech ekonoma k pokladnikové vypovédi nic nového nedodal. Obé vypovédi spolu

perfektné souhlasily, ale ani tak inspektora nepiesveédcily.

Kradez v poledne
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Byl horky letni den, pravé poledne, a inspektor Perner nemél pfili§ velkou chut’ stihat zlod¢je
perel. Nicmén¢ dorazil cely uhtaty na udanou adresu. Nastésti to mé¢l od své kancelare
pét minut.

Pani Beckerova, za kterou inspektor pfiSel, nemyslela na horko, jenom si ptéala nalézt perly, a

to . ,,Perly jsem méla uz 1éta ulozené ve skiini. Pfed ptil hodinou jsem si $la koupit
Satek. Potfebovala jsem néjakou hlavy proti slunci. Za ¢tvrt hodiny jsem se

vratila, oteviela skiifi, abych tam ulozila ten koupeny Satek, a krabicka s perlami tam uz

nebyla. Zlod¢j prece nemuze byt daleko, néco delejte!*

,,Byly perly pojisténé?* zeptal se inspektor.

»Samoziejmé, ale penize mi nepomohou, ty perly jsou rodinné pamatka.*

,,Kdo jesté bydli v tomto domg&?*

,Pan Kraus. Je to obchodni cestujici. nudny ¢loveék,* prohlasila pani Beckerova a
pfi téch slovech se usklibla.

Inspektor vystoupil o patro vyS a zazvonil u dvefi pana Krause. Na jeho zvonéni nikdo
nereagoval. Po chvili v§ak vybéhl po schodech mlady muz v platénych kalhotach a kosili. Byl

to pravé pan Kraus. Pozdravil se s inspektorem, oteviel dvefe a pozval inspektora do bytu.

V pokoji mladenecky nepotradek; pyzamo se valelo na koberci, pod stolem stdla
fada prazdnych ldhvi, na stole sklenka se n¢jakého napoje, ve kterém jesté taly

kousky ledu. V kouté na podlaze byl budik s rozbitym sklem.
Na inspektorovu otazku, zda si v posledni ptil hodiné nevs§iml né¢eho podezielého, pan
Kraus odpovédel:
, vam nic nepovim. OdeSel jsem z domu asi v deset hodin a od té doby jsem jezdil
Vv kajaku po jezefe. Ale ani v téch deset hodin jsem nevidél Zadnou cizi osobu, kterd by se
pohybovala kolem domu. Ani po cesté, ani u jezera jsem nikoho podezielého
nepotkal.*

»Ale ja jsem nékoho podezielého potkal,” prohlésil inspektor.

Koho podezira inspektor Perner a proc?

Dopln do textu tato slova:
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sotva stara panoval bohuzel ochranu okamzité

tak  zbytkem podeziele stras$né

4.4 Ukazka stanoveni podpiirnych opatieni pro Zdaka 4. rocniku

Vychozi stav

Jedna se o chlapce, ktery je od raného véku v péci neurologa pro oslabeni funkce
Vv oblasti levostranné hemisféry (obecné se zaméfuje na jazyk, logiku, pocitani, psani,
motorické reakce, pojem o case). Posledni psychologické vysSetteni z PPP konstatuje
dyskalkulicke, dyslektické a dysortografické obtiZze na podkladé neurologického nalezu. Pro
Skolu doporuceno uplatiiovani vyrovnavacich opatfeni (dostatek ¢asu na praci, individudlni

zadavani uloh, redukovat mnozstvi zadané prace).

Co mizZe ¢init problémy:
e slaba kapacita pozornosti a obtize sudrzenim pozornosti, lze ocekavat velkou
rozpylitelnost i na malé zdanlivé nerusivé podnéty
e velka unavitelnost a pomalé pracovni tempo
e obtiZze s pochopenim instrukce

e obtize s diktovanim (v ¢esting 1 v matematice — diktat Cisel, prikladi)

Doporucené postupy ve vSech predmétech:
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e tolerance pomalého tempa

e ponechat dostatek ¢asu na zpracovani a kontrolu pisemnych praci, nezadavat Casove
limitované zkousky (tz. pétiminutovky)

e Castd motivace a povzbuzovani

e Casté poskytovani zpétné vazby

e ocenovat snahu, ne jen vysledky

e zohlednovani poruch paméti

e zohlednovani vykyvu a kolisani ve vykonnosti

e nenechavame zaka dlouho hovotit pred tfidou

¢ dohlizime na pochopeni zadéni ulohy a instrukce

e pomahame se zapisem sd¢leni pro rodice

e pii hodnoceni pouzivame individualni normu (neporovnavame s tim, co uzZ umi ostatni
déti)

e vhodné stfidame Cinnosti, dodrzujeme rezim ucebnich hodin a piestavek

Doporucené postupy v ¢eském jazyce:
e zadavat kratsi useky ke ¢teni a ¢teni nehodnotit, nebo hodnotit pouze kratsi Giseky
e nevyvolavat k hlasitému cteni pted tfidou
e kvalitu ¢teni nehodnotit znamkou, ale slovné
e zohledovat individudlni tempo pii psani

e diktovat pouze to, co zak zvlada (diktaty dat domt pfedem k procviceni)

Doporucené zasady v matematice:
e umozZznit pouzivani nazornych pomucek (pocitadlo), manipulaci s predméty
¢ kontrolovat pochopeni zadéani slovni Glohy
e matematické operace provadet s oporou o vizualni podnéty (provérky z pocetnich

operaci zadavat s predepsanymi piiklady a v mensim rozsahu)
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Zpisoby provérovani uciva a hodnoceni
e V hodindch matematiky zadavame chlapci zkracené prace (méné pocetnich ptikladil) a
hodnotime béZnym zplisobem
e V Ceském jazyce tolerujeme specifické chyby a na nové gramatické jevy ponechavame
chlapci vétsi prostor na procviceni
e Vvnaukovych pfedmétech chlapce informujeme o pisemnych pracich a okruzich

zkouSeni. Chlapec ma vzdy vice Casu na procviceni nové latky. Pfi pisemném

vvvvvv

vvvvvv

¢asu na procviceni nové latky).

4.5 Ukazka stanoveni podpiirnych opatieni pro Zdka 6. rocniku

Vychozi stav

Jednd se o chlapce, ktery je jiz od prvni tfidy v péci PPP pro SPU dyslexie a
dysortografie. Po dobu Skolni dochazky prvniho stupné byl vzdélavan jako integrovany zak
podle individudlniho vzdélavaciho planu a byl v péci Skolni psycholozky. Posledni zprava
z psychologického vysetieni v PPP konstatuje SPU dyslexie, dysortografie a stanovuje narok
zéka na individuélni ptistup dle skolského zédkona. Chlapcovo znevyhodnéni se projevuje ve

vyuce napii¢ vSemi piedméty.

V pozadi chlapcovych obtizi je percepcni oslabeni, nerovnomérny vyvoj CNS
(projevuje se mélkou pozornosti, vypadky pozornosti, zvySenou unavitelnosti), a kapacita

mentélnich schopnosti v pasmu populacniho podpriméru.

Dale je potfeba piihlédnout k zvySené emocni citlivosti (nizka frustracni tolerance

zejména v situacich netispéchu — miize vést k dal$imu tzv. zmatkovani).

Chlapec je snazivy, motivovany vykonem. S matkou se kazdy den né¢kolik hodin
denn¢ uci a pripravuje do Skoly.
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Co miuZe ¢init problémy:

e slaba kapacita pozornosti a obtize sudrzenim pozornosti, lze ocekavat velkou
rozpylitelnost velkd unavitelnost a pomalé pracovni tempo

e obtize s pochopenim instrukce

e téZkopadné vypracovani pisemnych praci (obtiZe pri ¢teni otizek, pri pisemném
zpracovani — je to dyslektik a dysortografik)

e tézkopadné osvojovani si odbornych pojmu

e chlapec neni schopen sdm bez pomoci uplatnit jakykoliv algoritmus, pravidlo v jiném
mechanismu nez v tom, ktery ma zautomatizovany

e latku ve vétSin¢ predméti bude mit tendenci se naucit nazpamét' (memorovat) bez
vhledu

e obtize s vyjadifenim myslenky

Cil stanoveni podpiirnych opatreni: cilem a i¢elem planu podpory neni pouze ,,uleh¢it“

Skolni dochazku, ale umozZnit Zakovi s oslabenim alespon zakladni orientaci v ucivu.

Doporucené postupy ve vSech predmétech:

e tolerance pomalého tempa

e ponechat dostatek ¢asu na zpracovani a kontrolu pisemnych praci, nezadavat ¢asové
limitované zkousky (tzv. pétiminutovky)

e Castd motivace a povzbuzovani

e casté poskytovani zpétné vazby

e ocenovat snahu, ne jen vysledky

e zohlednovani vykyvi a kolisani ve vykonnosti

e nenechavame zaka dlouho hovofit pied tfidou

e dohlizime na pochopeni zadani tlohy a instrukce

e pii hodnoceni pouzivame individualni normu (neporovnavame s tim, co uz umi ostatni
déti)
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uplatiiujeme zasadu redukce uciva — pro kazdy predmét stanovi ucebni cil, ke

kterému ma zak v tomto pololeti dojit

Zpusoby provérovani uciva a hodnoceni

Chlapec pottebuje vice ¢asového prostoru na zacvik, procviceni a zautomatizovani
uciva. Prili§ casté pisemné proveéfovani uciva u néj nemd efekt a vysledky plsobi
nemotivaéné (neodpovidaji vynaloZzené snaze). Je proto potieba sniZit mnoZstvi
pisemnych praci a chlapce zkouSet po delSim casovém tseku (napf. mésic)
Z ptedem daného okruhu uciva.

Pti prabézné klasifikaci je vhodné vyuZzit kombinaci ¢iselného a slovniho hodnoceni.
(Kromé¢ hodnoceni znamkou podame chlapci sdéleni o tom, co se zdafilo, se
nepovedlo, kde udé€lal chybu. Chlapec dostane zpétnou vazbu, ve které ucitel oceni
jeho snahu a to, co udélal spravné, pi.: ,, Tady jsi zacal dobre, ale pak ses ztratil pri
tomto kroku. Snazil ses to vyjadrit dobre, ale je potieba k tomu jesté dodat ...

V situacich zkouSeni ponechdvame zakovi kompenzacni pomicky (kalkulacka,
slovniky, pifehledy) a vyuzivime néazornych pomicek (napt.. ,,Popis mi tento
obrdzek*.)

Preferujeme ustni zkouSeni pfed pisemnym. (vzhledem k porucham uceni se chlapec

dopousti nepfesnosti pii ¢teni zadani tlohy a v pisemném projevu komoli slova)

Doporucené postupy v ¢eském jazyce:

nevyvolavat k hlasitému c¢teni pfed tfidou

zohlediiovat individuéalni tempo pii psani

diktovat pouze to, co zak zvlada (diktaty dat domt pfedem k procviceni)

misto diktath je mozné také zkouSet chlapce ustn€ (naptf. s pomoci dopliovaciho
cviceni)

Vv Ceském jazyce tolerujeme specifické chyby a na nové gramatické jevy ponechavame

chlapci vétsi prostor na procviceni
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e vedeme chlapce kpouzivani slovnikt, ptfehledd gramatiky, nechavame jej tyto

pomiicky pouzivat i pti zkouSeni

Doporucené zasady v matematice:
e umoznit pouzivani kompenzacnich pomiicek (kalkulacka, vzorecky, tabulky), nau¢ime
jej s témito pomuckami pracovat
¢ kontrolovat pochopeni zadani slovni tlohy
e matematické operace provadet s oporou o vizudlni podnéty (provérky z pocetnich
operaci zadavat s ptedepsanymi ptiklady a v menSim rozsahu)v hodindch matematiky
zadavame chlapci zkracené prace (méné pocetnich prikladl)

Obdobné zasady uplatiiujeme i ve fyzice.

Podil Zaka a matky
e Chlapec si povede slovni¢ek pojml (slova ciziho pivody, odborné pojmy za
naukovych pfedmeétil), aby si 1épe zautomatizoval jejich psanou podobu
e Chlapec si vyrobi piehledy uciva, které bude v hodindch vyuZivat (napf. vzory
podstatnych a ptidavnych jmen a jejich koncovky, vzorecky pouzivané v matematice a
fyzice apod.)

e Pravidelna domaéci ptiprava dle pokynt ucitelti (nepiedbihat doma probirané uc¢ivo)
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Pouzité odkazy:

http://www.nidm.cz/neformalni-vzdelavani/specificke-poruchy-uceni-1-cast

http://cs.wikipedia.org/wiki/Specifick% C3%A9_poruchy_u%C4%8Den%C3%AD

Texty pro pracovni listy byly pouZzity z téchto publikaci:

Brozek, L.: Zahady pro detektivy zacate¢niky. Portéal, Praha2003.

Treurova, H.: Citanka pro dyslektiky, Tobias, Havlickav Brod 1994.
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