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1. Uvod

1.1 Logopedie
Logopedie je specialni pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim,
komplexni pé¢i o osoby s naruSenou komunikacni schopnosti a prevenci tohoto naruseni.

logos = slovo, paidea = vychova (z fectiny)

NaruSena komunikaéni schopnost — nepatii sem jen napravovani fe¢i ¢i vyslovnosti, zahrnuje
poruchu vSech slozek komunikace (porozuméni feci, lexikélni, zvukova, gramatickd strdnka

jazyka...)

1.2 Obecné zaklady logopedickych piistupii:

1. Logoped a logopedicky asistent musi byt dobrym pedagogem a psychologem, mél by
ovladat potfebné znalosti fonetiky a fyziologie feci, napravné metody.

2. Logoped a asistent by mél byt trpélivy, klidny a mél by mit dobry vztah k détem

3. Pri logopedické praci je nékdy nutné pouzit mechanickych prostredkt (zrcadlo, magnetofon,
Spachtlicky).

4. Zékladnim poZadavkem je naprosté relaxace ditéte — télesna i duSevni.

5. vySetieni a prubéhu cviceni vedeme pravidelny individualni zaznam.

6. Nutnd je spolupréce s rodinou, s tfidnim ucitelem.

1.3 Organizace logopedické péce v CR:

1. Resort skolstvi

- soustava $kol pro déti s vadami fe¢i (MS, ZS, ZvS s vadami feéi)

- specialni tfidy (v MS tzv. ,logopedické tiidy“, pii ZS, specializované tiidy pro zaky se
specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni — i ZS)

- specialni §koly (ZvS — pé&e zajisténa v ramci feové vychovy, MS a ZS$ pro sluchové postizené)

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti



OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %

» *

*
*
* *

* 5k

EVROPSKA UNIE

- specialné pedagogicka centra pii Skolach pro zaky s vadami feCi (zabyvaji se diagnostickou,

depistazni, poradenskou i reedukac¢ni ¢innosti)

- pedagogicko-psychologické poradny

2. Resort zdravotnictvi

- logopedické poradny pii poliklinikéach, pii odd€lenich foniatrie, ORL, neurologie

- soukromé logopedické poradny, kliniky

- logopedi piisobi v rehabilitacnich stacionafich pro déti, v 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné

3. Resort prace a socialnich véci

- V Gstavech socidlni péce je postizenym jedinciim vénovana v rdmci komplexni péce

Evropsky socialni fond
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2. Poruchy vyvoje Feci:

2.1 Vyvoj opoZdény
m¢l by se do 7 let upravit do normalu (déti z DD, biologické pfic¢iny — lehka vada sluchu)
dité s mensi slovni zasobou, pomoc: zaélenéni do kolektivu - rozvoj
mluvena fe€ se vyviji sice podstatné pozdé&ji, ale v dalSim pribéhu se vyrovna obvyklému prubéhu

(dédi¢nost, vychovné vlivy)

2.2 Vyvoj omezeny

s té¢zkou poruchou sluchu, MR
veskeré Cinnosti a dovednosti, tedy i fec¢ se vyviji pomalu a opozdéné, stav nelze nikdy

normalizovat (vnitini i vnéj$i pticiny)

2.3 Vyvoj preruSeny
normalné zacal, vysoka teplota, v disledku traumatu — mutismus
afazie — dochazi ke ztraté jiz vyvinuté feci (senzorickd, motoricka, celkovd) — poskozeni mozkové
tkang
vyznacuje se tim, Ze byly postizeny zacatky rozvijeni feci, kterd vychazela ze zakladii celkem

normalnich (nasledky — zavaznd onemocnéni, urazy, kratkodobé, dlouhodobé az trvalé)

2.4 Vyvoj piredcasny

anomalie, fe€ se vyviji pfedcasné, nepiimétene k véku (mali géniové a kdyz je rodice nuti)

2.5 Vyvoj odchylny
dochazi k defektivité vyvoje, ktery probihal normaln¢ (schizofrenie), neustale se zhorSuje, zlepSuje
nebo stagnuje — prace psychiatrt, medikace

fe¢ se vyviji nespravné a odchylné od obvyklého zptisobu mluveni

Evropsky socialni fond
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2.6  Vyvoj poruseny
pii DMO, rozstép patra — patlavost (dyslalie), breptavost

2.7 Vyvoj zamezeny

chybi fe¢ (MR), dysfazie (neporuseny intelekt, chybi schopnost feci)
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3. Logopedicka prevence:

3.1 Druhy prevence

3.1.1 primarni

zalozena na tom, co ohrozuje celou populaci
rodina — spravny mluvni vzor, dostatek mluvnich pfileZitosti, porozuméni — nechat dité¢ mluvit
- zdravé deéti se musi naucit spravné mluvit, musi si osvojit spravné komunikacni navyky, ukolem:

ovliviiovat vyvoj reci

3.1.2 sekunddrni
tyka se skupin, které jsou n¢jakym zptisobem ohrozeny
prevence poruch hlasu u hlasovych profesionald (Vincentka na kloktani uéiteliim)
- jedinciim s narusenou komunikacni schopnosti venovat takovou specidalni péci, aby dokazali

prekonat své nedostatky, aby nedochdzelo k deformaci osobnosti

3.1.3 terciglni

zamezeni rozSifeni poruchy, sniZit riziko sekundarnich pfiznakii (aby u koktavého nevznikla
logofobie), minimalizovat dopady (naucit se komunikovat s ditétem, vytvofit popf. alternativni
komunikaci)

zaméfit se 1 na socialni vztahy (neverbalni sloZzky komunikace — 80% hovotfime neverbalné, 20%

verbalné --- soulad mezi verbalnim a neverbalnim sdélenim

3.2 Zasady logopedické prevence:

spravny mluvni vzor
formaln¢, spravna vyslovnost, obsahova spravnost, vékoveé pfiméiené a obsahove spravné)

naprava mozna i v dospélosti, pokud nebrani patologie organu

Evropsky socialni fond
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vhodna slovni zasoba

pouzit ptrimefene k véku

vadnou vyslovnost neopravovat

pouze zopakovat spravné¢, bez upozornéni

davat dostatek mluvnich prileZitosti

ale nenutit k mluvé

odstranit negativni vlivy

vhodny postoj a pristup k ditéti
napf. nereagovat na uspéch
véasné zahajeni terapie

depistaz

Evropsky socialni fond
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4. Logopedicka prevence v pred§kolnim a mladSim $kolnim véku:

4.1 Orientacni logopedické vySetieni
(podkladem pro praci, soucasti vychovné prace)
- anamnéza — zjistujeme zakladni osobni (pribéh téhotenstvi, porodu, vyvoj v détstvi), rodinné
udaje (nejraznéjsi poruchy a onemocnéni) a socialni prostiedi
- orientacni vySetreni sluchu — opakovani slov ze vzdalenosti 6m (Sept), 8-10m (hlasita fec)
- orientacni vySetreni fonematického sluchu — dit¢ ma rozpoznat dany obrazek ¢i rozlisit slova typu
— myje-pije, mySka-miska apod.
- orientacni vySetieni zrakového vnimani — kratkozraké dité€ knizku dava blizko k o€im apod.
- orientacni vysetieni motoriky — okopirované listy
- orientacni vysetreni vyslovnosti — formou rozhovoru pomoci obrazku, pohadky apod.

- orientacni vysetreni laterality — okopirované listy

4.2 Zaklady logopedického piistupu:
- vySetieni vyslovnosti nutno provadét peclive a systematicky
- nespravné tvofenou hlasku neopravujeme, ale vytvaiime hlasku novou
- snazime se vychazet z hlasky, kterou dit¢ dovede vyslovit (misto r — td)
- novou hlasku vyvozujeme cestou sluchovou
- vycvikem se snazime zafixovat utvofeni spravné hlasky
- vyvozovani novych hlasek je ¢innost namdhavéa a Uporna, proto necvi¢ime dlouhou dobu, ale
kratkodobé a vicekrat denné (15-20 minut)

- pii automatizaci hlasky vyfazujeme obtizna slova

4.3 Terapie:

- vyvozovani nového zvuku
- identifikace nového zvuku s hlaskou
- zapojeni hlasky do slabik a slov

- procviceni hlasky

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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- automatizace a fixace

- bézné pouzivani hlasky

- mechanické pomucky: draténé sondy, Spigle, zrcadlo, magnetofon (porovnani vysledki),
indikatory (svételné signalizuji spravnou hlasku)

-uprava prostiedi (rodina, Skola, poradna)

4.3.1 Zisady prace:

- vyuka vyslovnosti ma probihat v klidném prostiedi bez ruSivych vlivii

- nespravnou vyslovnost neopravujeme, ani nepiipominame, nybrz vytvaiime novy zvuk
- zpocatku cvi¢ime s nejmensi hlasovou intenzitou — Septem

- dité do cviceni nikdy nenutime

- cvicime vzdy kratkodobé, ale soustavné

- cviceni ma predchazet pouceni rodi¢im

4.3.2  Pripravnd cviceni:
- dechova a fonacni cvi€eni
- rozvoj motoriky (pohybové hry, jemna motorika, artikulacni cviceni)
- rozvijeni fonematického sluchu (hra na ozvénu, ur¢ovani rozdili ve slovech, slovni kopand)
- rozvijeni zrakového vnimani (hra na zrcadlo)

vychova spravné vyslovnosti (preventivni cvi¢eni na jednotlivé hlasky)

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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5. Vlastni priibéh logopedické chvilky:

Lekce logopedické prevence byly zaméfeny na komunikaci a fe¢ zakl prvnich a druhych tiid
zakladni Skoly.

Vychova fe€i — znamena rozvijeni schopnosti sd¢lovani, tedy uceni jedince spravné fe¢ uzivat
do hodin s logopedickou péci byli zafazeni zaci s problémy v komunikaci a vadami vyslovnosti
jednotlivych hlasek. Zak byl zafazen do hodin na zaklad& zavazné piihlasky, kterou na doporuceni
pedagogickych pracovniki, podali rodiée ditéte. Klienti byli vybrani z prvnich a druhych tiid ZS.

Reedukace probihala jedenkrat tydné po skupinkdch. Po tivodnich diagnostickych hodinach
byli Zaci rozdé€leni do tfech skupin po tfech maximalné ¢tyfech zacich. V prvnich tydnech pracovaly
skupinky kazdy tyden, po naplnéni détmi jednou za ¢trnact dnti. Skupinky se pravidelné sttidaly.

Hodiny s logopedickym zaméfenim na rozvoj komunikace a vyslovnosti jednotlivych hlasek
probihaly spole¢né i se cvicenimi zaméfenymi na hrubou a jemnou motoriku, motoriku mluvidel,
dechova cviceni, na sluchové vnimani a fonematicky sluch a hry zaméfené na rozvoj slovni
zéasoby a automatizace hlasek.

Péce o klienty byla co nejkomplexnéjsi, protoze vétSina z nich neméla pouze vadu feci, ale 1
problémy spojené s poruchami pozornost a se specifickymi poruchami uceni. Pfi praci s klientem se
pfistupovalo individualng, dodrzovala se posloupnost vyvozovani hlasek, vzhledem k ontogenezi
jednotlivych hlasek. Postupovalo se tedy od nejjednodussich ke slozitéjSim (potadi: samohlasky M,
B,P,F,V,H,CH JNDTTDNK,GZS,C,Z L,R, R). Vychazime z individualnich potieb
ditéte.

Procvicené hlasky se upeviiovaly ¢innosti a hrou a dité se povzbuzovalo, chvalilo. ZlepSeni
a uroven komunika¢nich schopnosti umoziuji détem Iépe se zatradit do détského kolektivu a pozdé;ji
jsou predpokladem k tusp&snému spolecenskému, partnerskému a profesnimu uplatnéni. Reé a

komunikace se tedy musi rozvijet nejen v od narozeni, ale i v dob¢ $kolni dochazky.

5.1 Specifické obtiZe ve Skole:

Evropsky socialni fond
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- neptiznivé dusledky ve Skolni praci i v rozvoji osobnosti ditéte

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

- zvlaste pii senzorickych formach se dyslalie promita do vykonu ¢teni i psani

- dité patlave Cte a pfi psani déla tytéz chyby jako pfi vyslovovani

- zna¢né znehodnocovani jeho prace v CJ

- neuspechy se mohou pienaset 1 na jiné predméty, zak ztraci chut’ k uceni a ke Skolni praci vitbec

5.2  Stavba logopedické chvilky (hodiny)

1. kratka motivace (pohadkou, vypravénim, fikadlem, basnickou)

2. dechova cviceni

3. cviceni zamé&fené na motoriku mluvidel (gymnastika mluvidel, jazyka)
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*
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4. cviCeni zaméfend na vyvozeni a upevnéni potiebné hlasky (hry, pexeso, obrazkova cviceni)

5. grafomotoricka cviceni

6. pohybova hra na zavér

5.3  Jazykovd chvilka

prostiedek pro vychovu recovych schopnosti a jazykovych dovednosti

jednotlivé ¢asti jazvkové chvilky

- sluchové hry

- dechova cviéeni

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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- prupravna cviéeni k artikulaci — Zvukomalebna slova
- cviceni motoriky mluvidel

- rytmizace slov — rymy...

- rozvijeni souvislého vyjadfovani

— cviceni motoriky a grafomotoriky

5.4  Sluchové hry — cvi¢eni fonematického (rozliSovaciho) sluchu

poslech a uréovani pisni¢ky podle melodie

(CD Tancuj, tancuj)

zvuky a hlasy
Co je to?

— Ve méste-

z ulice

provoz na silnici
pracovni stroje

dopravni prostiedky - letadla, auta, vlaky ...

— na venkove —
zemédelské stroje
zvonicky ...
domaci zvirata

ptaci

- zndmé cinnosti-

bez zrakoveho vnimani

klepani na dvete

trhani papiru

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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tikot hodin
zvonéni budika
chtize — kroky, dupani, utikani...

hlasy kamaradii (zvirat, ptdkii)

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Jazykové hry a rikadla — rozvijeni fonematického sluchu

V kruhu jsem se zatocila,
jesté k tomu poskocila,
a ted’, déti, pozor dejte,

kdo vas vola poslouchejte®.
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Leti vrabec, leti,

pté se naSich déti

Déti, déti, kdo to je,

kdo se naM /T, P, B, A.../ jmenuje?

(jakpak on se jmenuje)?

Pocitame jedna, dve,
hadej, kdo ted’ vyhraje?
Ten, kdo mi to fekne

v kratku, co ma auto
(misa, $atek...)

na zadatku.

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti

12



0 P P PRA[HA *****
PRA|GUE x
A OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA[GA LT
ADAPTABILITA PRA|G T 7 T
Vlacek veze balicky,
pro kluky a hol¢icky.

Kazdy vagon véci taji,

které na M /P, Z.../ zalina /

Jede vlacek Kolejacek,
co nam veze, kdo to vi?
Veze nam M /P, Z, A.../ na zaCatku,

kdo to slovo dopovi.

Jde Tonik smutné ze Skoly,
dnes dostal tézké ukoly.
Kdopak mu, déti, radu da,
co vSechno na C

/A, B, R, K, Z.../ zacina?

Porouchal se telefon,

co vyzvanél jako zvon.

Jaka pak ta zprava byla,

ktera na MA /BA, PO.../ za¢inala?

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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Kdopak jsem ja, kdo to vi,
at’ mi rychle odpovi.
To vam, déti, povidam,

zejana V /P, Z, A.../ zainam.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Auto veze balicky,

pro kluky a hol¢icky.

Kazdy balik véci taji

které na B/C,A D M/... za¢inaji

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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EVROPSKA UNIE

5.5 Priklady logopedické chvilky:

55.1 JAZYKOVA CHVILKA - LOGOPEDICKE CVICENI PRO HLASKU ,,B*

Vekova kategorie: 6 - Tlet

Pomuicky:
Ozvu¢na drivka, bubinek, piano, budik, trumpeta, pistalka, pytlik bonbonu, nafukovaci balonek,

rolnicky, triangl, bre¢ici panenka.

Motivace:

., Déti, zahrajeme si na malé muzikanty, nejprve budete poslouchat zvuky a hadat, jaky predmét
tento zvuk vydava a potom si na nékteré predméty a hudebni nastroje zahrajeme.

Déti se usadi na lavicku zady k pani ucitelce a zaviou si oci. Po kazdém zvuku odpovi na otazku
,, Copak jsi slysel (a)“? Po té se déti podivaji na predmét a ja znovu na tento predmét zahraji, aby
se deti presvedcily, ze byl vydan zvuk ze stejného predmétu.

Rozdam deétem ozvucna drivka, bubinek, trumpetku, panenku, kterd zaplace na text ,,ma panenka

zaplakala... neplakej*.

Prsi

Prsi, prsi, jen se leje.
Kam, konicky, pojedeme?
Pojedeme na luka,

az kukacka zakuka.
Kukacka uz zakukala,

ma panenka zaplakala.
Ty, kukacko, nekukej,

ma panenko, neplakej.
Dechové cviceni:

- nadech - nosem, dlouhy vydech — usty bez fonace (bez hlasu)
Evropsky socialni fond

Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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fouka vétrik, fouka vitr,

- nadech — nosem, dlouhy vydech — usty s fonaci

troubeni auta, houkani vlaku, buceni kravy

- ndadech - prerusovany vydech

vafime v tlakovém hrnci (cccecc)

- usmernovani vydechovani proudu

foukani riznymi sméry do obliceje, do ofiny vlast
Motorika mluvidel:

Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel pfed zrcadlem
Sasek

- po celou dobu jsou plynule zaviena tsta a semknuté rty
- plynule zvolna do maximalniho roztaZeni koutkl

plynule zvolna do maximalniho stazeni koutka (3x — 5x opakovat)

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti

PRA|HA * * %

* *
PRA|GUE * *
PRA|GA *****
PRA|G

EVROPSKA UNIE
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JesStérka

- jazyk lehce vysunuty mezi rty déld vodorovny pohyb do strany
- usta jsou lehce oteviend, jazyk nema Zadnou oporu a niceho se nedotyka, krom¢ dokonceni
pohybu v koutku st

- nacviCujeme z poc¢atku volny plynuly pohyb; pokud se cvik dafi, tempo pomalu zrychlujeme.

Balonek

- nafouknuti baldénku, ptemistovani vzduchu z jedné tvare na druhou

Zmrzlina

- olizovani hornich a dolnich rtl; snaha dotknout se $pi¢ky nosu a co nejbliz k bradé

Sluchové vnimani a fonematicky sluch:

Dub . (vytukavani slabik diivkem o podlozku)
Ba-16n .. Bu—ben ..

74 —ba..Chle —ba..

Bo-ty..Hou-ba..

Ko —by-la ... Bam- bu —le ...
Be-rus—ka...Ci—bu-1Ie...
Fot—ba—lis—ta....

Prupravnad cviceni k artikulaci hlasky ,, B
Bi, bé (napodobeni zvuku zvitat)

Bac, bum, bim bam, br ( citoslovce)

O neposlusném balénku

(Déti sedi na bobku v krouzku a poslouchaji pohddku. Kdyz uslysi v textu slovo balonek, vyskoci s
rukama nahoru a opét jdou do ptivodni pozice).

Byli tfi balénky. Jeden balének byl modry, jmenoval se Vasik. Druhy balének byl Cerveny a
jmenoval se Terezka. Tteti balonek byl zluty a jmenoval se Honzik.

Baléndi déti si rady hraly na honénou. Litaly si na obloze, schovavaly se balénéi mamince za vétve

stromi a za komin. Tam rad sedaval maly kos Ferda, ktery byl balénka kamarad. Jednou rano,

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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fekla maminka balonkdm. ,, Musim jit balénci nakoupit. Bud'te tady balénci hodni a nezlobte,
nelitejte nikam daleko, aby Vas neodnesl veliky vitr.“ Balonci slibili mamince poslusnost a tak
baloné&i maminka odesla. Déti si hraly, svitilo krasné sluni¢ko. Zluty balének, Honzika napadlo, Ze
by se rad podival, kde bydli sluni¢ko. Balének vyletél moc vysoko, kde foukal velky vitr a zacal
Honzika unaset pry¢ ze zahrady. Kdyz to vidéli balén¢i sourozenci, Terezka a Vasik, zacali volat na
kosiho kamarada. ,, Ferdo, Ferdo, zachran nam balénciho bratficka, unasi ho velky vitr*. Maly kosi
kamarad ani chvilku necekal a letél rychle pro zluty balének. Chytil balének za provazek a snasel
se s nim doli na zahradu. To uz se ale vratila balénéi maminka, a kdyz vidéla co se stalo,
Honzikovi hodné vyhubovala. Ferda za svou odvédznost dostal sladkou odménu.

Hry pro rozvoj slovni zdsoby a automatizaci hldsky

(Napf. rytmizace — rymy, fikanky, hadanky, zrakové cviceni, hmatové cviceni, pracovni listy,
grafomotorika, skladani rozstfihanych obrazki, fikanky s pohybovym doprovodem aj.)

- obtahovéani pismena opticky ve vzduchu

- obtahovani pismena v predloze v kreslicim pisku

- v tematickém obrazku najdi vSechny pfedméty 1 zvitata, ktera zacinaji na pismeno ,,B*

- v fad¢€ obrazkl najdi ty, které zacinaji na pismeno ,, B*“ a zakrouzkuj je

- kouzelny pytlik — vyndavani obrazkl a sefazovéani obrazki zacinajici na pismeno ,,B%, poloZ tyto

obrazky vlevo, vpravo, vedle sebe, pod sebou aj.
Uvolnovaci cvik pro tvoji rucicku:
Rikej a kresli, jak pali¢ka bubnuje: bum-bum-bum-bum (rukama piedvadime bubnovani se

zvukovym doprovodem).

Povidani nad obrazkem, vyhledavani pfedméti zac¢inajici na hlasku ,,B

Malovany dopis

Na zavér si Fekneme a vytleskame slovo bonbon a odménime se sladkym bonbénem

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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55.2 JAZYKOVA CHVILKA - LOGOPEDICKE CVICENI PRO HLASKU ,,C*

Vekova kategorie:

6 - 7 let (1. tfida zékladni skoly)

Casova dotace:

45 minut (vyucovaci jednotka)

Cil:

zvladnuti vyslovnosti a spravného psani tvaru pismene C

Pomuicky:
mékka tuzka (trojhranna), pracovni listy, Slabikar, PC — program

Pisnicka:
Koulelo se, koulelo, ¢ervené jablicko... (zpivame spole¢né, hlasité, v rytmu, dbdme na spravnou

artikulaci, hudebni doprovod). Taktovani — grafomotorika, uvolnéni ruky:

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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*

y =

Automasaz mluvidel:
masaZ dasni pred i za zuby (tzv. koloto€), krouzeni Spickou jazyka po rtech, ismév s Sirokym

roztazenim ust stfidat s mra¢enim

Dechové a rytmicka cviceni:

a) nddech nosem, prava ruka na bfise, pomalu vypoustime vzduch a sledujeme pohyb bticha
b) zkouSime improvizaci popévku cacaca, Cucucu, Ci€i¢i (vyuZijeme vSechny samohlasky, které
zname) - zapojime dynamiku — zeslabovani (Septdme) a zesilovani hlasu

c) uCitelka vytleskava rytmus, déti opakuji (napft. ---., ..., .-, ...., atd.)

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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Motorika mluvidel:
CCC o Rikdme a rytmizujeme spolecné s
¢, ¢, ¢ ucitelkou

ove

¢ia ¢ a Cidicii.

<
<

——~

Vlastni nacvik psani : metoda analyticko — synteticka

Srovnavani tvart tiskaciho a psaciho pismene ¢, C — prace ulitelky na interaktivni tabuli.

Porovndvame tvar, velikost, imérnost, sklon, hustotu atp.

Pfi praci vyuzivame znalosti o pismenu ¢, C (podobnost tvaru, jina vyslovnost) — pracujeme

S nazorem.

Uchopime psaci nacini — ucitelka zkontroluje ostrouhani tuzky a spravny tichop. Odstranime napf.

ktecovité drzeni tuzky, péstickou atd.) .

Nacvik psani pismene ¢, C — dokreslovani kyticek:

a) Dbame na spravny uchop (solime), plynuly obloucek - vedeme jednotazny pohyb.

Evropsky socialni fond

Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* 5 x

EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond
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Nacvik psani — viz Slabikar
Pojmenovani obrazki — spolecné popisujeme. Hledame slova obsahujici pismeno ¢. Dbame na
spravnou vyslovnost slov, obsahujicich pismeno ¢.

Doplnujeme svislé fady - automatizace psaciho pohybu. Dbame na spravnou hygienu psani.

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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* *

fECpEcfEcC

Dokresli viechny retézy, aby byly stejné dlouhé.

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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Malovany dopis - cteme (pdarové cteni - slabsi Zaci s pomoci ucitelky):Obtizna slova opakujeme

hlasité — ¢te cela tiida

VSICHNI MAME RADI JARO. Z NEBE SE
NA NAS USMIVA 322 A DNY J§0U

STALE DELSi. Z TEPLYCH KRAJIN SE

K NAM VRACEJJ ~" NEKDY JE TEPLO,
JINDY % A NOSIME *KDY? SE SE-
JDOU DEST A%t ORJEVI SE BAREVNA
(PN NA IR JE HEZKY NA il CO

NA Ni PO ZIME VYKVETLO 2 POZNAS
NEKTERE JARNI 22 9 T P € ¢
VZDYCKY STEIJNA NIKDY JINA,TO JE PRECE %

POTMESILA JARO YT, RIKAME Ji sale

NENAPADNA ZTRACEN KA,MODROMODRA‘:“?.
9% \A NEJ LETEL.CO TOJE 2 NO 1.

SLUNICKU PAK POSLE DiK ZA SVOU BARVU ¥
A POSLEDNI HADANKA.BILOU TVAR MA %ﬁt

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti

25



OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

Pracovni list — hledej slova — napis je, zakrouzkuj ve slové pismeno ¢:

4
o

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

- @

Srovnej spravné pismena v kazdém obrazku, aby tvorila slova.

Evropsky socidlni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti

* X 5
*
*

* % %

* 4k

EVROPSKA UNIE
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5.5.3 LOGOPEDICKE CVICENI PRO HLASKU ,,D*

Vekova kategorie: 6- 7 let

Pomuicky:

devéné tycky (ozvucna diivka), CD piehravac + CD se zvuky,

Motivace:

,Zaviete si chvilku o¢i a poslouchejte.“ (Po chvilce déti tikaji, co slySely — auto, kroky,
vitr,...).

»lak to zkuste jesté jednou.” Ucitelka pusti zvuky z lesa — ptaci zpev, lamani vétve, bublani
poticku, houkani sovy, ...

,, Vite, kde jsme?* Déti hadaji. ,,Ano v lese.”

,V lese jsou duby, roste tam bedla, nad lesem je duha. Na dubu je hnizdo a v ném bydli
datel. Blizko dubu spi medvéd. Medvéd si lehne na zada. (Déti simultanni pantomimou

predvadéji urcena slova.)

Dechové cvicent:

Les voni — nadech, vydech

Mirné fouka vétiik — foukneme kamaradovi do vlasku

vvvvvvvv

pazi ,,vétvi* ze vzpazZeni do pfipazeni souCasné s vydechovym proudem)

27
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Motorika mluvidel:

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

* X %
*
*

*
* 4 %

*
*
*

PRA|G

Datel hlida datliky,
dosud maji dudliky.

Az dorostou jako tata,

. Spuleni rti — ,,dudliky*
. Tukani $pickou jazyka za horni

zuby (jako datel)

budou dlabat Cerviky. . Pohyb jazyka po dolni a horni
dasni, tésn¢ za zuby
. Vyplazovani jazyka (Cervik leze
nahoru, dolq, ...)

D, d, d, . Rikdme a rytmizujeme (fukdme

d,d, d, prstem do dlan¢)

datel dlabe

do dubu.

Sluchové vnimani a fonematicky sluch:

,Poslouchej, co fekl datel a potom to zkus jako on.*

Datel fekl:

Tukame diivkem o zem:

bed-la

du-ha

ja-ho-da

za-lu-dy

Evropsky socialni fond

Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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du-dek
dub
med-véd

Pokazdé, kdyz uslysiS o nékom z datli rodiny, tukni dfivkem o zem. V datli rodiné bydli datel,

datlice a datlici.

,,Byl jednou jeden datel a ten bydlel v lese na dubu, spolu s pani datlici. M¢li spolu malé
datliky. Datlici byli jesté mali a dudlali dudliky. Jednou letéla pani datlice za pani dudkovou
na navstévu a tak musel pan datel hlidat malé datliky. Aby jim nebyla dlouha chvile, hrali
spolu hry.*:

Datel (ucitelka) hlaskuje slova, déti (datlici) fikaji celé slovo.

Hry pro rozvoj slovni zdsoby a automatizaci hldsky
(Napft. hry se slovy, hadanky, fikanky s pohybovym doprovodem, rytmizace, pracovni listy,

grafomotorika, zrakova cvic¢eni, hmatova cviceni, relaxace, apod. dle fantazie ucitelky)

o Obtahovani pismena prstem — lze vyuzit smirkovd pismena (u obtahovani muzeme
vyslovovat DDDD)

o V tadé¢ obrazku, predméta najdi ty, jejichZz pojmenovani zacina na D

. Hledame slova zacinajici na D, lze vyuzit 1 pro spolupréci s rodi¢i (na velky format
napiSeme D a najdeme s détmi par slov, ktera na hlasku D zacinaji. Nehotovy vykres
povésime do Satny, kde maji déti moZnost spolu s rodici pfidat dalsi slova ptipadné kresby).

J Dokola ted’ chodime, co je v koS§i nevime — déti chodi po kruhu, postupné vytahuji
obrazky se slovy na D a fikaji, co je na obrazku

o Poznas slovo? Ucitelka hlaskuje slovo, déti urcuji, zpocatku vyuZzit obrazky

o Kouzelné sltivko — ucitelka fika slova (véty), pokud zazni domluvené slovo, déti napft.
tlesknou, t'uknou, ...

J Kimovy hry — zapamatovat si obrazky, predméty pod satkem (napf. jeden odebrat, déti
hadaji, ktery)

. Pohybova hra (hrajeme jako Na peska)

Evropsky socialni fond

Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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Hédej, hadej, Adame,
kdo tu babu dostane.
Komu babu dam,

bude honit sam...

J Kresleni podle fikadla

o Q) X }) © /;’j&);
/ ) / / ) /
Datel hlida dat-li-ky, dosud ma-ji

dud-1i-ky. AZ vy-ros-tou ja-ko ta-ta, bu-dou dla-bat ¢er-vi-ky.

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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o Malovany dopis

Malovany dopis

doktorern. Pomahal viem, ale hlavng velkym, kosatym

A7
%

il

Kdyz gnernacnél, zeZloutly mu listy, zadaly opadavat
r A - 3 dub smutné surmél.

To hned plileiél : &“: a Uz bylo slyget fukan.

Kazdy ho diky jeho Cervene

Zatal légit; tukal, profukaval, prohlizel,
Viytahaval véechny

jen pak vesele zasumel
podékavani.

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti
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o Hra s auticky — déti jezdi malym autickem do kopce, z kopce, fikaji d, d, d, zpomaluji,

zrychluji (nejdiive vyuzit tento obrazek, potom mulzeme pouZzit i opravdova auticka a

nakreslenou drahu).

1 Kazdy den chvilicku

ma jazycek rozeviéku.
Zahrajeme si na auticka,
aZ nam zcervenaji licka.
Autickam se z kopecka,
rychle toci kolecka.

Posadte se do kruhu nebo k zreadlu - oteviete dostatedné pusu, usméijte se - ukazte
zuby, jazyk opfete za horni zuby.

o vyslovujte pomaluD-D-D-D-D
| autitke jede pomalu do kopce
! {jazy&ek tuka za hornimi zoubky)

e vyslovujte rychleji DO - DD - DD
auticko jede po rovince

o vyslovujte rychle DDDDDD - DDDDDD
auti¢ko jede z kopce nebo rychle

e vyslovujte potichu ddddd (kontrola - zda fouka)
auticko jede potichu

16

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti

32



OPP

PRA|HA *****
PRA|[GUE * *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA LA
A ADAPTABILITA PRA|G EVROPSKA UNIE
*Grafomotorika :

teCky — tukani datla drahy — auto (tuzka) sleduje rtizné dréhy (pii kresleni Ize tikat d,

4. Najdi obrazky, které nezaéinaji na pismenko D:

‘ Il | =
[ w
V]
{
datel kompat

duhia

nanuk

5. Uvoliovaci cvik pro tvoji ruéltku:

Zajic dupe dupy - dupy - dupity - cup.

\ ey
N X
N B
N\ ’ 'n' / .\'. /
V \ ¥ \ ‘<'
dupy dupy

dup

6. Precti si malovany dopis.

7. Jak doktor datel |&tal ze stromu na strom, ztratil cestou éepicku. Dokresli mu Eepléku
s néjakym hezkym lesnim vzerem.

|
d, d) '

Evropsky socialni fond
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554 JAZYKOVA CHVILKA V HODINE CESKEHO JAZYKA - LOGOPEDICKE
CVICENI PRO NACVIK HLASKY A PISMENA ,,L“

Vekova kategorie: 6 -7 let
Casova dotace: 45 minut (vyudovaci jednotka)

Pomiicky:

zivéa abeceda, pracovni listy, tuzky (trojhranek), PC — interaktivni tabule, bzuc¢ak

Souhlaska dasnova — L

L. ¢ast zahdjeni - popis ndcviku
- otevfi usta, opii jazyk za horni déseii a potom olizni zuby smérem doll. Ptitom zpivej: lalala

(od Sepotu po hlasité opakovani). Pisnicka Skakal pes.

II. Automasadzi mluvidel - masaz dasni pied i za zuby, (kolotoc€), stfidava masaz mékkého a

tvdrého patra Spi¢kou jazyka

III. Dechova cvic¢eni — rty do krouzku, nadech nosem, prava ruka na bfiSe, pomalu
vypoustime vzduch a sledujeme pohyb bficha, nadech pomalym vzpazenim a vydech velmi

pomalym pohybem paZzi doli

1V. Artikulacni cviceni : ulitelka se spravnou artilaci vyslovuje obtizna slova (viz text z Zivé

abecedy), zaci opakuji, vytleskavaji po slabikach, vybzuci na bzucaku
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OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

L,

lev, les

list

lod’

pole, louka

liska

lavice

hole

V. Hry pro rozvoj slovni zdsoby a automatizaci hlasky

* X %
* *
* *
* *

* 5 *

EVROPSKA UNIE

(Napft. hry se slovy, hadanky, fikanky s pohybovym doprovodem, rytmizace, pracovni listy,

grafomotorika, zrakova cvic¢eni, hmatova cviceni, relaxace, apod. dle fantazie ucitelky)

VI. Nacvik ¢teni (viz pracovni list - piiloha)

— hledame slova obsahujici 1,1 — viz pracovni list (ptiloha)

VII. Obtahovini pismena - uchopime tuzku a ve vzduchu -grafomotoricka cviceni - viz

pracovni list — ptiloha).

fed psanim procviceni prstu, uvolnéni zapésti. Motivacéni basnic¢ka : ,, Tuka, t'uka desticek...
Pied ta, | ti. Mot b ka : ,,Tuka, tuka desticek...”
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OPP
OPERACNIi PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *
* *

* 5k

EVROPSKA UNIE
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PRA|HA * * %
* *
o P P PRA|GUE * *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA ***,,*
A ADAPTABILITA PRA|G EVROPSKA UNIE

Lev je Selma velika,
vi to cela Afrika,
Ivi kluci a dévcata

i malinkd lvicata.

1. '(Pismena vymaiuj a vymodeluj.

|

3. ] Postupuj podle zadéni na str. 6, cv. 3, ale rozlisuj hlisku a pismeno . Vyzna¢ pocet slabik a doplii pismena.

L1

30000@000

- =t == = — <S5
= - =T S =

5. Zazplvejte zndmé pisnicky na slabiku la. Zopakujte je se slabikou lo, le, lu, 1i.

Evropsky socialni fond
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OPP
OPERACNIi PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 4 %

EVROPSKA UNIE

Nad

POLE

LES

Nad
HOLE

Hon skon¢il.

halali. Byl hon. Honci 8li .

a busili dlouhymi

. Usak hnédy

jako hlina se choulil v jamce a bal se.

Uz zazil nékolik honti a védél, ze se

nesmi nechat vyhnat. Honci presli.

se neslo halali.

se neslo
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OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

6. Rady rodi¢ium:

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 5 %

EVROPSKA UNIE

- poslouchejte trpé€livé, co vasSe dit¢ fika, ne jak to fika — odpovidejte a reagujte na obsah

sdéleni

- nepferusujte dité, kdyz mluvi

- pii rozhovoru s ditétem udrzujte piirozeny ocni kontakt — divejte se ditéti do oci, pokud

mluvi

- najdéte si denné¢ nékolik minut, které zasvétite rozhovoru se svym ditétem, a to

nevzruSenym, klidnym, mirnym zptisobem

- naleznéte zplsob, jak ukazat svému ditéti, Ze je mate radi a vazite si ho a ze vas t&si byt

spolu

Evropsky socialni fond
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