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1. Zakladni pojmy:

Pojmy grafomotorika a dysgrafie jsou dva odlisné odborné vyrazy, které oznacuji rozdilné jevy.
Protoze byvaji ¢asto zaménovany, pokladala jsem za dulezité je na uvod této prace vysvétlit a
priblizit jejich obsah, abychom nevychazeli z mylnych pfedstav o tom, o ¢em je tato metodika. Tyka
se rozvoje grafomotoriky u déti mladsiho Skolniho véku a tedy neni jejim ukolem piiblizovat

jakékoliv sméry reedukace specifickych poruch uceni.

1.1 Co je to grafomotorika

Tento pojem v sob¢ zahrnuje uroven motorické zpusobilosti pro graficky vyraz — je to tedy psani,
obkreslovani, kresleni, rysovani. Tuto dovednost by mély mit osvojenu déti jiz pii vstupu do prvni
ttidy, tedy na pocatku Skolni dochazky. Pii posuzovéni Skolni pfipravenosti a zralosti je tato
dovednost jednou z dilezitych, které jsou posuzovany a stupen jejich osvojeni je dilezitym faktorem
pfi rozhodovani o mozném odkladu $kolni dochazky.

Jeji uroven je urcena rozvojem piedevSim hrubé motoriky, jemné motoriky, jejich propojeni a

koordinace.

1.2 Pojem dysgrafie

Je to specifickd porucha uceni, ktera se projevuje predevsim v grafickém projevu ditéte. VétSinou
Ji zaznamendme piedev§im v pisemném projevu ditéte. Pro tuto specifickou poruchu uceni jsou
charakteristické potiZze v oblasti motoriky, jeji koordinace, v oblasti senzomotorické koordinace,
velkou roli hraje také nedostatecnd uroveinn pravolevé a prostorové koordinace. Soucasné je
vyznamnym Cinitelem v této oblasti také lateralita, jeji nevyhranénost ¢i lateralita zkfizena. Poruchy

pozornosti pak mliZe potiZe v oblasti pisemného projevu jesté vystupnovat.
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1.3 Lateralita

Jde o upfednostiiovani jednoho z parového organu (o¢i, usi, ruce, nohy) a pak o ném fikame, zZe je
to na§ dominantni. Jde ndm o spolupraci téchto organti pii jednotlivych Cinnostech. Takze pti psani

jde o spolupraci ruky a oka — piredevsim.

Pro psani a ¢teni je vyhodné, kdyz je dominantni stejné oko a ruka (napf. pravé oko a prava ruka).
Stale Castéji se u déti objevuje zkiizena lateralita i snizena vyhranénost jednotlivych organa téla.

Ptikladem zkiizené laterality mize byt naptiklad pravé oko a leva ruka.

1.4 Vyvoj détské kresby

Na konci prvniho roku se u déti zpravidla objevuje zdjem o tuzku. TuZka je ale néstrojem
pro hrani, déti s ni v tomto véku nekresli.

Prvni kresby jsou ,,Cmaéranice, které nemaji zadny obsah a jsou jen vlastné vykonavanym
pohybem, pii kterém dit€¢ drzi tuzku vruce. Tyto pohyby pii ,,marani“ jsou nahodilé¢ a
nekoordinované.

Kdy ptesné¢ dité zacne kreslit, neni definovano. Dé&ti, které maji star$i sourozence, za¢nou kreslit
uz tfeba i od 1, 5 roku v€ku, protoZe maji pied sebou vzor.

V pribehu 3. roku se méni vedeni Car a déti jiz maji téma kresby, ale odklané;i se od n¢;.

Od 3. roku se objevuje hlavonozec.

Mezi 4. — 5. rokem uz dité udrzi téma kresby a neodklani se od n&j. Pozdé&ji pak uz vi doptedu, co
bude kreslit.

Kdyz dité prohlasi, Ze uz je s praci hotovo, je spokojené s tim, jak jeho kresba vypada.
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Co by mélo zvladnout dité pri vstupu do prvni tiidy

Prvni rok Zivota:

a)
b)
c)
d)

Néhodné uchopeni predmétu.
Radiéln€ palmarni tchop — dlanovy tuchop.
Jemny klistovy tchop.

Izolovan¢ dokaze pouzit ukazovacek.

Kolem 15. mésice a dal:

a)
b)
c)
d)

Koordinované pohyby.

Zacina rozliSovat zacatek a ukonceni pohybu.
Muze zacinat jist 1Zici.

Dovnitf oto¢eny pti¢ny uchop tuzky.

Obdobi 2 — 3 roky zivota:

Koordinovangj$i pohyby a také jsou jiz jemné;si.

Tvary se z hranatych stavaji postupné kulatéjSimi.

Zacina obdobi intenzivniho ¢marani.

Prvky kresby v tomto obdobi ditéte:

a)
b)
c)
d)

Cmarani.
Jednoduché kmeny stromd.
Cary, které naznacuji vétve.

Kmen ma tvar pismene T.

Obdobi 3 — 4,5 roku:
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Listuje strankami.

Objevuji se pravidelné pohyby pfi kresleni.

Objevi se ptficny uchop s natazenym ukazovackem.
Kresli samostatné ¢ary a klikaté cary.

Orientuje kreslené tvary uritym smérem.

Sklada papir.

Tuzku jiz drzi v prstech.

Kresli oteviené a pozd¢ji zaviené kruhy.

Pojmenuje, co nakresli.

Prvky kresby v tomto obdobi:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Vodorovné kresby vétvi.

Rovné ¢ary.

Rozdilné cary.

Nakresli kmen stromu.

Zacina piibyvat detaill v kresbe¢.

Vétve stromt jiz mifi nahoru.

Obdobi 4,5 — 5 let:

a) Vymaluje kruh.

b) Nakresli hlavonozce.

C) Dovede uchopit stétec.

d) Spoji dva body jednou ¢arou.

e) Nakresli kiz.

f) Od 5 let vede ¢aru tuzkou védome.

9) Pouziva pii kresbé neptetrzité a pravidelné pohyby.

Prvky kresby:

a) Meéni se kresba stromu a k velkym vétvim ptibyvaji vétvicky.
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a) Umi obkreslit velké postavy.

b) Umi samostatné nakreslit velké postavy s piiblizné deseti detaily.

C) Mize kreslit a psat v linkach.

d) Postupné se kresby a pismo zmensuji.

e) Pismo je spojit&jsi a plynulejsi.

f) Od 7 let se pismo vyhranuje do individualni podoby.

Prvky kresby:

a) Stromy maji plody.

b) Déti vybarvuji a stinuji.

C) Vétve pak mifi e sméru ristu.

d) Kresby maji vztah k roénimu obdobi.

2.2 Dalsi dovednosti ditéte pied vstupem do prvni tiidy a na pocdtku
Skolni dochazky:

a) Pred vstupem do skoly:

Chyta malé micky s rukama nad hlavou.

Navlékne nit do jehly.

Stiiha podle linie.

K hodu pouzije celé télo.

Nakresli jednoduchy kiiz.

Umi napnout a uvolnit.
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b) Pii vstupu do Skoly:

Ma osvojeny spravny uchop tuzky.
Nakresli dim, strom, slunce, ... .

Samo se oblece.

Nakresli postavu s piiblizné osmi detaily.
Zavaze uzel okolo tuzky.

V sedmi letech nakresli kosoctverec.

Vystiihuje dané tvary.

2.3 Spravné sezeni a spravny uchop psaciho ndacini:

2.3.1 Pravidla pro spravnou pozici vsedé:

a) Obé¢ chodidla jsou polozena celou plochou na podlaze, rovnobézné vedle sebe asi na Sitku
bokd.
b) Stehna jsou vodorovné, pokud to jde a stejné tak holenni kosti. (Vyska holeni urcuje vysku

zidle, na kter¢ dité sedi.)

c) Dit¢ sedi vzptimené, srovnomérnou zatézi na celych hyzdich a rovnou pateti (sedi
s rovnymi zady a neprohyba se).

d) Paze, kterou se piSe, je opfend celym piedloktim o stil, stejné tak zapesti a samotna ruka
leZi na stole.

e) Hlava je rovné.

f) T¢lo a stil se dotykaji ptiblizné ve vysce pupku.

2.3.2 Spravny uchop psaciho nacini:

a) Tuzka je mezi palcem a ukazovakem (tyto prsty tuzku drzi).

b) Oporu poskytuje prostiednik.
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C) V prstech ani kloubech neni viditelné napéti.
d) Plec se pera dotyka biiskem a je mirn¢ pokréeny.
e) Ukazovak je vys neZ palec.

f) Podlozky se dotyka malikova hrana ruky.

2.3.3 Spravnda poloha papiru, na ktery dité pise

a) Papir (sesit) nesmi byt pfili§ blizko k télu a pravaci maji list natoeny doprava a levaci
doleva.
b) Uhel nato&eni ale zavisi na potiebach kazdého ditéte zvIast.
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Jak se v prosti‘edi tiidy da poznat, Ze néco neni v poidadku

Osvojeny nespravny uchop psaciho nacini:

Chybné je postaveni prstii ruky, ktera drzi psaci nacini.

P1ilis kiecovité drzeni.

Velky tlak pii psani — pismo je protlacené hluboko.

Drzeni tucky az u hrotu — tedy pfili$§ nizko a blizko u papiru, na ktery piSe.
Jiny sklon sesitu.

jiny sklon pisma.

Chybny sklon ruky — je vtoena v zapésti.

Kresleni a psani:

Dité ma velmi chud¢ kresby.

KdyzZ je volna kresba, kresli to samé téma a vykres vypada vzdy stejné.
Dité kreslit odmita.

Ptetahuje a ¢mara.

Pismo je velmi neupravené, je velké, hranaté a jsou v ném casté piepisy.
Dité pfi psani neudrzi fadku.

Casto jej boli ruka, protiepava.

Ma oproti svym vrstevnikiim pomalé tempo, praci ¢asto pierusuje.

Hufe si osvojuje nove probirané tvary pismen.

Nevyhranéna lateralita

K jejimu vyhranéni dochazi zpravidla v pribéhu pfedSkolniho veéku.
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V posledni dob¢ ale ptibyva déti, které jeSté nemaji vyhranénou lateralitu na pocatku prvni tfidy
nebo jsou tzv. obouruké (ambidexter).

U téchto déti jednoznacné plati pravidlo — lateralitu uréi bud psycholog v pedagogicko-
psychologické poradné, nebo détsky neurolog. Urcité rozhodnuti o tom, jaké je rozlozeni laterality u
ditéte, nespada do rukou kohokoliv jiného. Je neptipustné détem nutit nasi vili a presvédceni a davat
mu cokoliv jen do jedné ruky. Soucasné se také stale jesté objevuji tendence k preucovani déti
z levéaki na pravaky — toto je velice zavazné negativni jednani a preucovani déti mize mit velmi silné

disledky na osobnost pfeu¢ovaného ditéte.
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4. Zadkladni principy a postupy ndapravy.
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Nejlepsi zplisob rozvoje a napravy motorickych funkei, je ptirozeny pohyb ditéte. Urcité by se mu

vném nemélo branit a velmi zadouci je, podporovat déti v pohybovych aktivitich. Pfi potizich

vvvvvv

ortopeda.

4.1 Rozvoj hrubé motoriky

a) Zamétujeme se piedevsim na nejvetsi klouby v téle a jejich hybnost
b) Pohyb, ktery télo vykonava, ma veliky rozsah a zabér

C) Nejptirozenéjsi pohyb je chiize a béh

d) Sportovni aktivity, na které déti hlasime, by mély byt vSestranné. Jednostranné aktivity

vytvareji dysbalance a jednostrannd zatéz napomahd k nerovnomeérnostem ve vyvoji svalového

aparatu déti. A je také pric¢inou nadmérného pretézovani déti

e) Nejvhodnégjsi aktivity, které vedou k harmonizaci a rozvoji hrubé motoriky déti, jsou

vSestrannd cvi€eni, ktera jsou zaméfena na celé tclo, ale s pfijatelnou zatéz

Nekteré doporucené aktivity pro rozvoj hrubé motoriky:
a) Chiize, béh, lezeni
b) Cviceni rovnovahy

c) Manipulace s predméty (mic)

d) Konkrétni ptiklady jsou: skakani panaka, hody mi¢em, ,,Skatulata, hybejte se*

plavani a vodni aktivity viibec, turistika

4.2 Rozvoj jemné motoriky

vvvvvv

2

a) Rozvoj pohybu v malych kloubech a tedy jemnéjsi Cinnosti, které jsou svym rozsahem

podstatn¢ kratsi.

10
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b) Konkrétni priklady: trhani papiru, vazani uzld, manipulace s drobnymi predméty, skladani

karticek, cvrnkani kulicek, sestavovani drobnych figurek, modelina, mokry pisek, pleteni raznych

tvard, krouzkovani.

4.3 Rozvoj koordinace pohybii

a) Osvojovani si dovednosti souhybti
b) Osvojovani si dovednosti protipohybu

C) Provadéni nékolika riznych pohybil najednou

A pro vSechny urovné osvojovani si dovednosti uvolnéni a napéti. A s tim spojena dovednost

vnimani vlastniho téla, rozliSeni ¢asti t€lesného schématu.

4.4  Rozvoj prostorového vnimdni

4.5 Rozvoj zrakového vnimani

11
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5.  MozZnosti rozvoje grafomotoriky u déti — riizné metody a

postupy

5.1 Moziné postupy a metody

Pfi vybéru postupu je potfeba jednoznacné stanovit, jaky by mél byt cil. K ¢emu se chceme pii
reedukaci pfiblizit a co vlastné budeme potiebovat fesit. Podle toho se stanovuje napli celého kurzu.
Vzdy je potteba mit na paméti, ze kazdé dité je jiné, jina je kvalita jeho Grovné grafomotoriky, a

tedy nelze mit jednotnd ocekavani na déti ve skupiné.

5.2 Jak se divat na détskou kresbu

Déti zpravidla ve vékové skupin€ 4. — 6. rok védi doptedu, co chtéji nakreslit.

Ptedskolaci preferuji vice zékladni barvy, pouzivaji je, jak chtéji. Lidskou postavu kresli nejcastéji
od 3. roku véku a prvni je hlavonozec.

Hlavonozec ma hlavu a télo v jednom. Béhem piedskolniho véku dochdzi k velkému vyvoji a
Vv kresbé postavy dojde k rozliSeni hlavy a trupu na dvé ¢asti, jsou rozliSeny horni a dolni koncetiny a
pfibyvaji detaily - naptiklad klobouk na hlavé.

Kdyz dité ptijde do Skoly, nakreslené postava by uz méla mit hlavu, trup, ruce, nohy, krk a vlasy.
Koncetiny by mély byt vyznaceny arami.

To, Ze je kresba na urovni véku ditéte neznamend, ze kresba musi byt pé€kna. M4 v ni byt
vyjadieno to, co je pro danou vé€kovou skupinu dilezit¢ a dané. Dité¢ prostfednictvim kresby
vyjadiuje své pfedstavy o svété a dité¢ byva se svoji kresbou spokojené. Détska kresba zahrnuje
fantazie a také emoce.

Kresbu predskoldkti chapeme jako pfipravu na psani a tak rozvoj grafomotoriky chapeme jako

diilezity pro pfedchazeni specifickych poruch uceni.

12
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5.3 Hlediska zairazeni déti do skupinové ¢&i individualni reedukace

grafomotoriky.

Pti zatazovani déti do trénovani grafomotoriky je dobré védét, zda:
a) Dité pouziva pfi kresleni jen jednu ruku nebo ruce stiida
b) Jakym zptusobem drzi tuzku

C) Jak déla cary

d) Jak nakresli postavu

e) Zda a jak obkresli zakladni geometrické tvary

f) Jak zachazi s prostorem stranky

Q) Jaky je obsah kresby — detaily

h) Jaka jsou témata kreseb

)} Jak pise

j) Jak vypada pismo
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Postup na FZS Brdickova:

6.1 Sestaveni skupinek déti

Obecna pravidla stanoveni rozvoje grafomotoriky u déti 1. stupné této Skoly.

Na konci Skolniho roku 2013 / 2014 a na pocatku skolniho roku 2014 / 2015 probéhla depistaz a

screening Vv prvnich a druhych tfidach. Ve spolupraci s pedagogy a skolni psycholog a specialni

pedagog vytipovali déti, které by nacvik grafomotorickych dovednosti pottebovaly.

Byli osloveni rodice a byly sestaveny dvé skupinky déti:

a)
b)

c)

6.2

déti z druhych tiid
déti ze tretich tfid

soucasn¢ byly vybrany déti, pro které bylo lepsi zacit s individualnim nécvikem.

Skupinova grafomotorika

6.2.1 Rdamcovy cil prvniho kurzu skupinové grafomotoriky

Této forme Cinnosti bylo vénovéano prvni pololeti Skolniho roku 2014 / 2015 a svoji naplni méla

tato skupinova prace podpofit rozvoj téchto oblasti:

a)

=

hrubé motoriky

zlepseni koordinace pohybt hrubé motoriky

pravolevé a prostorové orientace

rozvoj vnimani vlastniho télesného schématu

vnimani vlastniho napéti a uvolnéni, vnimani druhého ¢lovéka

postupné uvoliiovani napéti hlavnich svalovych skupin a zlepSeni jejich koordinace
zlepSovani celkového drzeni téla

orientace na druhém ¢lovéku, vnimani druhého

zlepSovani motoriky horni koncetiny

uvoliovani zapé&sti a viibec svalt celé ruky

rozvoj taktilniho vnimani
14
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j) nacvik jednoduché automasaze ruky Kk odstranéni napéti ve svalech ruky
k) nezbytnou soucasti tohoto kurzu je nacvik kooperace a snaha o rozvoj vlastniho uspokojeni

ze své prace (vytvarné projevy déti nebyly hodnoceny standardnim zptisobem, ale vlastnim pocitem

déti, ze vSe udélaly spravné, prace déti nebyly porovnavany).

6.2.2 Prostitedky k ndcviku téchto dovednosti byly:
a) prvky a cviky z asijskych zdravotnich cvi¢ebnich systému (taiji, Ba Duan Jin)
= volba a struktura cvikll byla pfizptisobena véku a moznostem déti, posun déti ve zvladnuti

konkrétnich dovednosti byl individualni
b) jednoduché prvky masaznich technik hornich koncetin a hornich zad

C) grafomotorické cviceni — prsty rukou, houba, voskovka.

Do této skupiny byly zatazeny déti, které:

a) potiebovaly spise podpofit a jen ,, douvolnit®.
b) potiebovaly zalit s rozvojem hrubé motoriky, aby pak mohly v druhém pololeti absolvovat

cviceni na rozvoj jemn¢jsi motoriky.

6.2.3 Usporddani hodiny:

Casova dotace: 1 vyu€ovaci hodina tydné, 45 minut
Vek déti: 2. rocnik (1. skupina)
3. roénik (2. skupina)
Potieby: balici papir, Skolni houby, misky na vodu, silngj$i voskovky
Misto kondni: télocvicna, podlaha pokryta linem
Formy prace: a) pohybova ¢ast

b) vytvarna Cast

(Pozice pii vytvarné ¢asti — prace na zemi v predem uréené pozici.)

15
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Obecné usporadani hodiny:

1. pozdrav

2. piipravna cvi¢eni — zaméteni na hrubou motoriku

3. cviceni, kterd zjemnuji pohyby a u¢i nds vnimat svoje t€lo — napéti a uvolnéni
4. prvek z Ba Duan Jin — opakovani, procviceni

5. nacvik nového prvku Ba Duan Jin

6. promitnuti pohybu z nékterého prvku na papir

7. ukoncenti, uklid

8. relaxace

9. rozlouceni

Postup nacviku prvkii:
Od vétsich kloubt k mensim — pohyb ,,na sucho*

Od vétsich prvkl k jemné&jSim — na papir

6.3 Individudlni péce:

Této formy reedukace se Ucastnily déti, které potiebovaly jesté intenzivnéjsi detailn€jsi nacvik
dovednosti.

Svoji ndplni navazuje na prvni — skupinovou reedukaci. Vice soustfedéni je na jemnou motoriku a
samotné psani.

Pokud tyto déti méely potize, které jiz ukazovaly na latentni SPU, probihala k tomu preventivné

reedukace, intermodality a zrakové percepce.

6.4 Teoretické podklady problematiky rozvoje grafomotoriky u déti pro
pedagogy.

Pro pedagogy prvniho stupné probehly dva na sebe navazujici seminafe. Prvni byl zaméfen na
komplexni pohled moZnosti pfistupu pedagogl k détem s potiZemi v psani a mozZnostem rozvoje

grafomotoriky v prostredi tfidy a vyucovani.
16
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Soucasné bylo ukolem tohoto seminare ukazat pedagogtim 1. stupné, co délaji déti na skupinovém

kurzu grafomotoriky. Pedagogové tak dostali predstavu o tom, co tyto déti védi, jaké dostaly

informace a rimcové dovednosti, které si odnesly.
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(. Prilohy:

1. Seminat 0 grafomotorice pro pedagogy
2. Popis pribéhu masaze celé paze a ruky
3. Sestava osmi cviki

(K rozvoji hrubé motoriky, koordinace pohybt, k uvoliiovani a napéti, k nacviku vnimani celého
pohybu)
4. Népln prvniho skupinového kurzu

5. Népln pokracujiciho kurzu pro skupinu déti

18
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7.1 Semindi o grafomotorice pro pedagogy Skoly

OPERACNI PROGRAM PRAHA

Seminaf mél dve Casti, které na sebe svym obsahem navazovaly.

Prvni ¢ast seminare:
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Ta byla zaméfena na teoretické podklady pro rozvijeni grafomotorickych schopnosti u déti a

rozvoj hrubé motoriky. Seznameni se s jednoduchou masazi, kterou si déti béhem kurzu osvojily a

pouzivaji ji bézn¢ pti psani. Je zamétfena na odstraiiovani svalového napéti z ruky a prsti ruky.

Obsah a néapln prvniho seminéaie (Casova dotace 60 minut):

a)
b)
c)
d)

Teoretické podklady.
Praktické ukazky.

Prakticky zacvik spravnych technik drzeni kompenzacnich pomucek.

Spravny postup a pouziti jednoduchych masaznich technik.

Teoretické podklady pro seminat:

Co ma dit¢ umét pied vstupem do Skoly — skolni pfipravenost:

a)
b)

Ma osvojeny spravny uchop psaciho nacini => Spetka

Ovlada ¢aru a smér cary — pokud toto nefunguje, jednd se pravdépodobné o percepiné

motorickou poruchu koordinace pohybu

c)

Dité by mélo kreslit s radosti

Z hlediska rozvoje jemné motoriky by dit€¢ mélo pii vstupu do prvni tfidy zvladat:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Uchopi do $petky.

Ptebira koralky, hrach, drobné predm¢éty.
Ttidi predméty podle tvaru, barvy, velikosti.
Vykrajuje formickami z tésta.

ZaSroubuje matku.

Navlékne nit, koralky.

Spravné se oblékne.
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Zapne si zip, knofliky.
Béhem prvni tfidy by mélo umét zavazat tkanicky.

Stiiha papir nizkami.

Z hlediska kreshy:

Nakresli panaka

Kresli kruh podle ptedlohy

Kresli ¢tverec podle piedlohy

Kresli trojuhelnik podle ptedlohy

obkresluje, napodobuje tiskaci pismo

obkresluje, napodobuje vice pismen, naptiklad svoje jméno
vybarvuje omalovanky

dokresluje nedokonéené obrazky

respektuje ¢ary, neptetahuje, vybarvuje celu plochu
jednim tahem spoji dva body vodorovné i svisle

volna kresba je dobrovolna a s radosti
Pozornost: alespon 10 minut
Zakladni orientace a vztahy v prostoru:

nahote a dole

pred a za

vpiedu, vzadu, uprostred

nad, pod

orientace na vlastnim téle

vpravo, vlevo - déti maji pravo se plést jesté ve druhém roéniku
prvni, posledni, uprostred

vetsi, mensi, lehdi, tézsi

barvy

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE
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Praktické ukazky:
d) zakladni pravidla a cviky k rozvoji hrubé motoriky
e) zékladni cviky jemné motoriky — piedevS§im zapésti a prsta ruky
f) zékladni masaz hornich zad, uvolnéni celé paze a ruky — s praktickym nacvikem
9) seznameni se z ruznymi dostupnymi pomutckami a také s variantami cviceni, kterd lze

zafazovat do vyucovani v ramci hodin ¢eského jazyka a psani, vytvarné vychovy, télesné vychovy a

pracovnich ¢innosti.

Druha ¢ast seminare:

a) Cviceni zamétend na jemnou motoriku, ktera 1ze provadét ve tiid¢€ a zatfazovat do vyuky.

b) Prakticky nacvik pohybu paze.

c) Konkrétni dotazy a moznosti feSeni danych situaci.
d) Principy uvoliiovani celého téla.

e) Principy uvolniovani horni koncetiny.

f) Uvolnovani ruky.

(Nacvik cvikl k podpote uvolnéni zapésti a prstii ruky, koordina¢ni ¢innost a rozvoj zrakového
vnimani.

Vénovali jsme se konkrétnim piibéhlim, potiZim déti a redlnym moZnostem v ramci vyuky
v souvislosti srozvojem grafomotoriky. Jako velmi aktualni se ukazalo téma laterality,
nevyhranénosti laterality a moznostem pedagoga v této souvislosti.)

Q) Prakticka cast — nacvik ve dvojicich

21



PRA|HA * K %
OoPP PRA|GUE : %

* *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA LT
A | ApaptaBILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

7.2 Nacvik uvoliiovacich masazi

Popis priubéhu masdze celé paZe a ruky (ramcovy)
Masaz ruky:

a) Vytiasani celé konéetiny => uvolnéni svall celé koncCetiny a ¢asti horniho m. trapezius.

b) Postupné vytahovat jemné jednotlivé prsty ruky.

C) Je mozno pridat dalsi techniky k rozvolnéni napéti ruky — jejich svald, Slach a vazi.
d) Vytiasani celé koncetiny.
Masaz zad:

Zatina vzdy na m. trapezius u kréni patete a hlavy. A postupuje se smérem ven k ramennimu kloubu.

A) Hlazeni siluety.

B) Jemné tfeni dlani po zadech.

C) Vlinky pies zada.

D) Poklepéavani po hornich zédech.
E) Hlazeni siluety.

(Je mozno pridat jesté dalsi doplnujici masazni techniky)
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7.3 Sestava osmi cvikit Popis cvikii.

Prvni cvik:

a) Zakladni postoj.

b) Sepnout ruce ve vysi biicha a dlané jsou oto¢eny nahoru.

C) S nadechem zvedneme ruce do vysky pod ramena.

d) Dlan¢ obratime smérem dolli a s vydechem je zatlatime dolt pod pas.
e) Zase obratime dlanémi nahoru a s nadechem zvedneme az nad hlavu.
f) Ruce rozpojime a po stranach jdou dolt do upazeni s vydechem.
Druhy cvik:

a) Postoj Siroky, ptisednout, ruce jsou seviené v pésti na stehnech.

b) S nadechem zvedame ruce pted hrudnik a mame potad pésti.

C) Pravou pést otevieme a s vydechem jde ruka do upazeni a my ji sledujeme.
d) Soucasné jde leva ruka jako pfi napinani tétivy luku.

e) Pak jdou obé ruce zpatky pted télo a sledujeme potad pravou ruku.

Tteti cvik:

a) Zakladni postoj.

b) Ruce jdou spoleéné pod pupik a tam se rozd¢li.

c) Leva ruka jde nad hlavu.

d) Prava ruka jde dolt vedle téla.

e) Pak ruce prohodit.

f) Nakonec se sejdou zase dole pod pupikem a pak jdou do strany — kazda do své a pak na
stehna.

9) Vystridat ruce.

Ctvrty cvik:

a) Zakladni postoj, ruce volné za zada.

b) Nadech a s vydechem otacet hlavu do jedné strany. Stejné tak jdou do strany oci.

C) Hlava se za¢ne pomalu zase vracet doprostied a o¢i zase sleduji smér pohybu.

d) To samé na druhou stranu.
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Paty cvik:
a) Siroky postoj, pfisednout. Ruce jsou opfené o stehna.
b) S nadechem jdeme do jedné strany, ruce jsou stale na stehnech. Vydechneme.
C) Vratime se na stied.
d) S nadechem do druhé strany a zase vydechneme.

e) Vriatit na stied.
Sesty cvik:

a) Zakladni postoj.

b) S nadechem jdou ruce pted bficho.

C) S vydechem hluboky piedklon.

d) Preklopit dlan¢ tak, aby byly rovnobézné s podlahou.

e) Vytahneme je a pak se zvedneme zase nahoru do zdkladniho postoje.
Sedmy cvik:

a) Siroky postoj, pfisednout. Ruce jsou seviené v pést a opfené o stehna.
b) S nadechem je ob& malicko zvedneme.

C) Prava ruka jakoby drzi me¢. Leva ruka udéla pohyb jakoby vytahovala ten me¢ z pochvy a
pak jde s tim pomyslnym meéem do upazeni.

d) Vymeénit ruce.
Osmy cvik:

a) Zékladni postoj. Ruce jsou podél téla.

b) S naddechem se stoupame na Spicky a soucasné se dlan¢ pieklopuji tak, aby se jakoby
optely o zem.

C) S vydechem se spustime na paty.

d) Povolit dlané.

e) Opakovat celé.

Kazdy cvik se opakuje 3krat. Cviky se provadéji pomalu, vyjimkou je cvik sedmy, ktery se déla

dynamicky. Cvici se v botach.
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7.4 Napli prvniho skupinového kurzu grafomotoriky

Kurz trval 4 mésice a napln jednotlivych hodin se posouvala podle toho, jak déti reagovaly na probrané
cviky. M¢fitkem pozitivity nebyla pfesnost pohybil, ale jejich vnimani. Proto je nize pospany obsah

jednotlivych lekci spise orientacni.
Prvni mésic — ramcovy program:
Cviceni:

a) Spravny postoj a drzeni hlavy.

b) Pevnost postoje — rovnovaha, vnimani vlastniho t€Ziste.

c) Cviky na uvolnéni svalstva zad a krku vzadu, procviceni patete.
d) Prvni dva celé cviky.

e) Zaklad masaze dlang.

f) Uvolnovani celého téla.

(ptes uvolnéni rukou, samotnych nohou a nakonec v§e dohromady)

Ditraz je kladen predevsim na spravny postoj, drzeni hlavy, uvolnovani celého téla, relaxace.
Vytvarna cast:

Velké pohyby, prace s vodou na arch A2, prace na zemi.

Jednotlivé hodiny (lekce):

Prvni hodina:

a) Zahajeni, pfivitani.

b) Nacvik spravného postoje.
¢)  Hledani tézists.

d) Cviky k rozcviceni.

e) Cviky rotaéni.

f) Nécvik rovnovahy — postoj na jedné noze.
9) Uvolnéni hornich koncetin.

h) Diagnosticka kresba — volné téma.

i) Uklid.

)] Rozlouceni.
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Druh4 hodina:

a) Zahajeni, pfivitani.

b) Nacvik spravného postoje a drzeni hlavy.
C) Hledani téziste.

d) Cviky k rozcviceni.

e) Rotac¢ni cviky.

f) Rovnovaha — postoj na jedné noze.
9) Prvni cvik ze sady osmi cvikd.

h) Maséz ruky — uvod.

1) Relaxacni cviceni vleze.

j) Rozlouceni.

Tteti hodina:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

Zahdjeni, pfivitani, seznameni s naplni hodiny.
Nacvik spravného postoje a drzeni hlavy.
Hledani tézisteé. Cviky na rovnovahu.

Cviky k rozcvi¢eni.

Uvolnéni horni koncetiny.

Rotaéni cviky.

Prvni a druhy cvik ze sady osmi cvikd.

Masaz ruky — procviceni.

Kresba vodou na zemi. Kruhy.

Uklid

Rozlouceni.

Druhy mésic — ramcovy program:

Cvicenti:

a)
b)

c)

Nacvik spravného postoje.

Nacvik spravného drzeni hlavy.

Cviky k rozcviceni.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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* *
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d) Uvolnovani jednotlivych koncetin.
e) Uvolniovani celého téla.
f) Opakovani dvou ucelenych cvikii z prvniho mésice.
9) Nacvik dalsich téi novych ucelenych cviku.

h) Nacvik pohybu celé paze, ktery vychazi z pletence ramenniho a ze samotné lopatky pies
Zapésti.
1) Doplijici cviky k uvolnovani zapésti, slach ruky a kloubt ruky.

)i Oc¢ni pohyby.

Vytvarnd ¢ast:
Velké pohyby, prace s vodou na arch A2, prace na zemi.

Prvni hodina:

a) Ptivitani a seznameni s tim, co se bude d¢lat.
b) Spravny postoj, t€ziste, spravné drzeni hlavy.
C) Cviky k rozcviceni.

d) Uvolnéni horni koncetiny.

e) Nacvik uvolnéni dolni koncetiny.

f) Rotacni cviky.
Q) Procviceni druhého cviku.

h) Zacatek tretiho cviku.

i) Tlaceni celé horni koncetiny proti opofe.
)i Prace s vodou a houbou na zemi — velké kruhy.
k) Ukonceni a rozlouceni.

Vytvarnd ¢ast:

a) Voda, houba a arch A2, na zemi velké pohyby rukou ptes cely papir.

Druhé hodina:
a) Ptivitani a zah4jeni hodiny.
b) Spravny postoj, tézisté, spravné drzeni hlavy.
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Cviky k rozcviceni.

Uvolnéni horni a dolni koncetiny.

Tteti cvik cely.

Masaz ruky druhému, automasaz.

Rotacni cviky.

Cviceni ve dvojicich.

Malovéni na zemi — voda, houba, veliky arch.
Uklid.

Relaxace — dychani do bficha.

Rozlouceni.

Vytvarnd ¢ast:

Na zemi, papir, houba a voda. Velké pohyby pftes cely papir.

Tteti hodina:

a) Zahajeni a privitani.

b) Zasady spravného postoje.

C) Cviky k rozcvi¢eni.

d) Uvolnéni celého téla najednou.
e) Opakovani druhého a ttetiho celého cviku.
f) Ctvrty cvik cely.

Q) Cviceni ve dvojicich.

h) Automasaz, zacatek masaze zad.
) Malovani vodou na zemi.

j) Ukonceni a rozlouceni.

Vytvarnd ¢ast:

a) Arch A4, voda, houba, velké pohyby ptes cely arch.
Ctvrta hodina:
a) Zahajeni, seznameni s obsahem hodiny.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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* *
* *

* *
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b) Zasady spravného postoje.
C) Cviky k rozcviceni.
d) Uvolnéni celého téla najednou.
e) Procviceni tfetiho cviku.
f) Paty cvik cely.
9) Cviceni ve dvojicich.
h) Malovani na zemi — viny.
1) Ukonceni a rozlouceni.
Vytvarna ¢ast:
Arch A4, voda, houba, na zemi — velké pohyby, které vedou o¢i.
Treti mésic — ramcovy program:
Cviceni:
a) Pfivitani, zahajeni a seznameni s obsahem hodiny.
b) Procvic¢ovani spravného postoje.
C) Spravné drzeni hlavy.
d) Uvolnovani kon¢etin a celého téla
e) Opakovani jiz probranych cviki.
f) Procviceni zapésti ruky.
9) Citéni dlani.
h) Nové dva celky.
)] Procvi¢ovani masaze zad.
j) Opakovani automasaze ruky.
Vytvarnd ¢ast:
a) Préce na velky arch papiru na zemi, voskovky. Velké pohyby, prace vétsimi klouby.

Jednotlivé lekce:
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Prvni hodina:

a) Privitani a sezndmeni s obsahem hodiny.

b) Spravny postoj, cvi¢eni rovnovahy — zaviit oci.
C) Cviky k rozcviceni.

d) Uvolnovani koncetin a pak celého téla najednou.
e) Opakovani patého cviku a jednoho dle vybéru déti.
f) Masaz celé paze.

9) Automasaz ruky — opakovani.

h) Malovani na zemi vodou a houbou — vinky.

1) Povidani o malovani.

)i Ukonceni a rozlouceni.

Druha hodina:

a) Pfivitani a zahajeni.

b) Spravny postoj.

C) Cviky k rozcviceni.

d) Uvolnovani celého téla.

e) Opakovani vSech probranych cvik.

f) Masaz celé paze a ruky.

Q) Dlané¢ proti sobé — nacvik vnimani vlastniho téla.
h) Koordinaéni cviceni prstu ruky.

)] Malovani na zemi voskovkami — kombinace kruhti a vinek.
j) Ukonceni a rozlouceni.

Treti hodina:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Zahajeni hodiny, seznameni s programem.
Spravny postoj.

Cviky k rozcviceni.

Uvolnovani celého téla najednou.
Opakovani tfetiho cviku.

Cely jeden novy (Sesty) cvik.

Rotaéni cviceni.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %

*
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE
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h) Cviceni na rozhybani zapé&sti.

)] Trhani papiru.
)] Malovani voskovkami — volné téma.

k) Uklid a rozlougeni.

Ctvrtd hodina:

a) Zahajeni, pfivitani, seznameni s programem.

b) Spravny postoj.

C) Cviky k rozcviceni.
d) Uvolniovani celého téla najednou.
e) Opakovani tii cvikd podle prani déti.

f) Sedmy cvik cely.

9) Cviceni ve dvojicich. Chiize po prostoru se zavienyma o¢ima.
h) Béh po télocviéné — do kiize.

)} Dechova cviceni.

J) Malovani voskovkami — prace s plochou (P — L orientace).

k) Uklid a rozlougeni.

Ctvrty mésic — ramcovy program:

Cviceni:

a) Opakovani a procvicovani celého postoje.
b) Nacvik rovnovahy.

c) Kompletni masaz.

d) Nacvik posledniho celého cviku.

e) Opakovani vSech probranych cviki.
f) Nacvik dychani do bficha.

9) Vnimani vlastniho téla.

h) Orientace v prostoru.

Vytvarna ¢ast:
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Prace na A4, voskovky na zemi, vsed¢ u stolu.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE

Cely kurz skoncil zopakovanim zakladnich pohybovych aktivit a rekapitulaci automasaze ruky.

Obsah jednotlivych lekci:

Prvni hodina:

a) Zahajeni, seznameni s programem.

b) Spravny postoj.

C) Cviky k rozcvi¢eni.

d) Rotaéni cviky.

e) Osmy cvik cely.

f) Masaz zad a automasaz ruky.

Q) Cviceni ve dvojicich k rozvoji vnimani druhého.
h) Nacvik vnimani vlastniho téla.

1) Dychani do bficha vleze.

)i Krouzeni voskovkami na A 4 na zemi.

k) Povidani o malovani a rozlouc¢eni.

Druha hodina:

a) Ptivitani, zah4jeni a sezndmeni s programem.
b) Spravny postoj. Cvi¢eni rovnovahy, hledani téziste.
C) Cviky k rozcviceni.

d) Uvolnéni celého téla.

e) Opakovani v§ech osmi cvikll. Zptesiiovani.

f) Rotacni cviky — opakovani.

9) Cviceni ve dvojicich.

h) Masaz — kompletni ve dvojicich.

1) KrouZeni a vinky voskovkami u stolu, arch A 4.
)i Ukonceni a rozlouceni.

Treti hodina:
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a) Zahajeni a seznameni s programem hodiny.
b) Spravny postoj. Hledani t€zist€, nacvik rovnovahy.
C) Cviky k rozcviceni.
d) Uvolnéni celého téla.
e) Opakovani vSech osmi cvikd.
f) Automasaz ruky — opakovani a procvicovani.
Q) Zahtivani a prohfivani ruky — k zvySeni ohebnosti.
h) Dychani do bficha vleze, vnimani vlastniho téla.
)] Malovani — voskovky: krouzeni, viny a vinky, arch A 4. U stolu na zidli.
)i Uklid, ukonéeni a rozloudeni.
Ctvrta hodina:
a) Zahajeni a seznameni s programem hodiny.
b) Spravny postoj. Hledani t€zisteé, rovnovaha.
C) Cviky k rozcvi¢eni.
d) Uvolnéni téla v prostoru.
e) Opakovani vSech osmi cvikd.
f) Rotacni cviky.
Q) Zahtivaci masaz ruky — procviceni.
h) Zavére€na diagnostickd kresba. Voskovky, arch A4, u stolu.
)} Rozlouceni.

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE
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EVROPSKA UNIE

7.5 Naplit pokracujiciho skupinového kurzu pro déti

Tento blok byl sestaven pro skupinku déti z druhého ro¢niku, které se ucastnily jiZz prvniho kurzu

V prvnim pololeti.
Népln pokra¢ovani navazuje na obsah prvniho kurzu.

Pozornost je vénovana predevsim:

a) Opakovani a procvi¢ovani spravného postoje a drzeni hlavy.

b) Opakovani osmi cvikt z prvniho kurzu.

c) Rozvoj jemnéjsi motoriky.

d) Koordinac¢ni cviceni na koordinaci vétSich a mensich kloubt ruky.

e) Cviky na uvolnovani a zjemnovani prace Slach a vazi v oblasti zapésti a ruky.
f) Cviceni na jemnou koordinaci prstd ruky.

Q) Cviceni na zrakovou percepci a jeji propojeni s rukou.

h) Jednotahovky.

1) Vizuomotorika.
)i Opakovani a rozsifeni automasaze ruky.
k) Cviceni ke zlepseni taktilniho vnimani.

Casova dotace: 1krat tydné 45 minut v dob& vyu¢ovani.
Misto kondni: télocvicna s vodéodolnou podlahou.
Potieby: houby, misky s vodou, archy formatu A2, voskovky, archy formatu A4

Celkem 10 lekci.

Na pocatku kazdé lekce je privitani, seznameni s programem a na konci je rekapitulace a rozlouceni. Déti

nejsou porovnavany a metitkem uspésnosti jejich prace je to, zda maji ze své prace dobry pocit ony samy.

Prvni mésic — ramcovy program:
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Cviceni:

a) Opakovani osmi cviku.

b) Opakovani rota¢nich cvikd.

C) Procvi¢ovani uvoliiovani celého téla.
d) Opakovani masaze ruky a paze.

e) Cviky na uvoliovani ruky. J.U.

f) Relaxaéni cviceni.

9) Zasady spravného sezeni.

Vytvarnd ¢ast:

a) Diagnosticka kresba — A4 format, voskovky. U stolu na zidli.
b) Kresba voskovkami, format A4 — kruhy, viny a vinky.

Jednotlivé lekce:
Prvni hodina:
Cvicenti:

a) Opakovani celé sady osmi cviki.

b) Uvolnovani celého téla — pohyb po prostoru.
C) Rotac¢ni cviky.

d) Masaz zad a pazi.

e) Cviky na uvolnéni zapésti.
Vytvarnd ¢ast:

a) Diagnosticka kresba.

Druhé hodina:
Cviceni:

a) Opakovani dvou cviki z procvicené sady.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE
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Uvolnovani celého téla.
Rotacni cviky.
Maséz zad ve dvojicich a maséaz pazi a rukou.

Cviky na uvolnéni zapésti.

Vytvarna cast:

a) Nacvik drzeni voskovky.

b) Kresba kruhd.

Tteti hodina:

Cviceni:

a) Opakovani ¢tvrtého a osmého cviku ze sady osmi cvikd.
b) Postupné uvolnovani celého téla.

c) Cviky na uvolnéni ramenniho kloubu

d) Masaz pazi a rukou.

e) Cviky na uvolnéni zapésti.

f) Cviky na uvolnéni svala ruky.

Vytvarnd ¢ast:

a) Kresba kruhii voskovkami.

b) Kresba vin a vinek voskovkami.

Ctvrta hodina:

Cviceni:

a) Opakovani druhého a ttetiho cviku ze sady osmi cviki.
b) Postupné uvoliovani celého téla.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE
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Rotacni cviky.
Cviky na uvolnéni ramenniho kloubu.
Masaz rukou.

Cviky na uvolnéni svald, Slach a vazi ruky.

Vytvarna ¢ast:

Kresleni kruhti, vin a vinek dohromady, arch A4, voskovky.

Druhy mésic — ramcovy program:

Cvicenti:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)

Opakovani osmi cvik.

Cviky na uvoliovani celé paze — pfedev§im ramenniho kloubu.
Cviky na uvoliovani zapésti.

Cviky na uvoliiovani svalt a vazi ruky.

Automasaz ruky — procvicovani.

Rotacni cviky.

Opakovani cvikli rovnovahy.

Spravné sezeni, drzeni hlavy.

Vytvarnd ¢ast:

a)
b)

Kresba voskovkami — vinky, ,,ucka®, smy¢ky jednim tahem.

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE

Rozvoj zrakové percepce — cviceni z Dil¢iho oslabeni vykonu Zrakové diferenciace.

Jednotlivé lekce:

Prvni hodina:

a)
b)
c)
d)
€)

Opakovani dvou z osmi cvikd.

Cviky na uvoliiovani ramenniho kloubu.
Automasaz celé ruky.

Cviky na uvolnéni zapé&sti.

Cviky na uvolnéni a protazeni svald ruky.
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f) Uvolnéni horni konéetiny a celého téla.
9) Koordinacni cviceni pro prsty ruky.

Vytvarnd ¢ast:

a) Procvicovani ,,u¢ek®, vinek.

b) Cviceni na podporu zrakového vnimani.
Druha hodina:

a) Uvolnéni celého téla.

b) Opakovani dvou z osmi cvikd.

C) Cviceni na uvolilovani ramenniho kloubu.
d) Cviky na uvolnéni zapésti.

e) Cviky na uvolnéni svalt ruky.

f) Koordinaéni cvi¢eni pro prsty ruky.

Vytvarna cast:
a) Jednotahovky.

b) Rozvoj zrakového vnimani.

Tieti hodina:

a) Opakovani dvou z osmi cvikd.

b) Cviky na uvolnéni ramenniho kloubu.
C) Cviky na uvolnéni zapésti.

d) Cviky na uvolnéni svald ruky.

e) Koordina¢ni cviceni na prsty ruky.

Vytvarnd ¢ast:

a) Cviceni na rozvoj zrakového vnimani a prostorové orientace.

b) Jednotahovky.

Ctvrta hodina:
a) Opakovani dvou z osmi cvikd.
b) Cviky na uvolnéni ramenniho kloubu.

38



OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

C) Automasaz ruky.
d) Cviky na uvolnéni zapésti a prstl ruky.
e) Jemna koordinac¢ni cviceni prstl ruky.

Vytvarna ¢ast:
a) Jednotahovky, bludisté.
b) Cviceni na rozvoj zrakového vnimani.

Treti mésic — ramcovy program:

a) Opakovani osmi cvikii — vybér.

b) Cviky na svaly, Slachy a vazy ruky.

c) Cviky na uvolnéni ramenniho kloubu.
d) Cviky na rovna zada.

e) Automasaz ruky.

f) Spravné sezeni, drzeni hlavy.

Vytvarna cast:

a) Jednotahovky.
b) Cviceni vizuomotoriky.

c) Rozvoj zrakové percepce — DOV.
Jednotlivé lekce:

Prvni hodina:

Cviceni:

a) Opakovani osmi cviku.

b) Uvolnéni celého téla.

C) Uvolnéni zapésti a svali ruky.

d) Koordinaéni cviceni prstl ruky.

e) Opakovani zasad spravného sezeni a drzeni hlavy pii sezeni.

Vytvarnd cast:

a) Jednotahovky

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE
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b) Cviceni zrakové percepce — DOV (Diléi oslabeni vykonu)
Druha hodina:

Cviceni:

a) Osm cvikt — vybér dvou z nich a jejich opakovani

b) Cviky na rovna zada

C) Spravné sezeni u stolu

d) Uvolnéni zapésti a ruky

e) Automasaz ruky

f) Koordinaéni cvieni prstl ruky

OPERACNI PROGRAM PRAHA

Vytvarnd ¢ast:

a)
b)

Jednotahovky.
Bludisté.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE
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