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1. Vyznam podpiirnych opatieni pro Zaky se specidalnimi
vzdélavacimi potiebami na FZS Brdickova

1.1. Strucna charakteristika Skoly

Fakultni zakladni Skola Brdickova je sidlistni skola pavilonového typu, kterd poskytuje
pomérné Sirokou nabidku predmét rozsitujicich béznou vyuku. Jsou zde tfidy sportovni, tfidy
s rozsifenou vyukou matematiky, jazykd, nebo vytvarné vychovy. Skola se snazi pomoci détem

rozpoznat a rozvijet jejich nadani.

Skola se také snazi poskytnout svym zakiim odbornou pedagogicko-psychologickou pomoc
ptimo v prostorach Skoly prosttednictvim fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté. Ucitelé
stale vice pocit'uji pottebu zdokonalit sviij pfistup k détem s vyukovymi problémy a détem, které

se z riznych pficin potykaji s ptipravou do skoly.

1.2. Skolni poradenské pracovisté

Od zati 2010 pusobi piimo na Skole specialista. Do roku 2012 zde bylo vytvofeno pracovni
misto pro Skolniho specialniho pedagoga a od roku 2012 pracuje na Skole Skolni psycholoZka.
Skolni specialista spolupracuje s pedagogy formou individudlnich konzultaci a metodického
vedeni ohledné vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Je zde vytvoren prostor

pro praci s rodic¢i a podpora kooperace triady ucitel — rodi¢ — Zak.

Na Skole vzniklo Skolni poradenské pracovisté ve sloZeni: Skolni psycholoZka, kariérova a
vychovna poradkyné pro II. stupeni, vychovna poradkyné pro I. stupent a metodicka prevence. Ve
$kolnim roce 2014/2015 byla diky grantové podpofe v ramci projektu Sance pro viechny

soucasti Skolniho poradenského pracovisté také specialni pedagoZzka.
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Skolni poradenské pracovité zajistuje predevsim tyto sluzby:

- Skolni psycholog — odbornd psychologickd péie — vymezena $kolskym zakonem ve znéni

pozdéjsich predpisii - vykondva Cinnosti konzultacni, poradenské, diagnostické, metodické a
informaéni, pracuje se zaky, pedagogy i rodi¢i. Skolni psycholog spolupracuje se
specializovanymi Skolskymi a dal§imi poradenskymi zafizenimi, zejm. pedagogicko-
psychologickymi poradnami, déle se zafizenimi a institucemi zdravotnickymi a socialnimi, s

organy statnimi i nestatnimi s organizacemi péce o déti a mladez apod.

Diagnostika a depistaz

- spoluprace pfti zapisu do 1. rocniku zékladniho vzdélavani

- depistaz specifickych poruch uceni v zdkladnich a sttednich Skolach
- diagnostika pfi vyukovych a vychovnych problémech zaka

- depistaz a diagnostika nadanych déti

- zjiStovani socialniho klimatu ve tfidé¢

- screening, ankety, dotazniky ve Skole

Konzultaéni, poradenské a interven¢ni ¢innosti

- péce o integrované zaky (pomoc pii sestavovani individualniho vzdélavaciho planu,
vedeni).

- individualni ptipadova préace se zaky v osobnich problémech (konzultace, vedeni).

- krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné
zastupce.

- prevence Skolniho netspéchu zaka (naprava, vedeni, apod.).

- kariérové poradenstvi u zaku.

- techniky a hygiena uceni (pro zaky).

- skupinova a komunitni prace s zaky.

- koordinace preventivni prace ve tfid¢, programt pro tfidy apod.

- podpora spoluprace tiidy a tfidniho ucitele.

- individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani.

- konzultace se zakonnymi zastupci pfi vyukovych a vychovnych problémech déti.

- pomoc pii feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostiedi.
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Metodickéa prace a vzdélavaci ¢innost

participace na pfipraveé programu piijimani zaka k zékladnimu vzdélavani

metodicka pomoc tfidnim ucitelim

pracovni seminare pro pedagogické pracovniky (konzultace a metodické vedeni)

ucast na pracovnich poradach skoly

koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole (vychovny poradce, skolni
metodik prevence, tfidni ucitel¢é)

koordinace poradenskych sluzeb mimo skolu a spolupréace s poradenskymi zatizenimi
metodicka intervence z psychodidaktiky pro ucitele, véetné podpory pii tvorbé Skolniho
vzdelavaciho programu

besedy a osvéta (zdkonnym zastupclim)

Skolni_specidlni_pedagog — poskytuje_specidlné_pedagogickou pédi - vykonava Cinnosti

zamétené na odbornou podporu integrovanych zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

vSech ostatnich zakd, ktefi potiebuji specialné pedagogickou podporu a péci zalozenou na

kratkodobych ¢i dlouhodobych podpiirnych opatienich.

Depistazni ¢innosti

Vyhledavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zafazeni do specidlné

pedagogicke péce.

Diagnostické a intervencéni ¢innosti

orienta¢ni diagnostika specialnich vzdélavacich potreb zaka

podpora a odbornd pomoc pfti tvotreni individualnich vzdélavacich plana

provadéni, ptipadné zajisténi kratkodobé 1 dlouhodobé¢ individudlni prace se zdkem
provadéni, ptipadn€ zajisténi specidlné¢ pedagogické vzdelavaci Ccinnosti, c¢innosti
reedukacnich, kompenzac¢nich, stimulacnich se skupinou zak,

prabézné vyhodnocovani ucinnosti navrzenych opatfeni, dle potieby navrzeni a realizace
uprav,

zajisténi specialné pedagogickych pomucek a didaktickych materild,

zabezpeceni priibézné komunikace a kontaktd s rodinou zéka (se zdkonnym zéastupcem),
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- specialné pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zaky, zdkonné zastupce a
pedagogy skoly,

- participace na kariérovém poradenstvi-volba vzdélavaci cesty zéka-individualni
provazeni zaka

- konzultace s pracovniky specializovanych poradenskych a dalSich pracovist’

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

- pfiprava a priabéznd Uprava podminek pro integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi
poticbami ve Skole — participace na koordinaci specialn¢ pedagogickych poradenskych
sluZeb na skole

- kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dal§imi institucemi a odbornymi
pracovniky ve prospéch zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

- participace na vytvareni vzdélavacich planti a programu Skoly s cilem rozsiieni sluzeb a
zkvalitnéni péce o zaky se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami.

- metodické Cinnosti pro pedagogy Skoly-specifika vyuky a moznosti zaki dle druhu a
stupn¢ zdravotniho postizeni, ndvrhy metod a forem prace se zaky - jejich zavadéni do
vyuky, instruktaze vyuzivani specialnich pomucek a didaktickych materiali.

- koordinace a metodické vedeni pedagogickych asistentd ve skole.

- dokumentace piipadi a jeji zajiSténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaj,

administrativa.(MSMT: véstnik 2005, MSMT: vyhlaska &. 72/2005 sb.)

Vychovny a karierni poradce — tak jak je vymezen Skolskym zdkonem ve znéni pozdéjsich

ptredpisti - realizuje ukoly pedagogického poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélavani a volby

studia a povolani zakt

Poradenské a konzultaéni ¢innost:

- vede evidenci zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani

- kontroluje platnost vySetfeni z pedagogické poradny a informuje uclitele o Zzacich
individualné i skupinové€ integrovanych,

- na zdklad¢ vySetfeni zakli vypracovava spolu s pfisluSnymi vyucujicimi individualni
vzdélavaci plany pro zaky individualné integrované a organizuje kontrolu jejich plnéni

- je k dispozici zakim, rodi¢tim a ostatnim vyucujicim v dobé svych konzulta¢nich hodin
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spolupracuje s dalsimi organizacemi a Skolskymi zafizenimi (i€astni se akci organizovanych
pedagogicko-psychologickou poradnou a ufadem prace pro vychovné poradce, spolupracuje
S OSPOD na fteseni jednotlivych ptipadi zaki Skoly, Gcastni se vzdélavacich akci pro

vychovné poradce atd.)

Metodicka ¢innost

poskytuje ostatnim vyucujicim metodickou pomoc pii praci se zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni a chovani, pii ptiprave tfidnickych hodin apod.

poskytuje ostatnim vyucujicim metodickou pomoc v oblasti vychovnych trenda

sleduje zmény v pravnich piedpisech tykajicich se problematiky vychovného poradenstvi a
informuje o nich ostatni vyucujici

participuje na aktivitach souvisejicich s propagaci skoly

spolupracuje na nabor novych zaku

Informacni:

informuje zaky zavéreénych ro¢nikd o moznostech dal§iho studia, o dnech otevienych dvefi,
ptipravnych kurzech k pfijimacim zkouskdm a pfijimacim fizeni.

poskytuje Zzakiim koncicich ro¢nikli poradenskou pomoc formou hodinové informacéni
schiizky a individudlnich konzultaci

spolupracuje s metodikem primarni prevence na skole

Metodik _primdrni _prevence — vykonava cinnosti metodické, koordinacni, informacni a

poradenské souvisejici s tématem primarni prevence na Skole

tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu — sledovani rizik vzniku a projevi
socialné patologickych jevi a jejich feSeni

realizace a koordinace aktivit zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, agresivity a
dalsich socidln€ patologickych jevi

monitorovani socialng patologickych jevi ¢i jejich rizika

poskytovani piimé pomoci zdkim a jejich rodi¢im s rizikem ¢i projevy socialné
patologickych jevl

koordinace spoluprace $koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a dal§imi odborniky
spoluprace pii zajiStovani besed a prednasSek a aktivit pro tfidni kolektivy

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnika
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poskytovani informa¢nich a metodickych materialt
aktivni spoluprace s rodinou v ptipad¢ krizové intervence

spoluprace s vychovnym poradcem a dalSimi odborniky Skolniho poradenského pracovisté

Asistent pedagoga — je podporou a pomoci ve téidach, kde jsou zafazeni zaci se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, ktefi nejsou schopni zvladnout bézni ndroky zakladniho vzdélavani bez

odborné pomoci asistenta. Asistent je podporuje, zprostiedkovava ucivo podle individualniho

vzdé€lavaciho planus ohledem na druh a stupen jejich postizeni, pomaha jim zapojit se do

socidlniho déni ve tiid¢ nebo zprosttedkovava komunikaci. Spolu s ucitelem se podili na tvorbé

IVP, navrhuje uziti pomicek, vyukovych metod.

poskytuje pomoc uciteli v ramci vyuky, pod jeho vedenim participuje na vychovné a
vzdélavaci ¢innosti

participuje na spolupréci s rodici (zdkonnymi zastupci)

pomaha Zzakovi v integraci do vrstevnického socialniho prostredi

u zaku s tézkym somatickym postizenim pomaha v sebeobsluze

V ramci aktivit osvéd¢enych v praxi Ize tedy vymezit zakladni okruhy, na kterych spolupracuje

tym odbornikli v ramci Skolniho poradenského pracovisté a nasledné s presahem intervence jak

Kk ostatnim konkrétnim pedagogtim $koly, tak diky individudlnimu pfistupu i k zakovi a rodi¢im

(resp. zakonnym zastupciim ditéte).

Tymova prace SPP zajistuje tyto &innosti:

Diagnosticka cinnost — jedna se diagnostickou ¢innost u jednotlivych zakt, kterd slouzi
K rozpoznani typu specifickych vzdélavacich potieb, jejich druhu a mife a ke stanoveni
dalSich pedagogickych postupi. Diagnostickd ¢innost probihala také piimo ve tfidach pii

a4

vyuce formou pozorovani, depistazi a screeningti.

Konzultacni a poradenska cinnost — specialni pedagozka poskytovala konzultace pedagogiim
znevyhodnénych zakl ve vzdélavacim procesu, at’ uz z ditvodi specifickych poruch ucent, ¢i

socialniho, nebo jiného znevyhodnéni.
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- Reedukacni cinnost — probihala individudlné 1 skupinové. Jedna se o specialné pedagogickou

napravu specifickych poruch uceni. U zak se stanovuje na zaklad¢ zpravy z diagnostického

psychologicko-specialné pedagogického vysetieni a je konzultovana s rodici ditéte.

- Préace srodinou — podpora a vedeni v edukac¢nich domacich aktivitach, couching v ramci

konfliktnich situaci triddy rodi¢ — ucitel — zak.
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2. Podpora Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potiebami
2.1, Specialni vzdélavaci potieby — legislativni ukotveni

Jednotlivé skupiny zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) jsou definovany

Skolskym zékonem &. 561/2004 Sb. § 16:

1. Zéci se zdravotnim postizenim/ZP/ (zrakovym, sluchovym, té€lesnym nebo mentalnim, s
vadami teci, s vice vadami, s autismem, se specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani

2. 7aci se zdravotnim znevyhodnénim /ZZ/ (zdravotni oslabeni, dlouhodob4a nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni nebo chovani, které vyzaduji
zohlednéni pii vzdélavani),

3. Zaci se socialnim znevyhodnénim /SZ/ ( napf. déti s nafizenou Ustavni nebo ochrannou
vychovou, z nevyhodného rodinného prostiedi, z cizojazyéného prostfedi - napt. déti

ptichazejici v ramci migrace ze zahranici).

Novela Skolského zakona jednotlivé skupiny 74kl nevyjmenovava, ale za zika se SVP
povazuje takového Zaka, ktery potiebuje k naplnéni svych vzdélavacich moznosti, nebo

uplatnéni svych prav na rovnopravném zékladé s ostatnimi podplirna opatieni.

2.2. Podpurna opatieni

Podptirna opatieni zahrnuji:
e vyuziti specialnich metod, postupti, forem a prostiedkt vzdélavani,
e kompenzacni, rehabilitacni a u¢ebni pomucky, specidlni ucebnice a didaktické materialy,
e zafazeni predmétii specialné pedagogické péce,
e poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb,
e zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,

e snizeni poctu zaki ve tfidé nebo studijni skupiné
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e nebo jinou Upravu organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby Zaka.

2.3. SVP na FZS Brdi¢kova vytipované pro projekt

Snahou pedagogti a dalSich odbornikd na $kole je zajistit v co nejvétsi mife podporu zakd,
ktefi z riiznych piic¢in ve Skole selhavaji. V rdmci bézné jsou vyuzivany jak zabéhlé techniky
v souvislosti s vypracovavanim individualnich vzdélavacich pland a vyuziti zkusenych asistentl

pedagoga, tak v nékterych piipadech dochazi i v ramci inkluze k zaclenéni zaki se specifickymi

potfebami do bézného procesu vzdélavani.

Zamétujeme se predevSim na rozvoj osobnosti zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Vv oblasti $kolnich dovednosti, objevuji se i klienti — zaci s obtizemi v oblasti socialni, kulturné

etnické a déti s psychiatrickou indikaci ke specidlnim opatienim.

Pocet zakt na Fakultni zdkladni $kole Brdickova se ve $kolnim roce 2014/2015 pohyboval okolo
700 déti. Z tohoto poctu je 16% déti evidovano Skolnim poradenskym pracovistém. Jedna se o zaky, ktefi
se zucastnili odborného psychologického, nebo specialné pedagogického vysetieni, jehoz nalez je

opraviuje k naroku na podporu ve vyuce formou podpurnych opatieni.

S nartistajicimi Skolnimi naroky a zménami zivotniho stylu pribyva také velmi pocetna skupina déti
se specifickymi poruchami uceni a chovani, klinické indikace ke specifickému pfistupu k zakim
(neurologické nalezy, psychiatrickd péce, fyziologické (chirurgické ¢i ortopedické) vady a smyslova
postizeni. Nejcastéji se jedna o zaky s poruchou koncentrace pozornosti a psychomotorického tempa,

poruchou seberegulace vlastniho chovani (syndrom ADHD, syndrom ADD).

Nase Skola musi také reagovat na naroky sidlistni populace. Dalsi skupinou zakt se SVP jsou déti
pochézejici z problematického sociokulturniho, socioekonomického prostiedi a déti cizinct.
V ramci projektu Sance pro viechny jsme se na FZS Brdi¢kova vénovali témto skupinam
zakl se SVP:

e Zjci se specifickymi poruchami uceni
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e Problematika PAS — konkrétné zak s détskym vysokofunkénim autismem
e 7&kiim s poruchami chovani

e Zaklim socialn¢ znevyhodnénym

2.4. Cilové skupiny Zakii

1. ZAci se specifickymi poruchami uéeni
Pocet 74kt se specifickymi poruchami uéeni na 1. stupni zapojenych do projektu Sance pro
vSechny: 39 zaka
Pocet zaki se specifickymi poruchami uéeni na I Stupni zapojenych do projektu Sance pro

vSechny: 50 zaka

Zaci se specifickymi poruchami uéeni tvofili nejpocetnéjsi cilovou skupinu nadstandardni
péce Skoly. Obtize pfi ¢teni a psani negativné ovliviiuji celou Skolni drahu ditéte a ohrozuji jeho
dalsi kariéru. Ve vyuce jsou potiebna takova podptrna opatieni, ktera dité€ti umozni uplatnit své

znalosti nezavisle na svém hendikepu.

Zéci se specifickymi poruchami uéeni byli do projektu zapojeni:
e Na zéaklad¢ diivéjsiho psychologického vysetieni z PPP, nebo SPC
e Na zaklad¢ vySetieni Skolni psycholozky
e Na zékladé depistazi ve ttidach provadénych Skolni psycholoZkou a Skolni specialni
pedagozkou (takto byly vybrany napf. déti do skupiny zaméfené na népravu

grafomotoriky)

Na zakladé diagnozy u téchto zaki stanovovali pedagogové ve spolupraci s pracovnicemi
SPP podpiirna opatfeni ve vyuce. Pracovnice SPP mimo vlastni vyuku provadély s témito zaky
specidlné pedagogickou reedukaci. U zakt 1. stupné se jednalo piedevSim o trénink posileni
percepc¢nich funkci a zdokonalovani technik Cteni a psani. U z4kli druhého stupné se jednalo

pfedevsim o nacvik ¢teni s porozuménim.
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2. ZAci prospéchové slabi

Pedagogové se v ramci projektu vénovali mimo vyuku zakim se slabym prospéchem.
V malych skupinkach probihalo doucovani matematiky, ceského a anglického jazyka.
Kritériem pro rozliSeni hiife prospivajicich zaka druhého stupné byl stanoven primér 2,5 na
zavéretném vysveédCeni Skolniho roku 2011/2012. Na I. stupni byli vyc€lenéni zéci huie

prospivajici dle uvazeni tfidniho ucitele.

Timto zptsobem jsme mohli podpofit i zaky, ktefi ve Skole selhdvaji v dusledku
sociokulturniho znevyhodnéni. Jednalo se o zadky z cizojazy¢ného a odlisného kulturniho
prostfedi, ale 1 o zdky pochdazejici ze slabych socioekonomickych pomérii a nepodnétného

prostiedi.

3. Zaci s rizikovym chovanim

V projektu Sance pro viechny jsme vénovali pozornost také zakiim, jejichz chovani by
mohlo byt v jejich vyvoji rizikové. V ramci této skupiny byla poskytovana psychologicka
péce zaktiim socialné neobratnym, zaktim obtizné spolupracujicim s kolektivem a $patné se
zaclenujicim do kolektivu. Pro tyto Zdky byl vytvofen skupinovy program vedeny Skolni

psycholozkou.

Pro zaky II. stupné byla tato skupina zaméfena na zvladani skolniho stresu a redukci
zvysené uzkostnosti a nasledné z toho plynouci rizikové chovani pii zaclenéni do vrstevnické

skupiny ttidy, ale i dalSich vrstevnickych skupin.

Skupina pro Zaky I. stupné se orientovala na déti s poruchami chovéani na podkladé
syndromu ADHD, pro déti s adaptaénimi obtizemi v ramci vrstevnického kolektivu, zaci

impulsivni, emo¢né nestabilni.

Tento program byl nabizen vytipovanym zakim na zakladé konzultace psycholozky

s tfidnimi vyucujicimi pedagogickymi pracovniky Skolni druziny a zaroven i osobné¢ diky
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vazbam s klienty v ramci dlouhodobé individualni spoluprace Skolniho poradenského
pracovisté s zaky a jejich rodinami.
Zaci 1. stupné zatazeni do relaxa¢ni skupiny napliiovali tato kritéria chovani:
e Obtize s udrzenim pozornosti, neschopnost selektivni pozornosti
e Rozté€kanost a zbrklost v chovani, nedomysleni dasledkii jednéni
e Neschopnost regulace vlastniho chovani (jednani podle nahlych impulzit)

e Neschopnost dodrzovani stanovenych hranic a limiti (kdzenské prestupky)

Zaci I1. stupné zatazeni do relaxaéni skupiny napliiovali tato kritéria:
e Obtize v navazovani vztaht s vrstevniky, postaveni na okraji kolektivu
e Nejistota v jednani
o Uzkost a tréma pii vystupovani pred tiidou
e Stresujici obavy ze zhorSeni v prospéchu
e Uzavienost, plachost

e Nizka sebeduvéra

Psychologicka péce spocivala v interaktivnich tematicky zamétenych setkanich spole¢né
s nacvikem relaxacnich technik a socialnich dovednosti. Skupinovd dynamika byla vyuzita
k ziskani sebedivéry a duvery v navazané vztahy s vrstevniky, rozvijeni schopnosti
naslouchani a empatie a sebevyjadieni. K intervenci byly vyuzity socialné psychologické
techniky a funkéni typy relaxacnich cviceni postavenych na uvédomélé prace s emocemi a
fyziologickymi reakcemi na stres a destabilitu.

Pro déti prvniho stupné byly vytvoreny cilené zaméfené motivacni techniky navazujici na
program motivujici k ziskdvani potfebnych dovednosti a zacilenych na fixaci a naslednou
aplikaci vhodnych prosocidlnich vzorct chovani a reakei.

V ramci vystupu a pienosu vyuziti osvojenych techniky byly zptsoby prace konzultovany
s pedagogy a asistenty pedagoga. U déti prvniho stupné byla cilené¢ vedena pribézna
spoluprace srodi¢i. U zakli druhého stupné byla nabidnuta individualni konzultace

zakonnym zastupciim zucastnénych déti.
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4. 74k s détskym autismem, 8. tiida
Na nasi skole se jiz osmym rokem vzdélava zak, u kterého byl diagnostikovan détsky
autismus vysoce funkcni, susp. Aspergeriv syndrom. Problémy ve Skole se projevuji
piedevsim v socialnich situacich a interakcich. Pii zménach v zavedeném rezimu je chlapec
zmateny a nejisty. Adaptabilita na Skolni prostiedi je zna¢né problematicka v disledku
malého zajmu o kontakt s vrstevniky, potize v odhadu socidlni normy, socialni intuice, a

vysoké frustracni tolerance.

Zvysena narocnost vzdélavani pro tohoto zaka znamena pro pedagogy piedevsim
Vv uprave situace zkouSeni a hodnoceni tak, aby toto bylo unosné z hlediska snizené frustracni
tolerance chlapce. Skolni psycholozka poskytovala chlapci konzultace a terapeutické vedeni
pro zvladani vnitiniho napéti a stoupajici agrese. Chlapec si o tato setkani zadal sam dle své

potieby.

2.5. Pomoc asistentsiz pedagoga

U nékterych zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou obtiZe natolik zdvazné, ze
vyzaduji pro potfeby svého vzdélavani pomoc asistenta pedagoga. V ramci projektu Sance
pro vSechny jsme mohli zajistit pomoc asistenta pedagoga U divky s epileptickym
onemocnénim a Vv tfidnim kolektivu s vy$§im vyskytem Zaktl s potfebou podplrnych opatieni

(kumulace zéka s niz§im nadanim a zaka s poruchou pozornosti a hyperaktivity).

Asistentky pedagoga by v této téidé dohlizela predev§im na bezpec¢nost déti. Vénovaly se
individualné détem s poruchami chovani tak, aby svymi projevy nenarusovaly chod vyuky,
poskytovaly pomoc zakim hife se orientujicim ve vyuce (pfiprava pomiicek,

zprostiedkovani instrukci vychazejicich od ucitele).
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3. Vyuziti podpirnych opatieni

pii vzdélavani Zaki se SVP
3.1. Podpiirna opatieni u Zakii s SPU

Pti stanovovani podpurnych opatteni pro zadky s SPU jsme vychazeli z odborné diagnozy

zéka a vysledovani obtizi ditéte pii vyuce.

Nejcastéji jsme se setkdvali u zaku 1. stupné s t€mito obtizemi:

e slaba kapacita pozornosti a obtize sudrzenim pozornosti, lze ocekavat velkou
rozptylitelnost i na malé zdanlivé nerusivé podnéty
e velka unavitelnost a pomalé pracovni tempo
e obtize s pochopenim instrukce (napt. u zakt s vyvojovou dysfazii)
e obtize s psanim podle diktatu (v ¢estin€ i v matematice — diktat ¢isel, prikladi)
e obtize v pisemném projevu po strance grafomotoriky
e obtiZze v pisemném projevu nasedajici na deficit sluchového vnimani (slovni syntézy a
analyzy
e obtize pii Cteni z hlediska tempa ¢teni
e obtize pii ¢teni z hlediska techniky ¢teni nasedajici na deficit zrakového vnimani
e obtize pfi ¢teni z hlediska techniky ¢teni nasedajici na poruchy vyslovnosti
e 0btize s porozuménim ¢tenému textu
e obtize s kratkodobou paméti

e sniZzena mira frustracni tolerance pii zatézi, v ukolové situaci — zvySené vnitini napéti

Pti vyskytu téchto obtizi jsme vyuzivali u zaka I. stupné s SPU tato podptirna opatieni:
Ve vSech pfedmétech:
e ponechat dostatek casu na zpracovani a kontrolu pisemnych praci, nezadavat Casové
limitované zkousky (tzv. pétiminutovky)
e zohlediovani vykyvi a kolisani ve vykonnosti
e ponechat dostatek casu na zpracovani a kontrolu pisemnych praci, nezadavat ¢asové
limitované zkousky (tzv. pétiminutovky)
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e tolerance pomalého tempa

e poskytnuti vétsiho casového prostoru k procvicovani uciva

e dohlizime na pochopeni zadani tlohy a instrukce

e pomdahame se zapisem sdéleni pro rodice

e snizeni narokd na Skolni vykon pfi psani

e (Casté poskytovani zpétné vazby

e ocenovat snahu, ne jen vysledky

e zohlednovani poruch vyslovnosti

e nenechavame zéka dlouho hovotit pied tfidou

e (asta motivace a povzbuzovani

Ve vyuce Ceského jazyka:
o 74k piSe diktaty jako dopliovaci cviceni, nebo pisSe diktaty zkracené
e tolerujeme specifické chyby pti hodnoceni
e 74k si vede slovnicek s obtiznymi slovy
e obtizna a dlouhd slova (ndro¢na na sluchovou analyzu a syntézu) s zdkem dopiedu
procvic¢ime (vyhlaskovani)
e pfi zpracovani pisemnych praci ponechame zékovi dostate¢ny ¢asovy prostor
e nechavame zdka psat typem pisma, ktera si sdm zvoli (napf. tiskaci pismena)
e 74k pouziva tabulku s tvary pismen aZ do stadia automatizace
e zohlediovat individualni tempo pii psani
e diktovat pouze to, co zak zvlada (diktaty dat domii predem k procviceni)
e zadavat kratsi useky ke ¢teni a ¢teni nehodnotit, nebo hodnotit pouze kratsi tiseky
e nevyvolavat k hlasitému cteni pted tfidou
e kvalitu ¢teni nehodnotit znamkou, ale slovné

e zadavat krat$i useky ke ¢teni a ¢teni nehodnotit, nebo hodnotit pouze kratsi tiseky

Ve vyuce matematiky:
e umoznit pouzivani nazornych pomtcek (pocitadlo), manipulaci s predmeéty

e kontrolovat pochopeni zadani slovni tlohy
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e matematické operace provadét s oporou o vizudlni podnéty (provérky z pocetnich

operaci zadavat s predepsanymi ptiklady a v mensSim rozsahu)

Nejcastéji jsme se setkdvali u zaku I1. stupné s témito obtiZzemi:

vypadky koncentrace pozornosti
e velké unavitelnost a pomalé pracovni tempo

e nizka aktivita v hodinach (konkrétné u zaka s onemocnénim CNS a piidruzenymi SPU)

e obtiZe pfi uceni se textl, poucek, vzoreckl, basni¢ek zpaméti

e obtize pfi zvladani konstrukénich uloh, technicky naro¢nych kreseb, grafického
zpracovani textu (napft. textu do tabulek, ptehledut, graft apod.)

e vyssi potieba ndzornych pomiicek (ptehledy, kalkulacka, po¢itdni pomoci prstit apod.)

e slaba kapacita pozornosti a obtize sudrzenim pozornosti, lze ocekavat velkou

rozptylitelnost
e obtize s pochopenim instrukce

e tézkopadné vypracovani pisemnych praci - obtize pfi Cteni otdzek, pfi pisemném

zpracovani na podkladé tézké dyslexie a dysgrafie
e téZkopadné osvojovani si odbornych pojmil a cizich slov

e sniZzena schopnost sdm bez pomoci uplatnit jakykoliv algoritmus, pravidlo v jiném

mechanismu neZ v tom, ktery ma zautomatizovany
e tendence ucit se latku ve vétSin€ predmétl nazpamét’ (memorovat) bez vhledu

e obtiZe s vyjadienim

Pt1 vyskytu téchto obtizi jsme vyuzivali u zakt II. stupné s SPU tato podpiirna opatieni:
Ve vSech ptfedmétech:

e tolerance pomalého tempa
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ponechat dostatek ¢asu na zpracovani a kontrolu pisemnych praci, nezaddvat Casové
limitované zkousky (tzv. petiminutovky)

¢asta motivace a povzbuzovani

Casté poskytovani zpétné vazby

ocenovat snahu, ne jen vysledky

zohlediovani vykyvi a kolisani ve vykonnosti

nenechavame zéka dlouho hovofit pted tfidou

dohlizime na pochopeni zadani Glohy a instrukce

pii hodnoceni pouzivame individudlni normu (neporovnavadme s tim, co uz umi
ostatni déti)

uplatilujeme zéasadu redukce uciva — pro kazdy predmét stanovi ucebni cil, ke

kterému ma zak v tomto pololeti dojit

Ve vyuce ¢eského jazyka:

nevyvolavat k hlasitému c¢teni pted tftidou

zohlediovat individualni tempo pfi psani

diktovat pouze to, co zak zvlada (diktaty dat domi predem k procviceni)

misto diktatd je mozné také zkousSet chlapce ustné (napt. s pomoci dopliovaciho
cviceni)

v Ceském jazyce tolerujeme specifické chyby a na nové gramatické jevy
ponechdvame chlapci vétsi prostor na procviceni

vedeme zaka K pouzivani slovniki, ptehled gramatiky, nechavame jej tyto pomucky

pouzivat i pii zkouSeni

Ve vyuce matematiky:

umoznit pouzivani kompenzaénich pomticek (kalkulacka, vzorecky, tabulky),
naucime jej s témito pomiickami pracovat
kontrolovat pochopeni zadani slovni ulohy
matematické operace provadet s oporou o vizudlni podnéty (provérky z pocetnich

operaci zadavat s predepsanymi piiklady a v menSim rozsahu)
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e Vv hodindch matematiky zadavame chlapci zkracené prace (mén¢ pocetnich priklada)

Obdobn¢ zasady uplatiiujeme i ve fyzice.

3.2. Podpiirna opatieni u Zakit s rizikovym chovanim

V ramci této skupiny jsme se vénovali détem pochéazejicim z malo podnétného prostiedi,

détem s nizkou motivaci ke Skolni praci, déti s vysokou mirou tizkostnosti, détem s poruchami

chovni ve smyslu syndrom ADHD, ADD

U této skupiny zakti mohou byt vyuZita n€ktera z téchto vyrovnavacich opatreni

u labilné¢jSich déti uspotfadame situaci zkousSeni tak, aby se snizily obavy z netspéchu,
nebo posméchu spoluzakt

udrzovat s zdkem intenzivnéj$i kontakt béhem vykladu

dohlédnout, zda si zapsal nejdiilezitéjsi udaje a zaddni doméciho cviceni

instruujeme ho podrobnéji nez ostatni zaky ve tfide

odliSujeme neznalost od momentalni neschopnosti se soustiedit

vhodné stfiddme ¢innosti

zékovi pomiizeme pii zapoceti ukold — nutna aktivni podpora pedagoga. Odbourdme tak

strach ze selhani a chybného vypracovani.

3.3. Podpurna opatieni u Zaki se slabym prospéchem (niZsi

nadani)
MozZnost redukce uciva
Snizeni naroku pti oveétovani znalosti
V pisemnych pracich je zak hodnocen za to, co stihne vypracovat

U Zaka se hodnoti i jeho zdjem o pfedmét a snaha
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3.4. Zpusoby provéiovani uciva a hodnoceni U Zdakit se SVP

U vsech zaka se SVP uplatiiujeme tyto zésady:

e 7z4ka hodnotime v ramci jeho individualni normy

hodnotime predevsim snahu Zaka

e pfisnaze hodnotime to, co stihne vypracovat

e ponechavame dostatecny prostor pro dodate¢nou kontrolu

e pfinelspéchu hodnotime poctem chyb a poctem spravnych feseni

e nepouzivame k provéfovani védomosti ¢asove limitované ulohy

e pii hodnoceni vychazime z toho, co zék stihl napsat

e preferujeme ustni zkouseni pied pisemnym (vzhledem k specifickym porucham uceni se
zak mize dopoustét nepfesnosti pii Cteni zadani ulohy a v pisemném projevu komoli
slova)

e kompenzacni pomicky nechdme zdka pouzivat i v situacich zkouSeni

e pro poskytnuti vétsiho ¢asového prostoru k osvojeni uciva u nékterych zakt snizujeme
mnozstvi zadavanych pisemnych praci. Prili§ Casté pisemné provéfovani uciva u néj

nema efekt a vysledky plisobi nemotivaéné (neodpovidaji vynalozené snaze).

U né&kterych zakd vyuzivame moznosti slovniho hodnoceni:
e vyuzivame pribézné slovni hodnoceni s instrukcemi, na co je potieba se vice zamé&fit
e vyuzijeme formu slovniho hodnoceni s konkrétnim uvedenim, v ¢em je zak ispeSny a na
co by se m¢l vice zaméfit
e pii hodnoceni pouZivame slovniho komentafe pozitivniho ladéni (pf.: I kdyz jsi nestihl
vSechno tak to, co jsi napsal, se ti povedlo.) Pti pribézné klasifikaci je vhodné vyuzit

kombinaci ¢iselného a slovniho hodnoceni.

Uplatnéné zplisoby proveétovani uciva a hodnoceni v jednotlivych predmétech:

e Vhodindch matematiky zaddvame zdkovi zkracené prace (méné¢ pocetnich piikladi) a
hodnotime béZznym zptisobem
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e Vv eském jazyce tolerujeme specifické chyby a na nové gramatické jevy ponechavame

zakovi vEtsi prostor na procviceni

e Vvnaukovych pfedmétech chlapce informujeme o pisemnych pracich a okruzich zkouseni.
Zak ma vzdy vice ¢asu na procviceni nové latky. Pfi pisemném zkouSeni zadavaném celé
tfidé (proverky), zadavame zakovi latku diivejsi. (napliiujeme tak podplrné opatieni

poskytnuti vétsiho casového prostoru k osvojeni uciva)
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4. Tymovost prace

4.1. Navdzani bliZsi spoluprdce s pedagogy

Na zékladé spole¢ného zaméfeni na cilové skupiny zakd doslo v rAmci projektu Sance pro
vSechny k bliz§imu navéazéani spoluprace s pedagogy Skoly. Spolecnym usilim pedagogl a
pracovniku Skolniho poradenského pracovisté byla pomoc zdkiim se znevyhodnénim ve
vzdélavacim procesu. Spoluprace probihala na Grovni:

e Depistaze a vytipovani zakt, kterym byla nabidnuta pomoc z nabizenych aktivit
e Sestavovani individualnich plant a stanovovani podptrnych opatieni
e Konzultaci a metodickych vedeni

e Vyhodnocovani stanovenych postupti

4.2. Depistdze a vytipovani Zakii

Navazani spoluprace s pedagogy bylo nezbytné pro vytipovani zakd, kterym byla nabidnuta
pomoc Vramci projektovych aktivit. Ucitelé byli instruovdni o specifickych vzdélavacich
potiebach dle jednotlivych typi znevyhodnéni a moZnostech zafazeni do nabizenych

projektovych aktivit.
Jednalo se o tyto Zaky:

- ZAci s obtizemi s grafomotorikou v druhych tiidach a v pololeti $kolniho roku Zaci v prvnich

ttidach pro zatazeni do grafomotorické skupiny

- Zaci s logopedickou vadou (nejéast&ji dyslalie) v druhych a tietich tfidach pro zatazeni do

logopedické skupiny

- Zaci s obtizemi pfi vyuce Cteni a psani na 1. stupni pro zafazeni do individualni péce

specialni pedagozky

vV

- ZAci s téz§i formou dyslexie a dysortografie na II. stupni pro zatazeni do individualni, nebo
skupinové specialné pedagogické péce
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- Z4ci s rizikovym typem chovani na podkladé syndrom ADHD, ADD (poruchy koncentrace

pozornosti, hyperaktivita) na I. stupni pro zatfazeni do relaxacni skupiny

- ZAci s rizikovym typem chovani (vys$si mira uzkostnosti, problematické vztahy s vrstevniky,

tréma, Skolni stres) na II. stupni pro zarazeni do relaxacni skupiny
- Zaci se slabym prospéchem pro zarazeni do programu doucovani

Specialni pedagozka s psycholozkou provadéli také na zac¢atku Skolniho roku vlastni depistaz
pfimo ve tfidach. Nékterym zaklim byla nabidnuta pomoc ve formé nékterych grantovych aktivit
(doucovani, specidlné¢ pedagogicka reedukace) na podkladé screeningti provedenych skolni
psycholozkou v minulych letech a na podkladé evidence Skolniho poradenského pracovisté

odbornych zprav z jinych pracovist’ (PPP, SPC).

4.3. Sestavovani individudlnich planit a stanovovani
podpuirnych opatieni

U zarazenych zaka do projektovych aktivit nasledovalo zhodnoceni diagndzy a zdvaznosti
miry znevyhodnéni. Dochazelo k vyhodnocovani obtizi na zakladé pozorovani zaka a analyzy

jeho produkti tak, aby podplirné opatieni byla efektivni.

Byly sestavovany plany podpory pro zaky s t&z§im typem znevyhodnéni a u vSech zaki
byla stanovena podptlirné opatfeni ve vyuce. Vychazelo se vzdy z pedagogické diagndzy zaka a
definovani jeho obtiZi pfi vzdélavani. Plany podpory obsahovaly kromé uvedeného také zpisob

hodnoceni.

4.4, Konzultace a metodicka vedeni

Ke konzultacim a poskytovani metodického vedeni pedagogiim dochazelo priibézné podle
potieby béhem celého Skolniho roku. Pracovnice Skolniho poradenského pracovisté seznamovaly
pedagogy, s jakymi obtizemi se mohou tito Zaci pii vyuce potykat a na jaké typy tlev maji narok.
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4.5. Vyhodnocovani stanovenych postupii

K vyhodnocovéani efektivity stanovenych postupt dochédzelo také za ucasti vSech
zucCastnénych. Hodnotilo se:
- Funk¢nost stanovenych podptrnych opatfeni pro dosazeni lepsich vysledk skolni prace
- Efektivita podptrnych opatieni (zda se ukazuji jako efektivni, nebo piinaseji ,,pouze* tlevu
- Podil zaka (jeho snaha, motivace, aktivita, usili vyvijené k ptfekonani vlastniho znevyhodnéni

- Podil rodiny — kvalita doméci ptipravy

4.6.  Spoluprdce s asistentkami pedagoga

Soucasti tymu byly také asistentky pedagoga. Ve Skolnim roce 2014/15 se na nasi Skole
t¥idni vyucujici napomocna asistentka pedagoga. Diky projektu Sance pro vSechny jsme mohli

zajistit asistentku pedagoga i ve Skolni druZing.

Dalsi pracovni misto pro asistentku pedagoga bylo vytvofeno v druhé¢ tfid€. V této tfide byla
asistentka pedagoga ndpomocna piedev§im chlapci s niz§im intelektovym nadédnim. Tomuto
chlapci pomahala pfi vyuce dopliiovanim vykladu ucitele, pomoci pii procvi€ovani, pomoci pii
vypracovani uloh, pomoci pii pochopeni instrukei a jejich dodrzeni, pomoci pii drzeni se daného
postupu. Asistentka pedagoga se v této tiidé také vénovala dalsim détem s poruchou koncentrace
pozornosti. Témto détem se mohla individualné vénovat podle potieby. Podavala jim instrukce
ke zklidnéni a navréceni pozornosti k déni ve tfidé. Pomdhala tak k vytvafeni klidné&jSiho

prostiedi pro vyuku.

Asistentky pedagoga se pravidelné setkavaly se Skolni psycholoZkou a specidlni pedagozkou.
Tyto schiizky se konaly jednou v mésici. Jejich naplni byla vzajemnd vyména zkuSenosti a

diskuse o intervencich asistentky pedagoga vici jednotlivym zaktm.
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Na zéklad¢ téchto setkani lze konstatovat, ze pritomnost asistentek pedagoga se osvédcila

zejména na téchto rovinach:

4.7.

Pomoc pfi vzdélavani zakt se SVP — asistentka pedagoga zajistila individualni
pracovat pii Skolni praci vlastnim tempem

Asistentky pedagoga byly velkym piinosem pro zajisténi optimalniho klimatu Skolni
ttidy, jak po pracovni strance, tak po strance socialni (Casto byly zprostfedkovatelem
komunikaci mezi jednotlivymi Zaky, ale i mezi zaky a ucitelem)

Uzsi kontakt s ditétem vybizel také k CastéjSi komunikaci s rodi¢i zakt. Asistentky

pedagoga tedy zajiStovaly také intenzivnéjSi komunikaci s rodici zaki.

Pracovni intervize Skolniho poradenského pracovisté

Skolni psycholozky a specialni pedagozka se priib&Zné schazely k pracovni intervizim, na

kterych dochédzelo k vyméné zkuSenosti a projednavani dalSich postupi pro zajisténi

projektovych aktivit.

Predmétem diskusi pracovnich intervizi bylo:

Postupy pii vytipovani zakl zapojenych do projektovych aktivit
Zpisob informovani uciteli o SVP zakt

Vymeéna zkuSenosti z konzultaci s vyucujicimi

Vymeéna zkuSenosti se Zaky ze skupinovych aktivit

Intervize balintovskych skupin a intervizi s vyuc€ujicimi

Zpracovani vystupu projektu
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4.8. Vliv tymovosti v dalSich aktivitach projektu

ZkusSenosti pfedavané mezi pracovnicemi Skolniho poradenského pracovisté a pedagogy pii
individualnich konzultacich, nebo pii balintovskych skupinach a intervizich se specialni
pedagozkou se uplatnily 1 pfi douCovani zakli v ramci Dysklubu. Pedagogové ziskavali vétsi
vhled do problematiky SVP a pfi vedeni doucovani se tak mohli vice zaméfovat na individualni
potieby zaka. Podobné postupovala i specialni pedagozka ptfi vedeni reedukaci. Mohla vice
stavét na informacich, které ziskavala od vyucujicich a zaméfit se na konkrétni potieby zakl pfti

vyuce a jejich rozvoj.
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5. Vzdélavani pedagogit

5.1. Organizace vzdélavani

Za ucelem zdokonaleni péCe o zdky se SVP na naSi Skole prob¢hlo ve Skolnim roce
2014/2015 nékolik vzdélavacich akci pro pedagogy. Skolni psycholozky lektorovaly seminaf
Specifické poruchy uceni. Prohloubenim tohoto tématu byly dale zakoupené seminafe od
Dyscentra, které se vénovaly jiz konkrétnéjsi problematice v rdmci tohoto tématu (vyuka cizich
jazyku pro zaky s SPU a vyuka matematiky nejen pro dyskalkuliky. Dalsi zakoupeny seminai se

vénoval problematice poruch chovani.

Kromé piednaskovych akci se konaly pravidelné také setkavani v menSich skupinéach, které
probihal formou skupinové supervize a intervize. UGelem t&chto setkdvani byla vyména
zkuSenosti za aktivni Uc€asti vSech zucastnénych. Tato setkdvani zajistila kazdému ze
zuCastnénych prostor pro vyjadieni vlastnich mySlenek a pocitl. Skupinova dynamika byla
vyuzita k hledani feSeni diskutovanych problému a ke vzajemné podpoie. Tato setkdvani velmi

vyznamné podpofila kolegialitu uvniti pedagogického sboru.

5.2. Intervizni setkavani pedagogiui se specidlni pedagoZkou

Intervizni setkani probihala v pravidelnych intervalech ve Skolnim roce 2014 / 2015 a

byla oteviena viem pedagogtim $koly FZS Brdi¢kova zapojenych do tohoto projektu.

Jejich néaplni bylo:

o diskuze o jednotlivych kazuistikach déti, které byly zafazeny do péce specialniho pedagoga
v ramci projektu Sance pro viechny

e metodicka podpora pedagogii §koly zapojenych do projektu Sance pro viechny

e sjednocovani postupt ve vzdélavani déti podporenych v tomto projektu

e vymeéna zkuSenosti pedagogl v pfistupu ke konkrétnim zakiim, vyména zkuSenosti v pfistupu

k jednotlivym zaktim mezi pedagogy a specialnim pedagogem
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Napln jednotlivych setkani se ale lisila podle aktualni potieby zivota Skoly.
Prvni intervizni setkani bylo napiiklad vénovano:
e navazani blizsi spoluprace specidlniho pedagoga s pracovniky Skoly — s tim Ze byla vice
priblizena napln prace specialniho pedagoga ve skole a jeho odborné kompetence
e prvnim tfidam, ndsledovala setkdni, kde bylo diskutovdno téma skupinového kurzu
grafomotoriky a spoleény postup tfidnich uciteldi, psychologa a specialniho pedagoga pfi

vytipovani déti, pro které by mohl byt tento kurz pfinosem.

Dalsi intervizni setkdvani jiz byla vénovéana jednotlivym kazuistikdm déti a moznosti vhodné

podpory téchto déti.

Byla domlouvana intenzivnéj$i spoluprace a soucasné vhodné postupy k odbouravani potizi

déti v souvislosti se vzdélavanim.

Z n¢kterych téchto setkani tak vyplynula potieba odborné podpory dalSich zakt Skoly a
postupné se zacalo dafit vice zapojovat do této aktivity také pedagogy druhého stupné.
Pedagogové se vice zacali obracet na specialniho pedagoga s dotazy a s problémy, které potiebovali ve

ttidach u konkrétnich zaku fesit.

Jednim z podstatnych vystupli bylo definovani potfeby pedagogl ziskat vice informaci
k moznostem podpory rozvoje grafomotoriky u zaku, protoze stile ptibyva déti, které maji potize

S touto dovednosti.

Byly proto uskutecnény dva na sebe navazujici seminafe, kterych se €astnili ucitelé, které tato
problematika oslovila. Néplni téchto seminaitt bylo sezndmeni s komplexnim programem feSeni

grafomotoriky v prostiedi tfidy a vyucovani.

Z pohledu specialniho pedagoga Slo o setkavani, které mélo svij smysl a mohlo v mnoha

smérech pomoci jak zaktim tak také pedagoglim v jejich praci.
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5.3. Balintovské skupiny

Pod vedenim S$kolni psycholozky probihala skupinova supervize. Pro tuto supervizi byla

vybrédna strukturovana metoda Balintovskych skupin. Skupiny probihaly témét po cely skolni

rok. Kazdého setkani se mohlo Gcastnit maximalné 8 pedagogt.

Tato zkuSenost se skupinovou supervizi byla pro pedagogy novou zkusSenosti, a to zejména

v dimenzi sdileni vztahovosti ucitel — zdk. Pevné¢ dana struktura balintovskych skupin se proto

pro skupinovou supervizi velmi osvédéila. Byla napomocna v drzeni se daného tématu a piipadu

a zabraniovala nezaddoucimu odbihani v diskusi.

Struktura balintovskych skupin spoc¢iva v téchto krocich:

Expozice ptipadu — Gcastnici skupin nabidnou témata, kterym se mize skupina vénovat.
Skupina vybere jeden piipad. Uastnik, ktery téma skuping nabidl, se stava protagonistou
a svuj pripad predstavi skuping.

Féze otazek - po té, co protagonista predstavi sviyj ptipad, ostatni ¢lenové skupiny maji
moznost doptavat se na fakta, kterd pottebuji o ptipadu jesté znat.

Féze fantazie a volnych asociaci — protagonista se odml¢i a skupina ma moznost vyjadfit
volné myslenky a asociace, které se vztahuji k pfedstavenému ptipadu, k osobam, které
Vv ptipadu figuruji.

Féaze navrha praktickych feSeni — protagonista piipadu stale ml¢i a nasloucha skupiné.
Clenové skupiny V této fazi vyjadiuji navrhy feseni k danému piipadu

Zpétna vazba — skupina se odml¢i a nechéd prostor pro protagonistu, ktery ma moznost
vyjadfit, zda mu podnéty od skupiny byly pfinosné, co si uvédomil, jaky postup fesSeni

sam zvoli, co pro n&j bylo piinosné.

Setkani pfi balintovskych skupindch velmi vyznamné& prohloubily spolupraci mezi

pedagogy a skolni psycholozkou a vyznamné ptispély k prohloubeni spoluprace a kolegiality

uvnitt pedagogického sboru. Metoda balintovskych skupin vnesla novy pohled do feSeni

situaci Skolniho Zivota a situaci, ve kterych mnohdy opatieni, kterymi Skola disponuje, se

ukazuji jako nedostacujici. Pedagogové méli moznost vyjadrit své nejistoty a pochybnosti pii
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feSeni konkrétnich situaci s konkrétnimi zaky. M¢Eli moznost zmapovat své postoje vici

zaktim, definovat své vlastni moznosti pfi feSeni problémovych a konfliktnich situaci.

K nejcastéji feSenym tématiim pii balintovskych skupinach bylo:
e 7Zik se syndrom ADHD a naru$ovani vyuky
e Komunikace s rodici
e SnaSeni a reagovani na provokativni chovani zéka
e Poruchy chovani na pozadi problematického rodinného zazemi

e Nastaveni hranic u zaka s poruchami chovani

S touto aktivitou v projektu tzce souvisel seminaf Lidsky vztah nedilnou soucasti vztahu
pedagog — zak, ktery m¢l za cil seznamit pedagogy s dimenzi vztahovosti, kterd ma svij

vyznamny podil na vzdélavani a vychové zaku.

5.4. Seminai Specifické poruchy uceni pro pedagogy

Vzdélavani pedagogl jsme zahajili seminafem o specifickych poruchach u€eni. Pfi tomto
semindfi jsme se vénovali teoretickym zakladim a definovanim specifickych poruch uceni a
jejich ptiznaktim. Ucitelé byli seznameni s diagnostickymi kritérii specifickych poruch uceni
a praci psychologll pifi pomoci zaklim s timto typem oslabeni. Pozornost byla vénovana
jednotlivym typt specifickych poruch uceni a jejich projevim (dyslexie, dysortografie a

dysgrafie). Seminat se vénoval také reedukaci specifickych poruch u€eni a jejim zdsadam.

V teoretické ¢asti byl vSak predev§im kladen diiraz na smysl specifi¢nosti poruch uceni
(pro€ jsou nazyvana specificka). Oznaceni specifické je dano vyvojovym oslabenim ditéte,
nezavislosti poruchy na intelektu. Oznaceni ,,specifické* naplituje definici SPU: jedna se
poruchy cteni, psani, pocitani pfi pfiméfeném intelektu, dit¢ je vzdélavano v podminkéch

béznych pro vétSinovou populaci a neni socialné ¢i kulturné znevyhodnéno.
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V praktické Casti se pedagogové veénovali rozboru praci zékti s SPU. Za velky pfinos
semindie bylo povazovano rozliSeni chyb specifickych v pracich zakli a nespecifickych.
V diskusi mezi uciteli zaznélo jako navrh pro dalsi vzdélavani pedagogti téma komunikace
mezi uciteli a rodi¢i. Efektivni pomoci Zakiim s SPU neni bez aktivni spoluprace s rodinou
téméef mozna. Tato spoluprace ma spocivat v pravidelné piipravé na vyuku (nespoléhani se
na tzv. ulevy pfi klasifikaci), a snaze ptrekonat hendikep (aktivni ucast pii specialné

pedagogické reedukaci).

Pristup k zakiim SPU byl déle probiran Casto pti balintovskych skupinach a interviznich
setkdnich. Seminai seznamil ucitele s pedagogickymi zdsady uplatiiovanymi pii vyuce jako
podplrnd opatfeni a moznosti klasifikace. Tyto postupy byly dale prohlubovany pfi

skupinové praci ucitelt se skolni psycholozkou a specidlni pedagozkou.

5.5. Seminar Krizova intervence ve Skole

Seminai Krizova intervence seznamil pedagogy v teoretické ¢asti s druhy krizi v Zivoté
Cloveka, a krizemi, se kterymi se mohou potykat déti Skolniho v€ku. Pozornost se vénovala
chovani jedince v krizi a jeho moznym reakcim na krizovou situaci. UcCitelé se také seznamili
s postupy Kkrizové intervence a technikami pouzivanymi pti krizové intervenci.

Prakticka ¢ast seminafe se vénovala nacvikiim krizové intervence pii riznych situacich ze
zivota zakl (Skolni stres, strach ze selhdni, konfliktni situace se spoluzdky). Velkym pifinosem
vyzdvizenym pii debaté mezi pedagogy bylo definovani ulohy ucitele, ktery se pii krizové
situaci ditéte stava divérnikem, provazejicim a jakoby vystupuje na Cas z role vychovatele a
osoby disponujici autoritou. Tento moment byl vyznamny pro navazujici seminai Lidsky vztah

nedilnym prvkem ve vztahu ucitel — zak.
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5.6. Seminar Lidsky vztah jako nedilny prvek ve vztahu uditel —
Zak

Cilem seminafe Lidsky vztah jako nedilny prvek ve vztahu ucitel — zék si kladl za cil jednak

seznamit pedagogy s psychologickou strankou jejich profese, jednak je seznamit s rizikem

stresu, které je s jejich profesi spojen. Tak jako v kazdé poméahajici profesi miize byt i v ucitelské

profesi vztahovost mezi ucitelem a zakem rizikem vzniku tzv. syndromu vyhoteni.

Definovanim psychologickych aspektii ve vztahu mezi ucitelem a zdkem se se ucitelé
zamysleli nad naroky své profese. Tématem uvahy, zda ucitelskd profese mize byt zahrnuta do
skupiny tzv. pomahajicich profesi. Takové definovani se zda byt problematické a to na zdkladné
téchto aspekti:

- Lze vzdélavani povazovat za poskytovani sluzby, anebo spise za vysoce cenénou hodnotu ve
spole€nosti a narokovani spolec¢nosti na poskytnuti vzdélavani détem.

- Z ptedchoziho vyplyva, Ze ucitel se nemize k Zakovi vztahovat jako ke klientovi sluzeb, ale
ma viici nému odpovédnost (kterd je ddna mimo jiné predevsim i nezletilosti zakt zékladni
Skoly) a zarovei na n¢j klade pozadavky, které ma zak plnit.

- To, co napliuje kritérium pomahajici profese, je fakt, ze ucitel pfispiva k rozvoji osobnosti
svych zaki, snazi se je smérovat k jejich budoucimu profesnimu Zivotu, pfipravit je na
spokojeny Zivot nejen v oblasti pracovni, ale i osobni. Vklada do nich sva ocekavani a na
jejich prosperité mu osobné¢ zalezi.

- Ucitel Casto provazi své zéky v pribéhu nékolika let, je svédkem jejich osobnostnich zmén,
které jsou spojeny s jejich vyvojem v tomto vékovém obdobi. Mnohdy se stavd divérnou

osobou.

Osobni angaZovanost je v pomahajicich profesich dilezitym prvkem, ktery mlZze vyznamné
ovlivnit efektivnost vyty¢eného Usili. Na druhou stranu je ale rizikem psychického vy€erpani,
kdy pracovnik piestava vidét smysl svého snazeni. Seminaf proto pedagogy seznamil s podstatou
syndromu vyhoteni a zabyval se i jeho prevenci. V praktické ¢asti seminare si pedagogové mohli

vyzkouset nékteré relaxacni techniky.
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0. Zaver

Fakultni zékladni Skola Brdi¢kova jiz dlouhou dobu usiluje o vytvofeni rovnych
podminek pii vzdélavani zakd a umoznit optimalni start k profesni kariéfe u vSech zaku,
predevsim u téch, ktefi se potykaji s nékterym typem znevyhodnéni. Ucitelé se snazi zakiim
se specifickymi vzd€lavacimi potiebami vytvorit takové podminky pii vzdélavani, aby nebyli

svym hendikepem znevyhodnéni.

Zapojenim do projektu Sance pro viechny mohla nae 8kola toto usili prohloubit.
Vyznamnym piinosem projektu bylo, Ze se tykal vSech odbornych pracovnikii na Skole a
celého pedagogického sboru. Toto pfispélo k prohloubeni spoluprace a kolegiality a

k zvySovani Gsili pii vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
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