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1. Ukotventi v legislativé

Novela Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb pojednava v § 16 o poskytovani podpiirnych
opatteni ve vzdélavacim procesu na rovnopravném zaklade déti, zakt a studenti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami s osténimi.
§16
Podpora vzdelavani déti, zaki a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(1) Ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpirnych opatieni. Podplirnymi
opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zzivotnim podminkdm ditéte, zaka nebo
studenta. Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné

poskytovani podpirnych opatteni skolou a Skolskym zatizenim.

Druhy odstavec § 16 vyjmenovava podptrna opatieni.
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2. Definovani pojmu sociokulturni znevyhodnéni

K rizikovym faktorim, které mohou pro dit¢ znamenat handicap pii jeho Skolni
uspésnosti, patii 1 sociokulturni znevyhodnéni. Nejednd se o zdravotni postizeni, nebo
vyvojovou poruchu, postizeni biologicky dané, nybrz o nepfiznivy socidlni status odlisny

od vétSinove spolecnosti, ktery ditéti znemoziuje jeho piistup ke vzdélani.

Problém casto nespociva v nedostacujicich schopnostech, ¢i nadéni, ale vzdy spociva v
nedostate¢né osvojenych, nebo odlisnych zvykt, navyktl, dovednosti, chybéjicich znalosti a v

nepfijeti socialnich norem.

Sociokulturni znevyhodnéni vznika na zéklad¢ pivodu, ktery jedinci dava odlisnou
socialni prisluSnost od vétsinové spolecnosti. Odlisny zpisob socializace ohrozuje fungovani
jedince v majoritni spolecnosti a ditéte ve Skole prozivanim jiné identity, uzivdnim jiného

jazyka, uzivanim odli$nych kulturnich zvyklosti.

Termin ,,socialni znevyhodnéni®“ vymezoval Skolsky zdkon ¢&. 561/2004 Sb. pted
novelizaci jako rodinné prostiedi disponujici nizkym socidlnim a kulturnim postavenim, jez je

ohroZeno socialné patologickymi jevy.

Jedinec je tedy ohroZen pftislusnosti k urcité skupin€, ktera ma své specifikum (etnicka,
nebo ndrodnostni pfislusnost, socioekonomicka uroven apod.), kterd se pro néj stava
hendikepem. Mira hendikepu je déana aktudlni spole¢enskou normou (Wagnerova 2000).
Sociokulturni hendikep ptfedstavuje omezeni v oblasti zkuSenosti, které jsou v tomto piipadé

odlis$né, nebo nedostatecné. (Wagnerova 2004).

Zarazeni takového ditéte pro néj predstavuje vystaveni zatézi narokli, na které neni

zvyklé a jejichZ povaze nemusi rozumét.

Wagnerova rozliSuje mezi socidlni a sociokulturni odli$nosti ( In Studijni text
Vagnerova, M. Sociokulturni problémy a odchylky v chovani , in

http://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=3479&chapterid=4488)
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e socidlni znevyhodnéni — je dano rodinnym zdzemim s nizkym socioekonomickym

statusem, jehoZ nasledkem je nedostatecna socializace, podnétova deprivace, zanedbani

ditéte

e sociokulturni hendikep — je dan pfisluSnosti k sociokulturné odlisné skupiné s jinym

jazykem, nebo jinymi sociokulturnimi normami

Pro ucely vzdélavaciho procesu a zatfazeni do Skolniho prostfedi mizeme vSak oba tyto

typy povazovat za hendikep, ve smyslu toho, Ze dité se do t€chto podminek narodilo a nemohlo

je ajejich vliv na sviij vyvoj ovlivnit.
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3. Rizika ditéte ve Skole vyplyvajici ze sociokulturniho
znevyhodnéni a moZnosti jejich prekonani

K nejcastéjSim rizikiim sociokulturniho znevyhodnéni patfi:

e rozvinuti neurotizace osobnosti pod tlakem narokti Skoly (naroky mohou byt
vzdélavaciho i socializa¢niho charakteru)

e odpor ke Skolni instituci a ndsledné majoritni spolecnosti

¢ selhani na trovni zakladniho vzdélavani s nasledkem ztizené pozice na pracovnim trhu

e socialni vylouceni a nasledné prohloubeni sociokulturniho hendikepu
Pii pfekonavani rizik sociokulturniho znevyhodnéni ma skola nékolik roli (Wagnerova 2004):

o skola jako misto, kde probihd proces uceni — dité¢ se znevyhodnénim nema moznost
naucit se vSe a v takové mife jako d€ti majoritni spolecnosti. Potfebuje na osvojeni
uciva jinou ¢asovou dotaci, stanoveni jinych vzdélavacich cild, jiné metody, specialni
pomtcky a ucebnice.

« Skola jako misto socializace — dit& ma moznost seznamit se pomoci skoly se socialnimi
normami a kulturnimi zvyklostmi majoritni spolecnosti. Rizikem tu muze byt
nezvladnuti situace ze strany ucitele (neporozuméni, nebo neadekvatni ocekavani
na zékovo chovani a reakce a jejich Spatna interpretace) a socidlni odmitnuti, nebo
vylouceni ze strany vrstevnikll

e Skola jako misto konfrontace postojii rodiny a Skoly — dit¢ pochdzejici z odlisného
sociokulturniho prostiedi se miiZze ocitnout v dilematu (mnohdy 1 moralné prozivaného
charakteru), kdy socidlni normy majoritni skupiny mohou byt v zasadnim rozporu
s normami jeho rodiny. Zavazné konflikty mezi Skolou a rodinou mohou nepfiznivé

ovliviiovat proces inkluze
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4. Cile a metody pedagogické strategie
4.1 Inkluze

Kazdy jedinec ma pravo na své sebeurceni a na respekt své osobnosti. Proces, ktery by
zéka naucil se orientovat, chdpat a respektovat pravidla a normy majoritni spole¢nosti, by mu
nem¢l ubirat jeho vlastni zvyklosti a identitu. Snahou takového procesu je zamezit vylouceni a
nastavit podminky, kdy je odstranéna veSkera diskriminace ve vzdélavani a odliSnost je

akceptovana. Jedna se o inkluzi, kterd sama o sobé¢ je metodou i cilem.

4.2 Integrace

Integraci se povazuje dosazeni vysSiho stupné adaptace jedince do majoritni
spolecnosti. Je vysledkem uceni na kognitivni i emo¢ni trovni (Wagnerova 2000). Ve Skolnim
vzdélavani se jednd o proces, pii kterém dochazi k eliminovani a piekonovani hedikepu.
V praxi se vétSinou jedna o soubor raznych pedagogickych opatieni a zasad, které jsou
aplikovany pfi vzdélavani ditéte. Zak je soucasti tiidniho kolektivu, dostava se mu vsak

individualniho pfistupu.

4.3 Porovnani terminit inkluze a integrace

Soucasny vyvojovy trend v pomoci zaclenéni sociokulturné, ¢i jinak znevyhodnénych je
inkluze, ktera je chéapdna predevS§im hodnotové a postojové. Vyjadiuje pravo jedince

na odli$nost a pravo byt se svou odli$nosti pfijiman.

Ve Skole klade inkluze naroky na klima a postoj celé Skoly, tfidy. Jedinec, ktery se
od majoritni skupiny odliSuje, mé svymi zkuSenostmi a hodnotami pfispét k obohaceni
ostatnich. Skola se ma stat prostiedim, kterd vyucuje a uéi zaky spolupracovat v heterogenni

skuping.

Inkluze je tedy zaméfena na skupinu, Skolu, reaguje na potteby vSech zucastnénych.
Z procesu inkluze maji profitovat vSichni studenti. Strategie vyucujicich je zamétena na celou
4
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skupinu, tfidu. Cilem metody inkluze je stav inkluze, kdy doslo k pfekonani ptedsudkt a

stereotypizace a fungovani heterogenni skupiny na rovnopravném podkladé.

Integrace jakozto proces je zamétena na jedince s hendikepem, opatieni ve vzdélavacim
procesu jsou zamétena na n¢j, jejich cilem je ptrekonani hendikepu a pfiblizeni se majoritni
skupiné. Z procesu profituje pouze integrovany zak. Cilem integrace je stav integrace jakozto

vyssi stupen adaptace jedince.

V soucasném procesu vzdélavani uplatiiujeme oba procesy (integrace a inkluze),

jakozto pedagogické zasady vedouci k zaclenéni a akceptovani jedince s odliSnosti.

Nastrojem integrace je individudlni pedagogicky plén podpory vychazejici
z pedagogické, ptipadné i specialné pedagogické, psychologické diagnostiky, ktery stanovuje

podplirna opatteni pro zaka.

Nastrojem inkluze je multikulturni vychova zaclenénd do vyuky zakd, ale i

zprostiedkovana postojem ucitelii a klimatem Skoly.

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti



0 P P PRA|HA
PRA|(GUE

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA

A ADAPTABILITA PRA|G

* X %
* *
* *

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE

5. ZkuSenosti se Zaky se sociokulturnim znevyhodnénim na

FZS Brdi¢kova

Na Fakultni zakladni Skole Brdickova mame zkuSenosti se vzdélavanim zaku

pochézejici z komplikovaného rodinného prostfedi, rodin s nizkym socioekonomickym

statusem a zakl pochazejicich z rodin cizich statnich pfislusnikti, casto s odliSnymi

sociokulturnimi vzorci. (Na FZS Brditkova minimalni procento zakd pochazejicich

z narodnostnich a etnickych menSin na Gzemi CR. Jejich vzdélavani Casto nepiedstavuje

problém na urovni integrace, ale na urovni inkluze. Vyvolava tedy potfebu vychovy k

multikulturalismu a akceptace odlisnosti.)

5.1 OhroZeni Zaku pochazejicich ze socidalné rizikového prostiedi

Zaci pochazejici z rodin s nizkym socioekonomickym statusem, z rodin ohrozenych socialné

patologickymi jevy (chudoba, nezaméstnanost, uzivani ndvykovych latek, domaci nasili,

kriminalni ¢innost) jsou ¢asto postiZeni:

e podnétovou deprivaci — do Skoly pfichazeji s nizkou urovni znalosti a navykl

v porovnani s ostatnimi Zaky. Problém je zfetelny pfedevsim pii nastupu do prvni tiidy

(dité napt. neumi zachdzet s pastelkami, neznd barvy apod.)

e citovou deprivaci — ve Skolnim prosttedi se projevi v chovani ditéte, které neumi

adekvatnim zplisobem navazat vztahy se svymi spoluziky, jeho chovéani je casto

druhymi vnimano jako konfliktni

e snizenou orientaci v socidlnich normach — dit¢ muize mit problém s pfijetim autority

ucitele, neustale ,,0to¢i* na mantinely chovani a snazi se je prekracovat

o materidlni deprivaci — dit€ nema potiebné Skolni vybaveni, nemiiZze se zlcastiiovat

mimoskolnich aktivit placenych rodici, coz ho opét z kolektivu vylucuje

Problematika zaki pochézejicich ze sociokulturné odliSného rodinného prostiedi
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Odlisny styl vychovy a jiné vystupy rodinné vychovy ditéte pochazejiciho

ze socio-kulturn¢ odlisného prostiedi jsou obsahem rozporu mezi $kolou a rodinou ditéte. Tuto

propast vytvari:

hodnoty a normy, které jsou sociokulturné podminéné a v riznych spole¢nostech se lisi.
Ditéti je vychovou v rodiné predavéano, jak se ma ve spolecnosti chovat, jak se ma
vztahovat k druhym lidem, jaké hodnoty a postoje ma zastavat. Dit¢ se tak nauci
orientovat v socialni prostfedi a v socidlnich vztazich. Socidlnim ucenim ziskané
hodnoty a normy mu vSak pfestanou jako orientace v socialnim prostiedi slouzit, pokud
se octne ve spolecnosti jiné, ¢i se mu stanou piimo nezaddoucimi. Prostfedi ¢eské skoly
tak mlze byt pro takového zdka nesrozumitelné.

Jazykova bariéra je dalSim zdrojem obtizi s adaptaci na Skolni prostedi. Dité, které
nerozumi, si nemilze osvojit pozadovand pravidla a normy, protoZe nerozumi sdéleni.
Problémy s komunikaci podléhaji Casto stereotypnimu uvazovani. Ten, kdo neovlada
jazyk, je automaticky Casto povazovan za mén¢ inteligentniho. Neznalost jazyka vede
k zvySeni nejistoty a prohloubeni izolace (Wagnerova 200).

odliSny komunikacni styl — mezilidskd interakce neprobihd pouze slovné, ale i
neverbalné (gestikulace, mimika, postoj téla, ton hlasu apod.). Komunikacni styl je také
utvafen kulturné a lidé v rdmci jedné kulturni skupiny jej chapou shodné.
Pfi komunikaci lidi z odliSného sociokulturniho prostfedi mize byt komunikacni styl
chapan chybné a vyvolavat v piijemci komunikace nesprdvné vnimani, kterym
interpretuje postoje komunikujiciho.

odlisny hodnotovy Zebticek — hodnota vzdélani mize byt v riznych spole¢nostech

chapéna odlisn¢, mnohdy napf. i v zavislosti na pohlavi ditéte.
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6. Opatieni ve vzdélavacim procesu na urovni integrace
6.1 Cile integrace

Na urovni integrace se snazime pomoci détem, které se dostali bez vlastniho pfi¢inéni
do nerovného postaveni a jejich rodinni piislusnici jim nemohou pomoci. Ve prospéch téchto
déti tedy musi intervenovat Skola. Podptlirna opatieni, kterd maji byt obsazena ve vyuce, nejsou
stanovena za ucelem piekondni zdravotniho hendikepu, ale maji pomoci vyrovnat vychozi
podminky a uzpulsobit cile vzdélavani téchto déti podle jejich schopnosti a moznosti.
PtedevSim jde to , aby byly pro tyto déti vytvoteny takové podminky, ve kterych by mély
moznost (napf. poskytnutim dostatecného casového prostoru) k osvojeni ucebni latky byt

1 za cenu redukce uciva.

Cely proces musi vychazet z pedagogicko-psychologické diagnostiky. Na diagnostiku
naseda stanoveni podplrnych opatfeni ve vyuce (vytvoifeni individudlniho podpiirného planu),
cili reedukace. Podle potfeby jsou rodice odkazani na dal§i odborniky (oc¢ni vySetteni,

foniatrické vySetteni, logopedicka péce apod.).

6.2 Nejcastéjsi problémy na urovni integrace

K nejcastéjSim problémiim, které feSime na Urovni integrace socidlné znevyhodnénych

déti, patfi:
a) pri nastupu do Skoly:

e dit¢ nastoupila do Skoly psychicky 1 socidlné€ nezralé (projevuje se obtizemi s adaptaci

na Skolni prostfedi po strance socialni 1 emo¢niho prozivani)

o dit¢ nemd dostatetné pracovni navyky (neudrzi pozornost, nedokize samostatné

pracovat, ma potize s pochopenim a dodrzenim instrukce)

e dit¢ nema dostatecny vSeobecny piehled odpovidajici tirovni Skolédka
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e (asté jsou problémy s grafomotorikou (pied nastupem do Skoly mélo dit¢é omezené

moznosti rozvijet grafomotorické schopnosti, nema osvojeny spravny uchop tuzky

apod.)

b) u starSich déti:

problémy s kéazni

e problémy s materidlnim vybavenim (nedostatek Skolnich pomiicek)

e obtiznad komunikace s rodici (nereaguji na vyzvy skoly)

e problémy s vypracovanim domdcich tkold a s domaci ptipravou (dit€¢ neni vedeno

k zodpovédné praci)

e zhorSovani skolniho prospéchu

Problémy déti se sociokulturnim znevyhodnénim jsou obdobné, avSak ptidruzuje se

k nim jazykova bariéra. Neznalost jazyka pfi nastupu do Skoly vyrazné ztéZuje vyuku ve vSech

pfedmétech. Po ovladnuti ¢estiny, kdy je dité jiz schopno pfijimat v ¢eském jazyce informace

a osvojovat si znalosti, je tfeba pocitat se znevyhodnénim ve vyuce Ceského jazyka. Ditéti

chybi jazykovy cit. To se projevi napf. pfi osvojovani si vyjmenovanych slov (slova jsou

zastaralé, méné Casto pouZivana a dité z cizojazy¢ného prostfedi bude mit problém si je jednak

zapamatovat, jednak urcovat slova ptibuzna), nebo pfti rozliSovani mluvnickych roda (Zivotny,

nezivotny), apod.

6.3 Pedagogicka diagnostika

Pedagogickou diagnostiku provadi vyucujici. Vychazi z pozorovani zaka v hodinach a

z rozboru jeho Uspéchtll a neuspéchl.

Hodnoti se:
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e motivace Zaka

e spoluprace s ucitelem a aktivita v hodinach, chovani zaka
e obtize s udrzenim pozornosti ve vyuc¢ovaci hodiné

e uroven domaci ptfipravy

e v Cem je zak Gspésny

e v ¢em je zak neuspésny, kde potiebuje vice procvicovani a Casu

6.4 Psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika

Psychologicka a specidlné¢ pedagogicka diagnostika se provadi na odborném pracovisti
(PPP, SPC), nebo ji mohou provadét skolni specialisté ze Skolniho poradenského pracoviste.
Pti odborné diagnostice se posuzuji intelektové schopnosti a jejich profil (rozlozeni mezi
verbalnim a neverbdlnim intelektem), kresbou, nebo dotaznikovymi technikami osobnostni
ladéni ditéte, mira uzkostnosti, adaptacni ptizpisobeni apod., zjiStuje se také uroven

percepcnich funkei.

6.5 Stanoveni podpiirnych opatieni ve vyuce

Pii stanoveni podpurnych opatieni je tieba vychazet z vyhodnoceni toho, co dité
v nejbliz§im Casovém obdobi zvladne (nejcastéji Skolni pololeti). Ucitel si stanovi cil vyuky
v jednotlivych predmétech. Dochazi tak k redukci uciva, napf. Zak na konci prvni tfidy bude
znat vSechna pismena tiskaci i psaci a bude je umét spojovat do slabik, slabiky do slov. Nemusi

tedy prozatim plynule ¢ist ve vétach.
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Pro dosazeni vyukovych cili mize ucitel vyuzit pfi vzdélavani zaka napftiklad téchto

podpurnych opatieni:

e poskytnuti vétsiho Casového prostoru k procvicovani (konkrétné napft. aritmetickych

uloh pii pfechodu ptes desitku)

e zafazeni nacviku nékterych dovednosti do vyuky (napf. uceni se spravnému drzeni téla

a uchopu psaciho nacini pii psani)

e umoznéni pouzivani kompenzacnich pomiticek (napi. ¢teci okénko, zalozka, tabulka

s psacimi a tiskacimi pismeny, piehledy nasobki apod.)

6.6 Reedukace

U déti socidlné i sociokulturné znevyhodnénych hrozi riziko rozvinuti obrazu
specifickych poruch uceni (pseudodyslexie, pseudodysortografie). Pfi¢inou téchto obtizi
ve vyuce nejsou vyvojové odchylky, nebo percepcni oslabeni, ale vychozi socialni podminky

ditéte. Specialné pedagogicka péce formou reedukace se zaméiuje predevsim na tyto oblasti:

e grafomotorika — nacvik grafomotorickych dovednosti, uvolnéni ruky, nacvik psaciho

nacini

e Cteni — nacvik spravné techniky Cteni, spravného dychani pii Cteni, spravné intonace

a prednesu, vedeni ditéte ke ¢teni s porozuménim

e psani a pravopis — u déti z cizojazycného prostfedni (dle naSich zkuSenosti predev§im
u déti s jinym slovanskym matefskym jazykem) dochazi k Spatnému zapisu

diakritickych znamének, k zaméné tvrdych a meékkych hlasek
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(. Problémy s kazni

Skola je mistem, které ma pevné stanovena pravidla chovani. Dité se socidlnim, nebo
sociokultrutnim znevyhodnénim se mize velmi snadno dostat do konfliktu s témito pravidly.

Pfi¢inou mize byt:
e obtize s adaptaci na Skolni prostiedi
e problémy s respektovanim autority dospélych
e obtize s dodrZenim instrukci vychazejicich od ucitele
e nerespektovani Skolniho fadu v dusledku védomého porusovani pravidel

e nerespektovani pravidel v diasledku konfliktu hodnot u déti pochazejicich

ze sociokultruné odlisného prostiedi
Pro stanoveni pevnych pravidel ma Skola k dispozici:
e Skolni fad

e minimalni preventivni program s krizovym planem pro nékteré situace, kdy dochazi
k ohroZeni Zakl socidlné patologickymi jevy (napf. Sikana, uzivani navykovych latek

ve skole)

e pravidla tfidniho kolektivu — tfidni vyucujici maji moznost si na zacatku roku, nebo
kdykoliv v prabehu Skolniho roku podle potieby sestavit spole¢né se zaky pravidla
chovani, kterd maji v détech posilovat pocit sounalezitosti a prispeni k dobrému klimatu

tiidy

Dle potieby Skola spolupracuje s navaznymi institucemi, jako je napt. OSPOD, policie

apod. Velmi se nam osvédcila spoluprace s pracovnicemi OSPOD, které nckolikrat na nasi
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zadost navstivily Skolu. Pracovnice OSPOD poskytuji rodi¢tiim kontakty dalsi péce (lékat,

odborny 1¢ékar, napt. détsky psychiatr, organizace na pomoc rodindm v tisni apod.).
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8. Opatieni na urovni inkluze

8.1 Stereotypizace a jeji rizika

Postoje majoritni spolecnosti k lidem, ktefi jsou néjakym zplsobem odlisni, byvaji
Casto ovlivnény nedostatecnymi znalostmi, nebo zkuSenostmi — pfedsudky. Predsudky jsou
zvlastnim komplexem postojii a hodnoceni, pfedjimani vici odliSnym minoritnim skupinam,
které si piislusnici majoritni skupiny pfivlastni pod vlivem svého prostiedi. (In Siskova, T.
2008, str. 10). Postoje vuci prislusnikiim minoritni skupiny vytvareji stereotypy, na zakladé
kterych majorita pfisuzuje na zékladé ptisluSnosti k odlisné skuping urcité, casto nezadouci,
charakteristiky. Stereotypy vznikaji na zakladé neduvéry, Spatnych zkuSenostech, neochoté
pfijmout odlisny styl zivota minoritnich skupin, obava z vlastniho ohrozeni (napf.

ekonomického).

Ptikladem velmi silné¢ho stereotypu v uvazovani vuci skupindm odliSnym na zékladé
tradice, etnické, nebo narodnostni pfislusnosti je xenofobie. Xenofobie je zakladem
nendvistnych ideologii (nacionalismus, antisemitismus apod.), izolace minoritnich skupin a
jejich napéti vic¢i majorité. Samotnd xenofobie se nepovazuje za ideologii, ale za smysleni
jedince a jeho svobodny, soukromy postoj. Vychova proti xenofobii vzdélavanim ma vést
k potlaceni nenavistnych ideologii, ale 1 k ochrané jedince pfed patogennim chovanim.
Na urovni smysleni se jedné o jedincovo svobodné rozhodnuti a ndzor, ale na trovni chovani

mohou jeho ¢iny vést k trestnimu stihéni.

Strach a neddvéra vuci cizimu daly vzniknout ideologii rasismu, ktera piedpoklada
nerovnost lidskych ras. Lidstvo je rozdéleno na rasu vyssi, jakozto nositelku civilizace a
kultury a rasu niz8i charakterizovanou kulturni neschopnosti. (In Siskova, T. 2008, str. 13)

Diskriminace na zaklad¢ rasové piisluSnosti a rasové nasili je v CR pravné oSetteno.

Za nedilnou soucéast Skolnitho vzdélavani povazujeme vzhledem k zavaznym

spolecenskym riziklim vychovu k lidskym préviim, toleranci a respektu.
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8.2 Ziklady vychovy k toleranci

Cilem multikulturni vychovy je pisobeni na postoje zakli vi¢i minoritnim skupindm.
Ke zmén¢ postoje je potfeba plsobit na jeho slozku kognitivni i emotivni. Nelze proto zlstat
u samotného konstatovani, ale hledat pfiiny nedtvéry, strachu. Zaci maji ziskat poznani
a zkuSenost, ze pfisluSnost jedince k urcité skupiné neurcuje jeho moralni vlastnosti a ze

jedinec neni nositelem charakteristik celé skupiny.

Prostiedky vychovy:

besedy

e brainstorming

e dotaznik — Zaci se nejprve sami zamysleji pomoci dotazniku nad tématem, pak o ném

mohou ve skupiné diskutovat

e prezentace nazord skupiny

spole¢né hledani feSeni problémi

8.3 Multikulturni vychova ve Skolni praxi

Do procesu pfemény Skoly na Skolu inkluzivni jsou zapojeni vSichni pedagogicti

a poradensti pracovnici $koly.

Vedeni skoly odpovidd za celkové zajisténi multikulturni vychovy a vychovy
k toleranci. Umoziluje ucitelim zapojeni do dal§iho vzdélavani. Organizuje na Skole vyuku

¢eského jazyka pro cizince.

Ttidni ucitelé pravidelné komunikuji s rodi¢i zakt o jejich potiebach. Ttidni ucitel byva
nejvice informovan o Skolnim i osobnim zivoté ditéte. Byva zdrojem informaci o ditéti

pro ostatni vyucujici.
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Ucitelé humanitnich pfedméti zapojuji do uciva redlie a zvyky zemi, odkud Zaci-cizinci

pochazeji.

Ucitelé ptirodovédnych a technickych obori se mohou setkat s odliSnym nazirdnim a

prezentovani svéta, coz se opét muze stat predmétem diskuse a prezentace.

Ucitel¢ vychov podporuji integraci zaka zapojenim do hudebnich, vytvarnych a
sportovnich aktivit, ¢imZ buduji jeho vztah ke kulturnimu prostiedi. Ostatni zZaky uci citlivosti

vici projeviim svych spoluzaka ve zminovanych aktivitach.

Vychovny poradce poskytuje Zzaklim-cizincim orientaci v moznostech kariérového

rastu a profesniho uplatnéni.

Skolni metodik prevence sleduje stav socialniho klimatu na $kole a navrhuje a realizuje

opatfeni zamétené na vybudovani inkluzivniho prostiedi.

8.4 Inkluzivni opatieni

vy

K uspésné inkluzi dochazi, pokud jedinec zijici v majoritni spoleCnosti si nadale
zachovava svou vlastni identitu a udrzuje své zvyky a zaroveil mé osobni kontakt s pfislusniky

Majoritni spole¢nosti. Ke zménam postojl dochazi tak na obou stranach.
Strategie vedouci k inkluzi Zaka ve Skole:

e tutoring spoluzakl — spoluzak dobrovolnik se uyme nového zaka a pomahd mu seznamit
se s prostfedim Skoly (orientace v budové, orientace mezi vyucujicimi, orientace ve
Skolnim tadé a pravidlech Skoly). Na na$i Skole se fizeny tutoring neosvédcil.
V ojedin€lych ptipadech ale svépomoc mezi spoluzdky funguje velmi dobie, pokud

vznikla pfirozené, a ne fizené ze strany dospélych.

e skupinovd prace- sSnhazime se co nejvice ve vyuce zadavat skupinovou praci

a zapojujeme tak nového zaka do spoluprace s ostatnimi
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e vyuziti kulturnich rozdilt pro obohaceni vyuky — zde je vSak dat pozor, abychom pfili$
neupozoriiovali na odlisnost ditéte, volime napt. diskuzi mezi zadky o riznych zvycich,

zaci pak celé tiid€ prezentuji poznatky, které se dozveédéli pii diskusi se spoluzakem

Cilem inkluzivni Skoly je vytvofit vstficné podminky pro vSechny zaky. Proces
ve vyuce ma zaky podnécovat k vytvaieni vazeb mezi sebou a ke vzajemné spolupraci. Inkluze
pfipousti odliSnost mezi zdky a ma Skolu preménit na prostiedi, kde se kazdému dostane

vzdélani podle jeho individualnich moznosti a potieb.

8.5 Priloha: Ukazka individudlniho podpiirného plana Zdka se
socidalnim znevyhodnénim (1. tiida)

Vychozi stav

Jedna se o chlapce pochazejiciho zekonomicko-socialnich tizivych poméri rodiny.
Psychologické vySetfeni realizované Skolni psycholoZzkou konstatovalo nerovnomérny
psychicky vyvoj, intelektovy profil odpovidajici nedostatené stimulaci ditéte, projevy
hyperaktivity a poruchu koncentrace pozornosti.

Skolni psycholozka navrhla vzdélavat zaka jako Zdka se socialnim znevyhodnénim s narokem

na individuélni pfistup dle zakona 561/2004Sb§16.

Pro skolu doporuceno uplatiiovani vyrovnavacich opatieni (dostatek ¢asu na praci, individualni

zadavani uloh, redukovat mnozstvi zadané prace).

Chlapec ptsobi velmi nezrale, avSak se z4jmem o nové informace, méa dobré pocetni
schopnosti. Pracuje s velkym psychomotorickym neklidem a pii praci je potieba jej neustale
vracet k zapocaté praci. Je vdéény za kazdy ptijemny kontakt, pochvalu, povzbuzeni, pomoc

pfi vedeni k préci.

Co muze ¢init problémy:
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slabd kapacita pozornosti a obtize sudrZzenim pozornosti, lze ocekévat velkou
rozptylitelnost i na malé zdanlivé nerusivé podnéty

velka unavitelnost a pomalé pracovni tempo

obtize s pochopenim instrukce

velka uzkostnost a na nenasedajici tendence k obrannym reakcim (stazeni se, pasivita),

ktera se muze projevovat negativismem a zkratkovitym odmitnutim ¢innosti

Doporucené postupy ve vSech predmétech:

Vyuzivame moZnosti redukce uciva ve vSech predmétech. Je poti‘eba nastavit u chlapce

individualni cile vyuky ve vS§ech predmétech. MoZno konzultovat se specialni pedagozkou.

tolerance pomalého tempa

Casta motivace a povzbuzovani

Casté poskytovani zpétné vazby

ocenovat snahu, ne jen vysledky

zohledilovani poruch vyslovnosti

zohlediiovani poruch paméti

zohlednovani vykyvi a kolisani ve vykonnosti

dohliZime na pochopeni zadani tlohy a instrukce

Zakovi pomiZeme pri zapoceti ukolii — nutna aktivni podpora pedagoga (Chlapec
potiebuje pomoc a podporit pri ,,nastartovani® ¢innosti. Odbourame tak strach
ze selhani a chybného vypracovani.)

pomahame se zapisem sdé€leni pro rodice - systematicky

pri hodnoceni pouzivame individuilni normu (neporovnavame s tim, co uZz umi
ostatni déti)

pri hodnoceni pouZivime slovniho komentafie pozitivniho ladéni (pf.: I kdyz jsi
nestihl v§echno tak to, co jsi napsal, se ti povedlo.)

vhodné stfiddme ¢innosti, dodrzujeme rezim ucebnich hodin a prestavek

Doporucené postupy je nutno uplatiiovat i pri pedagogické praci v druZiné.

Doporucené postupy v ¢eském jazyce:

18

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti



PRA|HA * K %
OoPP PRA|GUE : %

* *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA LT
A | ApaptaBILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

e zadavat kratsi Giseky ke Cteni a ¢teni nehodnotit, nebo hodnotit pouze kratsi useky
e nevyvolavat k hlasitému Cteni pred tiidou
e kvalitu ¢teni nehodnotit znamkou, ale slovné

e zohlednovat individualni tempo pii psani, zredukovat mnozstvi (misto celého tfadku

napise 2 slova)
Chlapec dochazi v dob¢ vyuky na hodiny spec. ped. reedukace. Naplni téchto hodin je:
e Trénovani zaméfeni pozornosti
e Komunika¢ni schopnosti a ptesnost vyjadfovani
e Socialni zkuSenosti — chlapec je neinformovany
e Rozvoj hrubsi a jemné motoriky
e Nacvik grafomotoriky — ale velmi pozvolné
e Vztahy pojem — obsah
e Sluchové zaméfeni pozornosti
e Cteni
e Rozeznéavani tvari pismen

e Na zadost pani ucitelky je ¢aste¢né dopliiovano ucivo ze zameSkanych hodin

Zasady prace, které se pri individualnim pristupu specialni pedagozce osvédcily:

1. Rychlé stfidani ¢innosti

2. Vzdycky tikat doptedu, co se bude dit a toto uz nemenit
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9. Mluvit s nim o tom, co a proc je (déje se) — a nechat ho to
Fici tak, jak zrovna chce
bez vycitek, postupné bude spolupracovat

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nechat projit po mistnosti uprostied ¢innosti
Usmivat se na n¢j
Pohlazeni (nejprve se tomu hodné branil, ted’ uz se kontaktu nebrani a ma radost)

Chvdlit za cokoliv co nejcastéji, co se mu povede — nebyl viibec zvykly na pochvaly

a bral je jako vysméch

13

Pokud se ,,zapte*, nechat ho byt s tim, aby to co ma, dodélal, protoze to umi, at’ alespon

zkusi (vétsinou to pak zvladne)

Nezadavat hodné dlouhy ukol jako samostatnou praci — pro n¢j je napsat jednu fadku uz
dlouhy tkol, ale to jesté napise — Ctyti fadky je pro n¢j doptedu ukol, o kterém si mysli,

7e ho nedokaze a pak vSe hned vzda a mize jit do opozice

Nekdy se na ukol podiva a hned fekne, Ze je ptilis tézky — podpofit LukaSe, ze to dokaze,

ale musi to nejprve zkusit
KdyzZ se zasekne v tkolu, navést ho zpatky

Vysvétlit slovné€, ze uz se mi jeho chovani reakce nelibi. KdyZ to nepomuze, jesté vice

to zdlraznit.

KdyZ se na né¢j mluvi, musi se mluvit na né;.

Zeptat se ho obcas, jaky byl vikend a také, jak se ma.

Boji se chodit do télocvicny, protoze ma strach, Ze se mu tam néco stane — podpofit ho.

KdyzZ se boji, zeptat se ho, ¢eho se boji — on se moc neorientuje Vv socialnich situaci -
neinformovanost , nezna také naptiklad normalni chovani zvifat — boji se méstskych

holubt
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16. Nechat udé€lat jen realné mnozstvi z ukolu, ktery byl zadan — nedokaze napsat vse tak,

jako ostatni déti ve stejném Case
17. Vyznacovat domaci ukoly pro matku, aby védéla, co se ma doma ud¢lat

18. Snazit se vysledovat, kdy pfichazi negativismus, co mu piedchazi
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10. Kontakty na nékteré pomahajici organizace

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny

www.prevcentrum.cz

Je soucasti obCasnkého sdruzeni Prev - centrum zaméfené¢ho na pomoc uzivatelim navykovych
latek a jejich rodinam. Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny poskytuje poradenské a

terapeutické sluzby détem a rodindm v naro¢nych zivotnich situacich.

Nérodni dobrovolnické centrum HESTIA realizuje Program P&t P. Jedna se o individualni
preventivni program pro déti Skolniho véku zalozeny na kamaradském vztahu s dospélym

dobrovolnikem.

Lata - neziskova organizace pomahajici socidlné¢ znevyhodnénym ohroZzenym détem a jejich
rodindm

www.lata.cz

InBaze, o.s. - Komunitni centrum pro migranty a ¢eskou vetejnost — poskytuje individualni
pomoc vSem ¢lentim rodin pfi jejich zaclenéni do ¢eské spolecnosti

www.inbaze.cz
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http://www.maja-mb.cz/Documents/DUM%2017%20S20%20Sociokulturní%20znevýhodnění.pdf
http://www.maja-mb.cz/Documents/DUM%2017%20S20%20Sociokulturní%20znevýhodnění.pdf
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