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Tato metodicka ptirucka seznamuje se zakladnimi fakty a informacemi i oblasti PAS a
snazi se ukazat nejzakladnéjsi cesty ptistupu a feSeni nékterych situaci, ke kterym muze

Vv prubéhu vzdelavani déti s PAS dochazet.
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1. Uvod

Poruchy autistického spektra jsou jedny z nejzavaznéjSich poruch vyvoje déti.
Jde o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci vznikajici na neurobiologickém
podklade¢.

Je to vyvojova porucha, kdy jsou naruseny socidlni interakce a komunikace,
vyznacuje se repetitivnim chovanim a omezenymi zajmy.

Je postizena funkce pochopeni obsahu a procesu uvazovani druhych osob, dale
schopnost uvazovat globalné a upfednostiiovani celku ptfed detaily. Tito lidé neumi

planovat v pracovni paméti, sebekontrola je pro n¢ také obtizna.

1.1. Znaky:

a) Emotivni slepota:

lidé s autismem ,,nectou lidské obliceje. Nevidi v tvafich emoce.
b) Nezajem o socialni vazby:

nedostateCny zajem o své blizké, chybéjici potfeba citové vazby, nezdjem o

pochvalu, odménu ¢i jiné b&zné mechanismy odménovani. Objevuje nutkavé

chovani, stereotypy, bizardni chovani, uzkostnost, deficit sdileni pozornosti.
¢) Jednokanalové vnimani:

vnimani jen jednim smyslem, nedokazi komplexni zptisob vnimani.

d) Unisenzoricka hypersenzitivita, kdy dochazi k nadmérné aktivizaci jednoho
smyslového centra oproti ostatnim (naptiklad zrak a hyperlexie).

»Autismus neni néco, co osoba ma, neni to Zadnd ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Ve skofapce neni schované normalni dité. Autismus je zplsob byti. Autismus
je vse pronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu odliSit neda.*

(Jim Sinclair)
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Prvni védecké prace na téma détského autismu (DA) vznikaly v obdobi druhé
svétové valky. V této dob¢ byly také stanoveny prvni mylné piredpoklady, na zaklad¢
kterych pak vznikaly dalsi hypotézy.

Jednim z nejrozsifenéjSich omylt dlouhou dobu byl a stile jesté pretrvava je, ze
détsky autismus vznikd jako disledek chybné vychovy a postoji matky k

nenarozenému a pozde¢ji malému ditéti. (Témto détem chybi vielé citové piijeti matky.)

Tato chybna hypotéza pak méla velké dusledky na rodice déti s autismem, kteti byli
postaveni do role chladnych rodic¢i, i kdyz to nebyla pravda. Pozdéji pak byl vymezen
presné pojem autismu (PAS) jako skupina pervazivni vyvojové poruchy, které oznacuji
skupinu poruch, které¢ vznikaji narusenim mnohocetnych psychologickych funkci. Byl
také vydefinovan pojem vysoce funkéni autismus. Ten zahrnuje déti s PAS, které maji
pramérnou nebo nadprimérnou inteligenci. Lidé s timto typem autismu jsou schopni

alesponi Castecn¢ samostatného fungovani.

Mezi poruchy autistického spektra fadime:
Détsky autismus

Atypicky autismus

Aspergertiv syndrom

Desintegracni poruchy v détstvi

Rettiv syndrom

Hyperaktivni poruchy se sniZenou inteligenci

N o a k~ w npoe

Nespecifikované pervazivni poruchy

My se budeme v této praci zabyvat predev§im problematikou détského autismu a
problematikou a vzdélavanim déti s Aspergerovym syndromem, coz jsou nejcastéjsi skupiny

déti s PAS, se kterymi se v prostiedi skoly potkame.
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2. Détsky autismus

2.1. Zdkladni znaky détského autismu

Pro lepsi pochopeni problematiky autismu je potieba zadkladnich znalosti z vyvojové
psychologie. Teorie Flavella a Millera (1993) jeji vyvoj déli do péti fazi:

a) Deéti ziskaji zékladni koncept mysleni. Dokéazi odhadnout u ostatnich lidi jejich potfeby
a emoce.

b) Dité zjisti vztah mezi mentalni, vztahem a materidlnim vnéjSim svétem. Dokéze
pochopit, ze urcité podnéty vedou k ur¢itym mentalnim staviim a ty potom k urcitému
typu chovani.

c) Dité uz dokéaze zjistit, ze mysl se mize od materidlniho svéta odpoutat. Déti jsou si
schopny uvédomit, ze ¢lovek mize premyslet o objektu, ackoliv objekt neni pritomen.

d) Dité si uvédomi, ze predmét nebo situace mohou byt v mysli znazornény presné, ale i
zkreslené.

e) Dité vi, ze mysl aktivné ovlivituje interpretaci reality.

2.2. Obraz détského autismu z hlediska psychologie je
charakteristicky poruchou:

a) socialnich vztahti

b) v oblasti feci, jazyka a komunikace

¢) abnorméalnim chovanim

d) nastup potizi ptichazi pied tietim rokem Zivota

e) byva casto v kombinaci s mentalni anorexii.

2.2.1. Socialnich vztahi:

Déti skoro po narozeni hledaji o¢ni kontakt s dospelymi, déti, které maji autismu, se
o¢nimu kontaktu vyhybaji a také nemaji zajem o lidské tvaie a ani o lidskou mluvu.

Nékdy pak dochazi k podezieni, Ze jsou tyto déti hluché. Autistické déti nemaji strach z
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odlouceni od matky, snaseji bez potizi jeji nepfitomnost. Postupné nemaji viibec zajem

o jin¢ lidi a kontakt s nimi. Spatné vnimaji a akceptuji socialni vzorce.

2.2.2. V oblasti ieci, jazyka a komunikace:

rozvoj fe¢i byva opozdén, fe¢ byva napadnym zplsobem jind nez u vrstevnikd — je
Casto monoténni, robotickd, bez melodie a bez emotivniho zabarveni. Vyjadiuji se
Sroubované. Déti s autismem Casto také opakuji slova, ktera zrovna slyselo fikat nékoho
jiného ( echolélie). Nepouzivaji ,,ja“, ale v této souvislosti pouzivaji zajmeno ,,on*,
oty

Tyto déti maji vétSinou Uplnou absenci gestikulace, minimalni a velmi plochd mimika.

Tyto déti si neumi hrat, nejsou tvofivi v mysleni. Casto se stereotypné soustfed’uji na

detail.

2.2.3. Vyznacuje se abnormadlnim chovanim:

Velmi vyrazné je ulpivani na stereotypech, dodrzovani ritudlti a rozhodné nemaji rady
zmény ve svém prostoru. Zmeény v jejich prostoru nesou velmi t€zce a mohou zpusobit
jako reakci velké vybuchy hnévu a zlosti. Nemaji radi nékteré zvuky, viné a pachy — i
ty jim mohou zpusobit velky problém.

Ale jsou odolni vici bolesti. Proto u nich mize dochazet k sebepoSkozovani.
Opakované pohyby téla, koncetin — ty se objevuji piedevsim ve chvilich, kdy jim neni

dobfe, ve stresu, pii uzkostech. Maji z4jem o nespecifické objekty nezivé povahy.

2.2.4. Ndstup téchto rysu piijde pied tietim rokem Zivota:

Alespon jeden z rysti musi pfijit pfed tfetim rokem Zivota. Rodice jiZ kolem druhého

roku Zivota ditéte zaznamenavaji zmény a rysy, které naznacuji détsky autismus.

Nastup téchto ptiznak mize byt dvoji:
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1. Postupny a plizivy v prvnim roce zivota ditéte.

2. Autistickd regrese — vyvoj, kdy se dit€ vyviji uspokojivym smérem, kdy se u ditéte
postupné ztraceji jiz ziskané dovednosti, pfedevSim v oblasti feci, socialniho
chovani, neverbalniho chovani, hry a také obcas v oblasti poznavacich funkci. Miize
nastat u déti do té doby ,,zdravych® i u déti, které vykazuji typické a velmi lehké

ptiznaky autismu uz pravé od prvniho roku zivota.

Shrnuti ptiznakt détského autismu:

a) Ve hie jsou stereotypy a ulpivavé vzorce chovani.
(Déti tadi pfedméty do tad, vytvaii z nich obrazce, presypaji koralky, ¢i jiné drobné

ptfedméty. Roz€ili se, kdyz jsou pfi hie vyruSeny.)

b) Pii hfe mohou mit pedantické sklony — Ipi na svych detailech a jejich neménnosti.

c) Nehraji si s béZznymi hrackami déti svého véku, sice je pouziji pti hie, kterou fidi

nékdo jiny, ale jen chvilku, pak je opusti a uz se k nim nevraci.

d) S hrackami si nepovidaji, nemluvi na né a nestaraji se o n¢ jako by byly Zivé.

e) Nekdy preferuji jednu nebo maximaln¢ dvé hracky, povidaji si s nimi, ale hra se

nerozviji, je stale stejnd. Fixuji se stale na stejnou hracku a jinou nechtéji.

f) Pouzivaji pfi hie fantazii, ale neni to tvofiva hra, nerozviji se. Zistane stale stejny

jednoduchy stereotyp.

g) Nedokazou pouzit pfedmét jako néjaky jiny (napiiklad valecek neni bagr, je to

prosté valecek).
h) Hracky s oblibou tyto déti rozebiraji a pak je rozhazuji. Hra se tyka vzdy jen uzkého
okruhu témat, dité témata nemeéni.

Evropsky socialni fond
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ch) Déti pritahuji ur¢ité piedméty, které pak pouzivaji ke hie, kresli je, promitaji je do

komunikace.

i) Sbiraji pfedméty — klice, bréka,...

j) Stereotypni zachazeni s pifedméty — kazdy je urCen k né¢emu a k ni¢emu jinému.

k) Ne&kdy jsou zaujati uréitym rysem piedmétu nebo ¢lovéka.

I) Maji specifické zajmy, které vyzaduji uréité schopnosti paméti — jizdni fady,
programy, vesmir, hvézdy, ... .

m) Neéktefi jsou spi$ pasivni, sleduji televizi nebo videa. Nektefi jsou naopak

hyperaktivni a u niceho nevydrzi.

Ptiznaky v raném détském véku:

Nereaguji na své jméno.

Vyjadiuje se hlavné¢ kiikem a afektem, kdyz néco chtéji.

Casto tyto déti maji opozdény vyvoj fe¢i nebo naopak mluvi velmi brzy.
Jejich fe€ je velmi zvlastni, pfipomind mluvu dospélych.

Nepruzné reagovani na pokyny.

Casto ptisobi dojmem, Ze neslysi, ale jen nereaguji.

Neukazuji na cokoliv a nemavaji na rozlouc¢enou.

Maji chudou aktivni slovni zasobu, ta postupné mizi.

© o N o gk~ wDh -

Je té€Zké upozornit je na vzdalengjsi predméty.

[EY
o

. Maji nedostatecny o¢ni kontakt s jinymi osobami.

-
-

. Mélo nebo vlibec nepouzivaji socialni ismev.

=
N

. Radéji si hraji o samot€, neprojevuji radost pfi spole¢né ¢innosti, nerozviji polecnou
hru.
13. K sebeobsluze pouzivaji ruku druhé osoby. Zajimaji se o své ¢innosti a ne o kontakt
s druhou osobou.
14. Malo se zajimaji o druhé déti, nezapojuji se do spole¢nych aktivit.
15. Nesdileji zaméfeni pozornosti (prohlizeni knizek a obrazki nejde).

16. Dokazou ignorovat ostatni lidi a neradi s nimi navazuji kontakty.

Evropsky socialni fond
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17. Nespolupracuji, nepodaji na pozadani predmeét, poslechnou na vyzvu, netouzi se
predvést.

18. Mivaji zachvaty vzteku.

19. Byva zastoupena hyperaktivita, negativismus, nesoustfedéni.

20. Hracky nepouzivaji spravn¢.

21. Zabyvaji se vécmi stale dokola stejnym zptisobem.

22. Chodi po Spickach, toci se dokolecka.

23. Ttepou vyrazn¢ rukama tieba pfi radosti.

24. Fixuji se pro nas nepochopitelné ne¢které predmety.

25. Na nékteré podnéty ptichdzeji z jejich strany pfehnané reakce.

26. Zaujimaji je nékteré detaily pfedméta €i ¢innosti a unika jim celek.

Co jsou jiz projevy, které jednoznacné tikaji, Ze je potieba projit diagnostikou:

do 12 mésictu se neobjevi zZvatlani

do 12 mésici se neobjevi gestikulovani
do 15 mésicu dité¢ nenapodobuje

do 16 mésict nepouziva slova

do 24 mésict spontanné neuziva slovni spojeni

g 4 4 4 3 3

ztrata jazykovych nebo socialnich dfive ziskanych dovednosti v jakémkoliv

véku.

2.3. Vychova a vzdélavani déti s autismem:

Pii vychove a vzdélavani déti s autismem je zapotiebi mit stale na paméti, Ze se tyto déti od
sebe velmi lisi a stejné tak se musi liSit pfistup ke kaZzdému z nich od pfistupu k dal§imu jedinci

S autismem.

Neexistuje tedy podrobny obecny navod, jak s détmi autisty zachazet. Jednoznacné jsou ale
dana obecnéjSi pravidla, kterd je potfeba pii praci s témito détmi respektovat vSeobecné

s ohledem na individualni specifika kazdého z nich.
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Druhy intervenci:
Vsechny druhy intervenci je potfeba neodkladat a zacit je realizovat hned, jakmile mame

feceno, ze se u ditéte jedna o tuto vyvojovou poruchu.

Intervence probihaji ve tfech zdkladnich oblastech:
a) adaptace
b) prevence

€) nasledné intervence — po problémovém chovani.

Adaptace

Jejim cilem je zvySovani adaptability ditcte.
Snazime se pozitivné ovliviiovat, rozvijet a prohlubovat u déti dovednosti, které¢ budou rozvoj

této schopnosti prohlubovat.

Toto probiha cestou nacviki socidlnich dovednosti, komunikace, percepcnich,
vizuomotorickych a pracovnich dovednosti. Pfi posilovani této schopnosti (adaptabilita) se tedy

nesoustfed’'ujeme na feSeni jedné konkrétni situace, ale plisobime komplexné.

Kdyz by se mél tento druh intervenci zobecnit, tak je to tak, Ze:
rozvijime vSe, co neni na urovni véku ditéte a jeho moznosti a vice podporujeme to, co jiz

dobfe funguje, aby se vSe rozvijelo funkénim a zddoucim smérem.

Jinymi slovy se snaZime plsobit na vyrovnavani nerovnomérnosti ve vyvoji.
Soucasné je dobré vést déti k pohybovym aktivitam. Toto je cesta k negovani sklonli déti a
autismem K agresivite.

Steiné dulezitou roli hraje pro déti s autismem nacvik relaxacnich cviéeni a technik.

Evropsky socialni fond
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Jejim zakladnim opatfenim je pfizpisobit prostiedi ditéti a jeho potiebam, které ma ve

vSech svych slozkéch zivota.

Ditéti pak predkladame ukoly podle toho, jak mu to vyhovuje, podle jeho mechanisma

pfijimani a plnéni tkold.

Toto je velmi dilezita podminka pro vzdélavani téchto déti. Nejde to tak, jako u déti, které tyto

potize nemaji — pro ty je bézny opacny postup. Chceme po nich, aby se ptizptisobovaly nam a

prostiedi.

Dité s autismem se musi citit bezpecn¢, aby mohlo fungovat a vzd€lavat se. A tim, Ze splnime

tento obecny pozadavek pro déti s autismem, soucasné¢ odbouravame riziko masivnich

agresivnich reakci téchto déti na podnéty, které je budou rusit a ohrozZovat.

Naslednd intervence (po problémovém chovani)

Pouzivaji se vzdy s preventivnimi a adaptivni intervenci a byvaji nejcastéji zaméteny na:

d) odstranéni agresivity, afektivniho jednani
e) sebe zranovani

f) stereotypniho jednani

g) ulpivavého vyZzadovani ¢ehokoliv

h) obsedantniho jednani

1) odmitani socialnich kontaktti.

Zpusoby intervenci, cesty jejich realizovani:
1. Strukturované uceni
2. Néacviky komunikace
3. Nécviky socialnich dovednosti
4

Terapie problémového chovani
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Strukturovani obecné a strukturované uceni jako metoda vzdélavani je pro déti s autismem

velice efektivni. Vyuziva individualnich schopnosti, které jednotlivé déti maji (vizualni

vnimani, mechanickd pamét’ a rizné specialni zajmy).

Tato metoda klade veliky diraz na:

1. Vyuziti individualnich schopnosti, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy, vyuziva

alternativni komunikaci (komunika¢ni knihy) a velmi podporuje spolupraci s rodinou

déti s PAS.

2. Nacvik socialnich dovednosti a pracovniho chovani.

Zakladni charakteristika strukturovaného uéeni (podle V. Cadilové):

Strukturované uceni ma pét zakladnich principt, které je potfeba dodrzovat pii préci

S détmi s PAS.

Jsou to:
1. fyzicka struktura
2. Vizualni podpora
3. zajiSténi predvidatelnosti, vizualizace ¢asu
4. individualni ptistup
5. dokumentace a zaznamenavani udaju.

Fyzicka struktura

Pod timto pojmem rozumime velmi pifehledné uspotfddani prostoru, ve kterém dité

S PAS je. Musi vyhovovat ditéti. V tomto ptipad€ plati, Ze prostor se ptizpisobuje ditéti a ne

dité prostoru.

Vizualni podpora

Evropsky socialni fond
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Informace jsou détem piedavany v podobé vizualni, protoze to podporuje schopnost déti
zapamatovat s i Iépe vSechno, co potiebuji (mivaji dobrou mechanickou zrakovou pamét).

Je dobré vyuzivat pisemnych pokyni instrukei, vhodné je pouzivani piktogramii, kreslend

schémata, ktera postupné davaji informaci o tom, co se ma zrovna udélat.

Predvidatelnost => sestaveni pracovnich a dennich rezimt. Toto je velice potfebné, déti s PAS
neundseji ndhlé zmény, usnadiiuje to détem nacvik komunikace a snizuje to tzkost.
Individualni pfistup => PAS je porucha, ktera se u kazdého ditéte projevuje jinak, Nelze
pouzivat univerzalni pfistup k témto détem. Kromé toho je vzdy dilezité se piizplusobit
aktualni situaci a moznostem ditéte — ty jsou také proménlivé.

Dokumentace a zaznamenavani tdaji =>podrobnd dokumentace je velmi dualezitym

nastrojem k hledani novych moznosti a vychodisek z rtiznych situaci pti praci s détmi s PAS.

2.4.1. Nacvik komunikace

Témet polovina déti s PAS si nikdy neosvoji dovednost komunikace na takové Grovni,
kdy by se mohly plnohodnotné¢ domluvit. Podléhaji potom frustraci z toho, ze jim nikdo
nerozumi a nedokdzou se domluvit.

Je tedy potieba nejprve zjistit aktudlni Grovent komunika¢nich dovednosti a moZznosti kazdého
konkrétniho ditéte s PAS.
Jako funkéni formu komunikace povazujeme, kdyz dit¢ dokaze vyjadfit svij souhlas nebo
nesouhlas, Zadost o pomoc pfi Cinnosti, Zadost o zastaveni ¢innosti jednoduchou Zadost, pokud
si néco pieje.
Etapy nacviku komunikaénich dovednosti u déti s PAS:

a) imitace verbalnich projevi — opakovani po druhém

b) osvojeni si zakladniho jazyka — pojmenovavani predmétii okolo sebe a a toho, co je

béhem dne.

c) stadium vztaha (chapani Casu, velikosti, barev, zobeciiovani)

d) otazky a odpovédi — dité se uci konverzovat s druhym

e) ucime déti ptat se cilené, aby se néco dozveédélo

f) gramatickd pravidla

Evropsky socialni fond
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g) vypraveéni toho, co dité prozilo

h) samostatné vypravéni ditéte.

2.4.2. Nacvik socialnich dovednosti

Jednoduché situace, které ,,pfinasi kazdodenni zivot™ a jejich fesSeni je diilezitou oblasti, kterou
se musi déti s PAS ucit.

Napiiklad nacvieni samostatné cesty do Skoly. Postupujeme zasadné tak, ze se situace trénuje
s blizkym ¢lovékem v diivérné zndmém prostiedi a pak se postupné prechazi po jednotlivych
krocich do ,,realného* Zivota. Pak je jeSté potieba situace v realném zivoté modifikovat - tedy

pripravit dité na vSechno, co se mize s danou situaci stat a jak se ma postupovat.

2.4.3. Terapie problémového chovani:

Da se rozdélit do péti etap ¢i kroki.

Zaznamenavani problémového chovani a naslednd analyza chovani, 1ékatské posouzeni.
Analyza prostiedi.

Analyza ¢innosti a volného casu.

Odmény za vhodné chovani.

o > w0 N

Averzivni tlumeni — restriktivni postupy.

Zaznamenavani problémového chovani a ndslednd analvza zdznamu

Nejdilezitéjsi jsou pro nds informace, kde, kdy a jak se problémové chovani vyskytuje nebo,
kde se nevyskytuje a co mu predchéazelo a co bylo potom.

Snazime se zjistit, pro¢ problémové chovani je a pro¢ nemizi.

Snazime se najit moznost fungovani odmeén tak, aby problémové chovani zmizelo.

Pokud nenajdeme zdroje a pfi¢iny problémového chovani (pfedevsim agrese), je potieba zvazit

pfinejmensim konzultaci s 1ékafem.

Analvyza prostredi

Je potieba vénovat také zna¢nou pozornost prosttedi, ve kterém se dit¢ pohybuje, a kde pracuje
a travi svij Cas (tedy i tfida).
Co je pro déti s PAS na prostiedi Spatné:

1. Spatné osvétleni.
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2. Spatnd teplota v mistnosti.
3. Dité ma na sobé odé€v, ve kterém se neciti dobre.

4. Nevyhovuje nabytek.

Z analyzy chovani se snazime zjistit, jestli tyto faktory mohou hrat na dit¢ vliv a jaky a kde a za
jakych okolnosti. Co miizeme odstranit, odstranime.
Dale sem patii napiiklad:

1. nadmérny hluk (tfeba z ulice)

2. hodné lidi v mistnosti

3. neuspotadané pracovni misto

4

nevhodné chovani nékoho z nejblizsiho okoli.

Pokud jsme vSe uspotradali tak, aby dit€ nic nerusilo, a pteci se objevuji znaky problémového

chovani, tak je potieba provést dalsi krok.

Analvza ¢innosti a volného ¢asu

Analyzujeme cely den ditéte a jeho program, ¢innosti. Zaméfujeme se na ukoly — zda nejsou
dlouhé, prilis tézké, nudné, jestli dité chape jejich smysl.

Odmeény za vhodné chovéani

Je potieba si vybudovat takovy systém odmén, které poméha vysSimu vyskytu spravného
chovani ditéte v konkrétni situaci, jejiz priib&h potiebujeme ovlivnit.
Druhy odmén:

1. Materialni odmény

2. Aktivity, ktery se dit€¢ bude moci tcastnit

3. Usmév, mazleni, pozornost, pohlazeni — toto ale neni vhodné pro viechny déti s PS

nékteré fyzicky kontakt nesnesou, a tedy jej nepovazuji za odménu)

Soucasné plati pravidlo: ¢im t€z$i ma dit¢ PAS a mentalni retardaci, tim jednodussi by mély
odmény byt.)

Kdyz si vzpomenu na jednoho malého klienta, tak nejveétsi odménou, kterou mohl tento klient
dostat, byla ,,pochvala az do nebe, tak daleko, Ze uz ani neni vidét, protoze je né¢kde u Marsu*.
Slova ,,pochvala az do nebe* byla to nejvétsi, co mohl dosdhnout — tuto cenu (hodnotu téchto
slov) si ten klient vlastn€ stanovil sam.

Averzivni tlumeni
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Je potieba chapat tato opatieni jako soubor restriktivnich opatieni, ktera jdou po sobé¢ a jejichz

ukolem je zménit chovani ditéte.

Déti s PAS se Casto dostavaji do stresu, ktery mi nechapeme. Pti¢iny, které mohou u téchto déti

vyvolat stres:

a) vni

tini pficiny

b) vnéjsi priciny.

Vnitini pficiny:

1.

2
3.
4

Vnéjs
1.

problémy v socidlnich vztazich
problémy v komunikaci
nerovnomerny vyvoj

nevhodné chovani a reakce na ngj.

i pticiny:
nevhodné chovani okoli kditéti s PAS — Spatna informovanost, nerespektovani
specifik téchto déti
nevhodné reakce blizkych (prarodice, ptibuzni)- mivaji velmi vyrazny vliv na rodice
déti s PAS a jsou do znacné miry urcujicim faktorem toho, jak rodice ditéte postupuji
(je tedy nutné dopiedu pocitat s tim, ze prarodi¢e maji zna¢ny a Casto ne prili§ Stastny
vliv na vychovu déti s PAS a na sebehodnoceni rodici ditéte)
neakceptace stavu ze strany rodict a jejich snaha udélat z ditéte s PAS dité€ ,,normalni*
— tento typ postoje pak vede spiSe k prohlubovani potizi ditéte a negativnich reakci
okoli, protoze nedochazi ke kompenzovani a odstranniovani chybnych stereotypti chovani
u déti s autismem

obavy rodi¢t z budoucnosti.

Vychodiska z téchto potizi:

1.
2.

3.

nezavirat se do sebe
opfit se o organizaci, ktera ma s danym problémem a jeho moznymi feSenimi zkuSenosti
a specializuje se na né

setkavani s rodici, kteti fesi podobné situace
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4. nejdulezitéjsi je ale v¢éasni diagnostika a respektovani zésad ptistupu k détem s PAS.
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3. Atypicky autismus

Déti s diagndzou atypického autismu splituji jen ¢aste¢né kritéria pro autismus. Bud’ nespliuji
vSechna tii kritéria pro diagnézu autismu, nebo je nastup pfiznakl az po tietim roce zivota.
Ptesto ale maji hodné piiznakt, které ukazuji na autismus. Diive se hovofilo o détech
s autistickymi rysy.
Casto je tedy diagnostikovan v piipadech, kdy:

a) Prvni naznaky autismu byly zjistény u ditéte az po tfetim roce Zivota.

b) Déti vykazuji méné autistickych rysu (kritérii)neZ u détského autismu.

nevyskytuji se vSechny symptomy a nékteré funkce mohou byt méné naruseny.
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Aspergerity syndrom (AS)

. Zékladni typy AS

4
A. Pojem
B
C. Rysy osobnosti ditéte s AS
D

. Moznosti piisobeni na déti s AS

4.1. Pojem AS

Nekdy se mu tikéd socidlni dyslexie a ma také jako dyslexie spoustu forem. Vyznacuje se
predevsim potizemi v komunikaci a socialnim chovani, které jsou v rozporu s celkové dobrym

intelektem.

4.2. Zakladni typy AS

Tyto déti se vyznacuji atypickym socialni chovanim, které l1ze rozdélit do péti zakladnich

skupin:
1. osamélé
2. pasivni
3. aktivni

4. formalni

5. smiSeny typ chovani

Osamélé chovani => vyznacuje se odmitdnim fyzického kontaktu s rodici, svymi blizkymi,
nenavazuji vztahy s vrstevniky, nedrzi o¢ni kontakt a maji snizeny prah bolesti a nizky prah
empatie.

Pasivni chovani => udrzi oc¢ni kontakt S jinymi détmi, nemaji rady vice lidi pohromadé
(oslavy), neumi se podélit o radost, neumi podpofit, ¢asto je tento typ spojen s hypoaktivitou.
Aktivni typ => jsou aktivni, ale ,,neznaji meze*, vstupuji do prostoru jinych lidi — oslovuji
neznamé lidi, povidaji kazdému o svych zdjmech, nerozlisi nevhodné chovani, které mize byt

dotérné. Maji netypickou mimiku a nevhodny o¢ni kontakt. Byva spojen s ADHD.
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Formalni typ => piipominaji svym chovanim dosp¢lé. Jsou odtaziti a velky vyznam piikladaji
ritudlim. Nerozumi metaforam, ptirovnanim a humoru. Nechapou vtipy. Jejich védomosti jsou

encyklopedické.

Smiseny typ => kolisa socialni kontakt a déti s timto typem AS maji kombinované piiznaky

vsech pfedchozich skupin.

4.3. Obecné rysy u deti s AS.

Nekteré rysy osobnosti ditéte s AS Vv oblasti socidlniho chovani:

neschopnost interakce s vrstevniky

nizky z4djem navazovat kontakt s vrstevniky

neodpovidajici interpretace socidlnich podnéti

socialné i citové nepfiméfené chovani

omezené vyuzivani gest

nejasnd, nemotorna fec téla

nevhodné vyrazy

zvlastni strnuly projev

omezené prozivani emoci

potiZe s rozpozndvanim druhli emoci u ostatnich lidi

absence o¢niho kontaktu (jeho nacvik byva pro mnohé z déti s AS nemozny, je to pro né ptili§
obtizné, nékteti jej trénuji a dafi se jim jej po dlouhém nacviku vyuzivat v urcitych situacich)
neschopnost preddvat informace o¢ima

nedostate¢ného fyzického odstupu od ostatnich

nedostatecna schopnost kooperace pfi hie s ostatnimi détmi

4.4, MoZnosti pusobeni na déti s AS

Dobré je uceni formou spolefenského piibéhu, ditéti je nutno pravidla chovani peclivé

vysvétlit, aby je presné pochopilo.

Hra - dit€ se musi naucit, kdy hra za¢ind, jak probihd a jak hra kon¢i.
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Musi se naucit spolecenské otazky:

Muizu si s vami hrat, ted’ si chei hrat sam. ..

Kdyz se snazi ptevzit kontrolu nad dénim v kolektivu, je potfeba mu vysvétlit, ze i jiné formy
feSeni ¢i pribéhu hry jsou spravné.

Meélo by se naucit zdvotile fici, ze si chce hrat samo.

Ve tiide:

Uceni se spravnému chovani ve tfidé podle vzort spoluzakd.

Prace ve skupinkéach — dité s AS potiebuje dohled, jinak se bude snazit pievzit kontrolu nad
dénim skupinky.

Spoluzaci by méli védét a rozumét, proc dité s AS jedna tak, jak jedna.

Je nutno ditéti vysvétlit, Ze odpovédi na jeho otizky zna zcela jisté i nékdo jiny neZ pani
ucitelka — dité ji ¢asto povaZuje za zdroj vSeho moudra a védéni. Ucime jej, aby se
obracelo i jiné osoby se svymi otazkami.

Dité s AS Spatné nese piestavky a chaos béhem nich, mélo by mu byt umoznéno byt nékdy

mimo hlavni déni a respektovani jeho potieby klidu by mélo bvt samoziejmosti.

Dité s AS je dité dvou osobnosti — pokud vydrzi ve tfidé pracovat na hranici svych moznosti, je

pravdépodobné., Ze inavu a napéti ze sebe bude velmi intenzivn€ setfasat pii prvni moznosti

uvolnéni.

Co v8e lze trénovat:
Zahajovat, udrZet a ukoncit socialni kontakt.
Spolupracovat s jinymi détmi a délit se s nimi 0 nazory a véci.
Vyhledavat samotu vhodnym zplisobem — umét piijatelnym zplisobem fici, Ze chce byt sam.
Vysvétlovat a fikat, jak by to mélo byt spravné.
M¢lo by byt v pravidelném kontaktu s vrstevniky.
Ucime dité pozorovat déti a takto se od nich ucit.
Vysvétlovat, jak si dit¢ mé fici o pomoc.
Podporovat kamaradstvi a pratelstvi.
Individudlni préace a asistent béhem vyucovani je optimalnim feSenim a pomoci viem.
Vyuzivani spolecenskych piibéht k socidlnimu uceni je velmi dalezitou pomiickou pii uceni
ditéte s AS pohybovat se mezi lidmi.
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NacviCovat fec téla.

Velmi dulezité je ucit dit¢ s AS fraze, které mize pouzit, pokud je zmatené a nechape situaci.
Pracujte se stupnicemi a obrazky, aby dit¢ mélo zrakovou oporu v hodnoceni situaci, obrazky a

jinak graficky zndzornéné situace jsou pro n¢j obrovskou pomoci.

Jazyk a re¢

Casty je opozdény vyvoj fedi, ale v péti letech vétsina jiz déti s Aspergerovym syndromem
mluvi plynule.

Odchylky se ale projevuji jako neobvykly ton hlasu, ptizvuk ¢i rytmus.

Zakladni pfiznaky patologii u déti s AS (musi bvt pfitomny alespofi ti'i najednou):

opozdény fe¢ovy vyvoj

na prvni dojem hyperkorektni jazykovy projev

normalni, pedantsky ptistup k feci

neobvykla frazovani, atypicky ptisobici fe¢

nedostate¢né porozumeéni, mylné chépani obraznych vyznamu ¢i sdéleni, jejichz pochopeni se

ptedpoklada s naprostou samoziejmosti

1. Pragmaticka stranka teci
- zahajuji rozhovor sdélenim, které s rozhovorem viibec nesouvisi, porusuje kulturni a
spolecenské normy, ne¢ekd na odpovédi na svoje otazky, dit¢ neukonci nikdy svoji fe¢
diive, nez fekne, co potiebuje

- nezajimaji je nazory druhé osoby

Je tedy dulezité vysvétlovat ditéti, co se stalo, dojde — li pii rozhovoru k omylu nebo
nepochopeni.
Neftikat nevhodné pozndmky a komentare.
Ucit dit€, kdy je nevhodné zasahovat do ciziho hovoru ¢i feci, prerusovat druhého:
- tendence fikat poznamky, které s tématem rozhovoru nesouvisi
- paralelné vedou sviij monolog, pokud druhy hovofti

- skacou do feci, nedokdzou postfehnout vhodny okamzik k pteruSeni feci druhého.
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Je dtlezité ucit tyto déti:

a) vhodné a situa¢né priléhavé formulky pro zahajeni rozhovoru

b) jak pozadat o pomoc, pokud samo nezvlada situaci

c) fikat nevim, neni ostuda

d) nacvicujeme pochvaly, které fikame druhym

e) ucime dite rozpoznavat, ze mize ¢i ma odpovedét, vstoupit do rozhovoru, zménit téma

(mizeme mu tzv. naSeptavat)

2. Doslovné chéapani

Vyroky druhych si vysvétluji doslovng, nechépou vtipy a nadsazku,... .

Déti s AS nechapou piislovi a také obrazna vyjadieni (netahej mé za nos,...).

Jde o zadvazny problém, protoze souvisi s tim, cemu pak fikame potize s chovanim déti s AS.

Uc¢ime déti chapat metafory, vtipy (dobré jsou kreslené).

Je velice nutné dobre zvazovat, jak si dité s AS muze vasi ie¢ vysvétlit.

3. Melodie teci
Re¢ je chuda na melodické vyrazové prostiedky.
Nekdy naopak vyslovuji tyto déti velmi peclive a zietelné.

Musime dité udit, Ze véta pronesend vzdy s jinym piizvukem, muze také znamenat néco jiného

— ditéti s AS toto musime ucit a vést je k tomu, aby si takovychto jevu v fec¢i v§imaly!

4. Pedantské vyjadfovani
Béhem svého vyvoje zacinaji déti s AS dbat o sviij slovni projev, vytvareji nové tvary slov a
nova slova - vytvafeni novotvari je dobré podporovat a zdlraziiovat tuto schopnost jako

velkou prednost ditéte! (Rozhodné by tato vlastnost déti s AS neméla byt teréem vtipti.)

ProtoZze maji tyto déti sklon uvazovat nahlas, musime je postupné vést k tomu, aby si povidaly
potichu ¢i jesté 1épe pouze v myslenkach.
Nejcast¢jsi diivody, proc€ si takto povidaji, jsou:
a) opozdény vyvoj
b) organizovani myslenek
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¢) uklidiovaci mechanismus.

5. RozliSovani zvukt feci

Maji potize sousttedit se na fe¢ jednoho ¢lovéka, pokud jich pobliz hovofti vice najednou, nebo
jej v takovéto situaci vnimaji chybné a tak déti vedeme k tomu, aby se nebaly a mluvc¢iho
pozadaly o zopakovani véty.

Davame ditéti Sanci, aby si mohlo odpovéd’ promyslet v tichu.

6. Slovni plynulost
Nékdy déti s AS mluvi malo, nékdy hodné, pokud je néco zaujme — nedaji se zastavit — je
potieba ucit déti signalim, kdy maji fe¢ ukoncit.

Nékdy se tzkost déti s AS projevi neschopnosti mluvit ¢i koktanim- spoluprace s odborniky je

pak nutna.

7. Zajmy a ritualy

Nejoblibeng¢jsimi oblastmi zajmi jsou - doprava, dinosaufi, elektronika a véda.

Jejich ritudly souviseji Casto s nejbandlnéj$imi a nejcastéjSimi situacemi a ¢innostmi Zivota.
Pokud se vytvofi fascinace skutecnou osobou, tak byva citového charakteru, jsou ale prechodné

stavy.

Strategie v oblasti zajmu a ritualt

Vyuzivame je k podnécovani konverzace, nastoleni fadu a pravidelnosti, jsou pftileZitosti
k prozivani radosti a k odpocinku.

Dilezité je vymezovat dobu, po kterou se dit€¢ mizZe svému zajmu vénovat.

Jsou dobrymi motiva¢nimi faktory, ¢i je dobré je vyuzivat kK socialnimu kontaktu.

Ritualy ditéti umoznuji lepsi predvidani prubéhu kazdého dne a ¢innosti

Trvame na dohodach, u¢ime dité¢ délat a dodrZzovat ¢asové rozvrhy.

8. Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

9. Rozvoj kognitivniho vnimani
Déti s AS se musi u€it vnimani myslenek, pocitit druhych lidi.
20

Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti



PRA|HA * K %
OoPP PRA|GUE s =

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA LT
A | ApaptaBILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE
Nejdiive se vzdy nad tim, co chceme ud¢lat, zamyslime a promyslime to. Pak promyslime
s détmi, jak by to mohlo byt jinak.

Ucime déti vyhledavat pomoc a zptsoby, jak si o ni fici.

K tomu v§emu pouzivame tabulky, diagramy, obrazky, zrakové analogie.

10. Precitlivélost smysla

Pomahame détem vyhvybat se zvukam, které jim jsou nepfijemné.

Pokud to jde, v pritomnosti ditéte by mél hovofit pouze jeden ¢lovék. Tyto déti by mely mit ve
Skole misto, kde by si mohly v klidu odpocinout od ruchu, ktery je ve skolnim prostiedi.

Pokud nedoptejeme ditéti takovou moznost, mize zareagovat velmi pro nas nepiimétenc.
Pokud ditéti vyhovuje néjaky odév — koupime ho i ve vétsich velikostech.

Dovolime ditéti nova jidla ochutnavat, potiebuji si nejprve nezndmé véci otestovat.

Pozor na intenzivni osvétleni, dobré jsou zaluzie, bryle proti slunci.

S ditétem mluvime o jeho potizich starostech. Vedeme je k tomu, aby se svétovalo s kazdou

bolesti.
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5. 2aver:

Pro prosttedi zakladnich Skol, které vzdélavaji déti s PAS plati, Zze by mély byt skutecné

respektovana specifika této skupiny déti. Piedevs§im je dilezité mit na paméti, Ze tyto déti se
obtizné¢ mohou pfizplsobit a je tedy na nas profesiondlech ptizplsobit se jim — tim mam na
mysli hledani cesty ke vzdélavani téchto déti s jednoznanym ptizpiisobovanim vSech nutnych
podminek v souvislosti s jejich specifiky a neptfedpokladat, ze se tyto déti budou moci

ptizpsobovat ndm.
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