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Vybrany byly kazuistiky s:

1. rozdilnou problematikou

2. piibéhy déti z riznych rocnikl
3. kazuistiky mély rizny pribeh
4

. ruznym zpusobem probihala komunikace s pedagogy

Problematika jednotlivych vybranych kazuistik:

prvni roénik: Skolni nezralost a pracovni nepfipravenost, socialni znevyhodnéni
druhy ro¢nik: vyvojova dysfazie, SPU, poruchy pozornosti spojené s hypoaktivitou
treti ronik:  cizojazycné prostiedi, Skolni nepfipravenost

ctvrty rocnik: SPU, zvysend tizkostnost, pomalé psychomotorické tempo

paty roénik:  smyslové resp. zrakové postiZzeni

paty ro¢nik:  poruchy pozornosti, SPU

Sesty ro¢nik: kombinovana tézka forma SPU
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paty roénik: cizojazycné prostiedi, hyperprotektivni vychova, poruchy pozornosti
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9. tfeti rocnik: rozvoj hrubé a jemné motoriky

10. druhy ro¢nik: grafomotorika, nechut’ psat
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1. Skolni nezralost a pracovni nepiipravenost, socidalni

znevyhodnéni
(Tonik, prvni roénik ZS)

Tonik byl pfijat do zdkladni Skoly do prvni tfidy v ndhradnim termin zapisu a
teprve béhem prvniho pololeti prvni tfidy se zjistilo, ze chlapec mél doporuc¢ovan odklad Skolni

dochazky, ktery rodiCe ditéte nevzali v potaz.

Uz pii nastupu do prvni tfidy se zacalo ukazovat, Ze Skolni ptipravenost ditéte neni

jesté adekvatni nastupu ditéte do Skoly:

Nejvyraznéji se manifestovala:

- kratkodoba pozornost

- celkova pracovni nezralost.(pfi hodinéch 1 pii praci samostatné praci stale hovoril)

- odmital délat zadané tkoly

- veliky problémem byla troven grafomotoriky

— dit¢ nemélo s tuzkami a pastelkami zkuSenosti

- spoluprace rodict se skolou byla nepravidelna

(rodina ditéte se sice spolupracovat se Skolou snazi, ale vSe funguje jen s velikou snahou a

podporou asistenta, ktery je ve tfidé po celou dobu vyucovani a po cely tyden).

Z vySe uvedenych divodi byl chlapec s pisemnym souhlasem rodict zafazen
do programu Sance pro vSechny a zalal dochazet v pravidelnych intervalech na reedukaci
ke skolni specidlni pedagozce na zéklad€é doporuceni a vysledkl psychologického a specialné

pedagogického vysSetieni provedeného Skolni psycholoZkou ptimo ve skole.

Psychologickému vySetieni bylo realizovano ve §kole z nékolika diivodi:

- zhorSena adaptabilita ditéte na cizi prostiedi a cizi lidi:

- pfedpokladali jsme, ze v cizim prostiedi vzhledem k jeho rozvijejicimu se negativismu by
Tonik vlibec nespolupracoval, obavali jsme se pak nasledné nutnosti opakovat testy v pomérné

kratkém Casovém odstupu, ktery neni pro tento druh testii pfijatelny a doporuovany.
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Psychologické vysetieni prokazalo, ze se jedna o chlapce s nerovnomérnym
vyvojem. A 10, ze pochézi se socialn¢ znevyhodnéné rodiny a tizivych rodinnych pomérd, je
dalsi indikaci, kterd negativné ovliviiuje jeho dal§i rozvoj. Soucasné¢ byla patrnd zhorSena
schopnost vyjadfovani, grafomotoricky projev  vyrazné pod vékovou normou. Snizena
orientovanost v socialnich oblastech a v komunikaci byla pfic¢inou konfliktnich situaci, které
chlapec aniz by chtél, vyvolaval. Dalsi oslabeni, které¢ komplikovalo vykony ve Skoly bylo

oslabeni v kratkodobé paméti.

Dalsim velkym opatfenim byla pribézna podpora pani ucitelky a konzultace s asistentem tfidy.

Individualni plan podpory:

Na zaklad¢ vysledkl psychologického a specialné pedagogického vysetieni byl ditéti sestaven

Individualni plan podpory.

Jeho struktura a napln:

1. Vychozi stav

2. Upozornéni na problémy, které mohou nastat
3. Doporucené postupy ve vSech piedmeétech

1. Vychozi stav:

- citova a podnétové deprivace

- socialné znevyhodnéné rodiny

- hyperaktivita a porucha pozornosti

- nerovnomé&rny psychicky vyvoj

- jsou doporu¢ovana vyrovnavaci opatieni

(dostatek ¢asu na praci, individualni zadavani uloh, redukce objemu zadavanych ukoli)

- intenzivni potieba pochval i za drobnost a povzbuzeni

2. Upozornéni na problémy, které mohou nastat:
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- zhorSena pozornost mize vice komplikovat vykonnost ditéte
(jeji kvalita mtize byt velmi kolisava)
- zvySena unavitelnost a hodné¢ pomalé pracovni tempo

- vysoka uzkostny, to se nasledné mlize projevit negativismem a zkratkovitym jednanim

3. Doporucéené postupy ve vSech pfedmeétech:

- mély obecny charakter => protoze by mély prolinat cely proces vzdelavani

- podrobngjsi specifikace byla stanovena jen pro ¢esky jazyk - ¢teni a psani.

Jako dulezité prvky v individualni m ptistupu byly stanoveny:

- nutnost a piedevsim potieba ditéte pozitivni motivace, pochvaly a ocefiovani za sebemensi

,»CIn“, vykon, cokoliv, co se dalo pochvalit za snahu a ne za vysledek
- Zohlednovani poruch vyslovnosti
- zohlednovani vykyvil v soustfedéni, vykonu, zaméteni pozornosti
- Velika podpora ditéti pti zacatku ¢innosti — chlapec neni schopen sam zadit ¢innost
(kdyz se mu ale dostane podpory, pak pracuje pod vedenim a dokaze dokoncit zacaty ukol)
- klasifikace probiha podle individualni normy

(tedy neporovnavame dité s vrstevniky a spoluzaky).

Doporudéeni pro vyvuku v &eském jazyku:

1. kratsi uiseky ke ¢teni a ¢teni nehodnotit
2. nevyvolavat ke ¢teni pred tiidou
3. zohlednovat individualni tempo a redukovat mnozstvi tkoltl

Soucasn¢ byl vzhledem k ptedpokladané téméi zadné zkuSenosti s pastelkami
doporucen kurz grafomotoriky. Pani ucitelka dostala ,,itinerai toho, co pomaha specialnimu

pedagogovi pfi praci s timto konkrétnim ditétem.

Itineraf:
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Rychlé stfidani Cinnosti

Vzdycky tikat doptedu, co se bude dit a toto uz neménit

Mluvit s nim o tom, co a pro¢ je (d&je se) — a nechat ho to fici tak, jak zrovna chce, to je
bez vycitek — je to pozitivni nastup ke spolupraci na daném ukolu

Nechat projit po mistnosti

Hodné se pii interakci na dité¢ usmivat (mirnéni vysoké tizkostnosti)

pohladit

pochvaly za cokoliv, za co se pochvalit da — i za snahu je hodné dobré ho chvalit
Nezadavat dlouhy ukol

Podpotit chlapce, aby se vzdy alespon pokusil tkol, ktery se mu na prvni pohled zda
tézky, tesit

Pti komunikaci s nim hlidat o¢ni kontakt

Kdyz se ,,zasekne* v plnéni tikolu — navést ho zpatky

V klidu vysvétlit slovné nevhodnost pouzivanych vyrazl, neverbalni reakce nejsou
informacemi, nebere je v potaz

Ptat se na to, jak se ma, co délal o vikendu, zajimat se o n¢j...

Strach z neznamého prostoru — projevil se ve skole v souvislosti s t€locvikem, postupné
a systematicky prochazet a seznamovat se s uplné celou budovou skoly.

Kdyz se boji, zjistit, ceho se vlastné€ boji, teprve potom délat jakékoliv opatieni.

Navazat vétsi spolupraci s matkou

Snazit se vysledovat, v kterych situacich pfichazi negativismus a snaZit se tyto situace

eliminovat.

Velikym ukolem bylo navéazat spolupraci s rodinou ditéte tak, aby ptichéazeli bez

obav a mohlo tak byt postupné.

ProtoZze se jednalo o dit¢ se $kolni nezralosti a pracovni nepfipravenosti, bylo

potieba stanovit priority toho, co je potfeba nacvi¢ovat nejdiive a ,,co pocka“.

a)
b)

c)

Nakonec byla zvolena cesta ptipravenosti, takze byl zpocatku diraz kladen na:
Rozvoj komunikace s cizimi osobami
Pracovné volni navyky

Uklid lavice pred opusténim tiidy

Evropsky socialni fond
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d) Seznamovani ses prostorem budovy $koly — odbouravani strachu z neznamého prostoru
a prostiedi
e) Rozsitfovani slovni zasoby
f) Rozvoj hrubé motoriky

Postupné byly ptidavany ukoly z reedukace, které byly zaméteny na:

a) zakladni dovednosti v oblasti percepce a intermodality

b) protoze pro chlapce bylo velice tézké psat, nahradili jsme psani do pisanky
obkreslovanim (tedy vSe v pisance bylo piedepsano tuzkou a chlapec vSe vlastné
obkresloval — tak se seznamoval s probiranymi tvary pismen, sam nebyl schopen

pismenka psat — bylo to pro né&j pfilis t€zké).
Velkym ukolem v prvni tfid¢é byl rozvoj grafomotoriky:
- hlavni naplni nacviku byla manipulace s vétSimi pfedméty => rozvoj hrubsi motoriky,

koordinace pohybtl, prostorové vniméni, jemnéjsi motorika — kdyz ptibyly drobné&jsi pfedméty.

Z hlediska SPU se reedukace tykaly rozvoji percepce:

a) nejprve provadél nacvik sluchové analyzy a syntézy
b) pozdéji se pristoupilo k upevitovani intemodalitnich dovednosti.

Postupné Tonik zacal rad Cist, a kdyz byl pozitivn€ motivovan, dokazal Cist stale
delsi a delsi casti textu (ale v jeho pfipadé to znamenalo, ze maximum byly 4 fadky). Na konci
Skolniho roku byla rodi¢tim ditéte doporu¢ena zména s$koly, kde by byl ve tfidach mensi pocet

deéti.

Evropsky socialni fond
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2. V\yvojova dysfazie, SPU, poruchy pozornosti spojené

S pomalym psychomotorickym tempem

(Pavlik - druhy ro¢nik zakladni skoly)

Zakladni informace o ditéti:

Chlapec je v pé¢i SPP od po¢atku $kolni dochazky. Hned v prvni tiidé absolvoval
psychologické a specidln¢ pedagogické vySetteni v PPP, protoze se od pocatku prvni tfidy
manifestovaly potize chlapce béhem vyucovani, kdy nestihal psat, byl pomalejsi nez ostatni
déti, potieboval individualni vedeni béhem hodin i pfestavek. Sam od sebe nedokazal zacit

plnit kol podle instrukce zadané celé tridé.

Podrobné psychologické a specidlné pedagogické vySetieni bylo v poradné
realizovano v Cervnu. V pribéhu tohoto vySetfeni bylo zjisténo, ze Pavlik ma potize SirSiho
rozsahu v oblasti verbalnich slozek schopnosti, suspektné dysfazie a je pfitomna logopedicka
vada.

Chlapec byl pfi nastupu do prvni tfidy po odkladu Skolni dochéazky.

Poradna pak na zéklad¢ vystupi a vysledkil vySetfeni doporucila tyto obecné

zasady pristupu k ditéti ve skole:

1. dostatek Casu na praci, pokracovat v individudlnim zadavani prace a formulovat
instrukce podle moznosti ditéte, redukci mnozstvi zadavané prace s cilem, aby dité

stihlo co nejvice prace udélat ve skole.

2. dal§im vystupem z tohoto vySetfeni byla potfeba vySetfeni v odborném foniatrickém
zafizeni
3. byla zdiraznéna nutnost intenzivniho logopedického nacviku vzhledem k multidyslalii
6
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4, pokusit se co nejvice rozvijet oblast porozuméni a verbalniho vyjadfovani — podnécovat

k vypravéni — kratké piib&hy, reprodukce kratkych piibéhu, zazitkl, vypravéni podle

obrazkd,... .

Z4kladni postup ve $kole od konce prvni tfidy:

Chlapec byl jest¢ na konci prvni tfidy zafazen do péCe Skolniho specialniho
pedagoga K individualni reedukaci vramci vyucovani. Sezeni probihala jedenkrat tydné
V ramci vyucovani.

Soucasné byla kontaktovana matka, se kterou pak nasledné probéhla schiizka
ve slozeni matka, Skolni specidlni pedagog a Skolni psycholog, kde byl dohodnut spolecny
postup Vv podpoie Pavlika v souvislosti s osvojovanim si u¢iva a koordinaci ¢innosti s pani

ucitelkou v rdmci vyu€ovani.

Se systematickou reedukaci se zac¢alo hned od poc¢atku druhé ttidy.

Na pocatku skolniho roku byl vypracovan plan podpory, ktery definoval podrobnéji
potize a mozné potize ditéte ve vyuCovacim procesu a soucasné doporucil vhodné postupy
pro vSechny vyucovaci pfedméty. Mél ramcovy charakter a pozdéji byl jesté vice rozpracovan

do podrobnéjsiho dokumentu.

Struktura rAimcové podoby planu podpory:

1. Struény popis aktualniho stavu a situace, ve které se dit€ nachazi

2. Rekapitulace vysledkt psychologického a specialné pedagogického vySetfeni
3. Podrobnéjsi popis:

a) co muze Cinit ditéti problémy:

- oslabend schopnost soustfedit se a pozornost udrzet

- velkd unavitelnost a pomalé pracovni tempo

- obtize pfi pochopeni instrukce

Evropsky socialni fond
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- velké potize s psanim diktatt — jak v ¢esting, tak i v matematice

b)  doporucené postupy ve vSech predmétech:

- tolerovat pomalé individudlni tempo, musi se pocitat s tim, Ze Pavlik bude vzdycky pracovat
pomaleji nez ostatni déti ve tiidé

- zprvniho bodu pak jednoznacné vyplyva potieba doprat ditéti vzdycky dostatek casu
na dopracovani, kontrolu vSech ukolti

- dulezita je podpora v dob¢é vyucovani a pozitivni motivace

- nevhodnost ¢asov¢ limitovanych tkolu

- v souvislosti s poruchami fe¢i a paméti => nenechavat dité hovofit pied tiidou, kdyz nebude
chtit

- vzdy se presvédcit, ze chlapec pochopil instrukci

- vést aktivni komunikaci s rodici ditéte

- neporovnavat dit¢ s ostatnimi ve tfidé a podle toho také zvolit zplisob klasifikace

- vzhledem K horsi udrzitelnosti pozornosti je dilezité ¢asté stiidani ¢innosti

4. Ramcové doporucené postupy v eském jazyce a v matematice

Nasledné byl ditéti vypracovan Plan podpory Zaka, ktery jiz podrobnéji definoval
aktudlni stav, co je potfeba a rozpracoval podrobnéji jednotliva opatieni a postupy. Soucasné

jiz také obsahoval vyhodnoceni u¢innosti pfedchozich postupil a opatfeni.

Reedukace byla ve druhém ro¢niku zaméfena predevsim na tyto oblasti:

Rozvoj sluchového vnimani
Rozvoj zrakového vnimani
Pravoleva orientace

Intermodalitni schopnosti

o &~ w0 N e

Rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby

K nécviku byly pouZity tyto materidly a postupy:
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2. O. Zelinova: Cviceni sluchové analyzy a syntézy

3. O. Zelinkova: Cviceni pravo — levé orientace
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4. P. Bubenickova: Dil¢i oslabeni vykonu - Cviceni pozornosti a cviceni na zaméteni sluchové

pozornosti

5. Cviceni, které specialni pedagog sestavoval podle individualnich a aktualnich potieb ditéte

Soucasti podpory ditéte byla i podpora pani ulitelky, se kterou byl pravideln¢ konzultovan stav

a dalsi vhodné postupy, co se osvédcilo a co naopak ne.

Vzhledem k potizim, které jsou u Pavlika masivniho charakteru, budou reedukace ve stejném

rozsahu a se stejnym zaméfenim probihat i v nasledujicim Skolnim roce.
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3. Cizojazycné prostiedi, Skolni nepFipravenost
(tfeti roénik — K3aja)

Chlapec pfisel do prvni tfidy bez odkladu Skolni dochéazky, ktery byl jednoznacné
doporucovan jednak v souvislosti s pracovni nezralosti, ale hlavné¢ pro zna¢nou jazykovou
bariéru a skolni nepfipravenost.

Pied nastupem do prvni t¥idy pobyval v Ceské republice velmi kratkou dobu, kdy
nepiichéazel do styku s ¢esky hovoficimi détmi. Jeho porozuméni ¢eskému jazyku po néstupu
do Skoly bylo minimélni.

Po nastupu do prvni tfidy byl chlapec zafazen do programu pro déti

Z cizojazy¢ného prostiedi — vyuka ¢eského jazyka pro cizince.

Roding€ bylo navrzeno vySetfeni v PPP s pfedbéZznym navrhem posouzeni mozného a
vhodného dodatecného odkladu Skolni dochézky. Z vysledkd psychologického vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné vyplynulo, ze dodate¢ny odklad Skolni dochazky by byl
pro chlapce velmi dobrym feSenim za piedpokladu, Ze by mohl nastoupit do nultého
ptipravného roc¢niku zékladni Skoly. Rodice chlapce toto doporuceni neakceptovali a tak Kéja
dale pokracoval v prvni tfid¢.

Po celou prvni tfidu spolupracovala s tfidni ucitelkou Skolni psycholozka a chlapec byl
zatazen do podpirnych programii, které na Skole fungovaly.

V druhé tiidé byl chlapec zatazen do programu Sance pro viechny a zacal pravidelng
dochazet ke specialni pedagoZzce na individualni praci a do programu vyuky ceského jazyka

pro cizince. Odtud byl pro velmi nevhodné chovani vyloucen.
Specialné pedagogicka péce byla rozdélena do n€kolika hlavnich skupin:

a) socialni vztahy a interakce

b) rozvoj aktivni slovni zasoby ¢eského jazyka
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C) podpora a pomoc pii osvojovani zakladnich gramatickych pravidel a jejich uplatiiovéani
V pisemném projevu

Chlapec m¢l vlastni program a pracovni listy, které byly sestaveny pfimo pro né;.

d) reedukace a rozvoj percepce s cilem piedejit moznému rozvoji specifickych poruch

uceni

V oblasti socialnich vztaht a interakcei se podatilo postupné zklidnit situaci ve tiidé
béhem vyucovacich hodin, kdy chlapec zpocatku vubec nechapal, co se od né&j v souvislosti
s dodrzovanim spravnych norem chovani oc¢ekava. Velkou roli v feSeni této oblasti byla
komunikace s vyucujicimi, ktera probihala pribézné a podafilo se ji nastavit konstruktivnim

smérem, kdy pedagogové méli také veliky zajem ditéti pomoci a podpofit ho.

V ramci reedukace byly upfednostiiovany tyto publikace a programy:

a) B. Sindelarova: Diléi oslabeni vykonu

b) P. Bubenic¢kova: Dil¢i oslabeni vykonu

c¢) V. Pokorna: jeji doporucena cviceni k odbourdvani specifickych potizi

d) O. Zelinkova: ‘RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
:Cviceni sluchové analyzy a syntézy

e) J. Novak : Ctenatské tabulky

f) Prazska PPP s.r.o. : Koncentrace pozornosti

g) cviceni, ktera sestavovala specidlni pedagozka aktudln€ podle potieb ditéte

Soucasné se na téchto aktivitach podileli také tfidni ucitelka, vyucujici anglického jazyka a

Skolni psycholog.

V ptipadé tohoto ditéte se podafila celkova souhra vSech odborniki, ktefi spole¢né
dokazali fesit vSe, co prichazelo tak, aby se chlapec posunoval doptedu.
Celkové doslo k vyraznym pozitivnim posuntim jiz okolo pololeti tfeti t¥idy:

a) Podarilo se zklidnit situaci pfi vyuce anglického jazyka
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b) Korigovat chlapcovo jednani a chovani pii vyucovacich hodinach a postupné jej ziskat pro
uceni

) Postupné se mohl vratit do hodin vyuky ¢eského jazyka pro cizince, odkud byl na pocatku

treti tfidy vyloucen pro velmi nevhodné chovani a nezdjem o Cesky jazyk.
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4. SPU, zvySena uzkostnost, pomalé psychomotorické
tempo

(Ctvrta tiida - MiSa)

Divka je v pé¢i §kolni psycholozky od 2. roéniku ZS. Hned ve druhém roéniku byla

na psychologickém vySetteni, protoze bylo u ni podezieni na rozvijejici se poruchy uceni.

Vysetteni prokdzalo:

a) nerovnomerny vyvoj

b) deficity percep¢nich funkci

(Misa byla hned zafazena do skupiny déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a s narokem

na vzdélavani podle zakona 561/2004Sb.§16 a Vyhlasky MSMT ¢&. 73.)

A soucasn¢ byla doporucena tato obecnd pravidla ptistupu k zakyni ve vzdélavacim procesu:

a) velmi dulezita je pro MiSu pfedevs§im pozitivni motivace a povzbuzujici ptistup

b) respektovani individualniho tempa a predevs§im klidny piistup k ditéti

C) preferovat Ustni zkouSeni pfedpisemnym

d) ponechat dostatek ¢asu ke zpracovani a kontrolu pisemnych praci

e) toleranci pisemného projevu — nehodnoceni Gpravy a specifickych chyb

f) poskytovat dostatek Casového prostoru pro praci, zejména pii diktitech a ulohéach

naro¢nych na zpracovani ¢teného textu, eliminaci striktné ¢asové limitovanych uloh

Obsah reedukace byl v ptipadé tohoto dévcatka sestavovan za jeho aktivni
spoluprace. Misa sama definovala, s ¢im potiebuje pomoci. Bylo to pfedevsim z toho duvodu,
aby postupné ziskavala vétsi pocit sebejistoty a sebedivery. Koneénym cilem bylo maximalni
zklidnéni ditéte, které jiz véde€lo, Ze ostatni jeho problémy zajimaji a pomohou je fesit. Takze
se napli individualni prace odvijela od aktudlniho uciva ve tfid¢ a soucasné pak jako dopliujici

byla zadédvana cviCeni, ktera podporovala ,,dorozvijeni percepéniho vnimani zékyné.
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5. Smyslové postiieni respektive zrakové postiZeni
(paty rocnik)

Zakladni diagnoza: vyssi hypermetropie, astigmatismus, nystagmus. Dohromady to
znamena zhorSené vidéni do blizka, mensi zrakova pohotovost a oslabeni zrakové percepce.

Muze se to také projevovat rychlejsi zrakovou tnavou, labilitou.

Chlapec se zrakovym postizenim je na Skole od pocatku $kolni dochazky v péci
SPC pti skole pro zrakové postizené déti.
Se specidlné pedagogickym centrem je od pocatku dobrd komunikace ( SPC - Skolni
psycholog). SPC dalo svoje odborna doporuceni ke vzdélavani ditéte ve skole a v domacim
prostiedi. Na zékladni Skole chlapec ptesel do péce Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho
psychologa. Prosel specialné pedagogickym vySetfenim a Skolni specialni pedagog definoval
doporuceni pro vzdélavani zaka v bézné Skole s pfihlédnutim k doporucenim SPC, kam Misa
dochézel také. Doporuceni se tykala vSech vyucovacich pfedmétii a také vhodnosti cviceni

ke kompenzaci v souvislosti se zrakovym oslavenim.
Specialn¢ pedagogické vysetieni bylo provadéno na zacatku kazdého Skolniho roku.
Skola také priibézné spolupracovala s rodinou a SPC pro zrakové postizené déti, jehoz byl zak

klientem (tato spoluprace nebyla pferusena).

Organizaéni detaily pfistupu k ditéti:

a) moznost sedét v prvni lavici pted tabuli uprostied
b) dbat na dodrzovani pravidel zrakové hygieny — Cistota bryli, dobré osvétleni, nestinit si,

pozor na oslnéni

C) daraz na smyslovou vychovu

d) dilezitou roli hraje slovni vedeni ditéte

e) vyrazné a Siroké linky v seSitech na psani

f) neurc¢ovat mu velikost pisma, to urci chlapec sam podle své potieby
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doporucit vhodné psaci potieby, aby se neroztiraly

prace s kruzitkem, pravitkem, které maji vyrazné vybarvené linie

pro matematické vypocty pouzivat zvétSeny ctvereckovy papir — pro lepsi orientaci
pii orientaci na mapach, ve schématech,... zajistit moznost zvétSeni

poznatky vzdy opirat o nazor => rozvoj smyslového vnimani

pri Cetbé a odezirani — texty kontrastni, piehledné, ptipadné zredukované, pouzivani
zvétSeného okénka, které ohranici jasné jen zrovna Cteny text

prace na interaktivni tabuli

vhodna je také prace na PC — moznost pfizplisobeni velikosti pisma podle aktudlnich
potieb ditéte

pfi télovychovnych a pohybovych aktivitach, respektovat mensi zrakovou pohotovost

ditéte, aktivity umocnovat slovnim doprovodem a vedenim.

Doporudeny seznam kompenzaénich, rehabilitacnich, u¢ebnich pomiucek:

a)
b)

c)

celodenné nosit bryle
prace s fixy, zdlozkou, tmavym podkladem
moznost kopirovat v piipadé potiebného zvétSeni textu, obrazovych ptedloh, apod..

ptipadné sklopna deska pro ziskavani a posilovani dobrych ¢tenarskych dovednosti.

Doporudeni pro pedagoga:

a)
b)
c)
d)

misto k sezeni v prvni lavici uprosted nebo u okna

moznost si jit vzdy prohlédnout zrakovou informace ze vzdalenosti, ktera mu vyhovuje
dostatek ¢asu na zpracovani informaci

pii pouzivan sklopné desky by mohla mit deska az uhel 90° - pfi ¢teni

pii psani — by se tthel mél blizit tthel co nejbliZe pracovni lavici.
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6. Poruchy pozornosti, pietrvavajici SPU

(pata tiida)

Chlapec je v evidenci Skolniho poradenského pracovisté od 1. tfidy pro SPU: dysgrafie.

Prvni specialné pedagogické vySetieni absolvoval v SPC.

Na zakladé jeho vysledkd bylo doporuc¢eno:

a)
b)
c)
d)

Zacit logopedicky nacvik
Vénovat se rozvoji jemné motoriky
Pouzivat trojhranny program

Vénovat velkou pozornost rozvoji sluchového vnimani.

Jedna se o velmi citlivého a hodné snaZzivého chlapce, ktery si je védom vlastniho

selhavani ve Skole, a tak je dobré ocenovat jej jiz za snahu ne za vykon. A pfi tom nesrovnavat

jeho vykon s ostatnimi ve tfidé, neporovnavat se svymi spoluzaky.

Individualni hodnoceni je daleko vhodné;si.

Pifedméty. do kterych se tato specifickd porucha promita:

a)
b)
c)
d)
e)

Nécvik psani

Vytvarna vychova

Pracovni vyu€ovani

Jakykoliv kresebny projev.

Logopedicka vada troven sluchovych funkci muize negativné ovliviiovat aplikaci

pravidel
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Doporuceny piistup a klasifikace:

a) Tolerantn€j$i hodnoceni motorickych funkci

b) Casté poskytovani pozitivni zp&tné vazby

C) Poskytnuti ocenéni snahy pied tiidou

d) Nepietézovat chlapce, doptat moznost odpocinku, uvolnéni, relaxace
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(. Kombinovana téZkda forma SPU

(Sesty ro¢nik — Katka)

Druhy stupen zékladni Skoly

Katka byla doporu¢ena do programu Sance pro viechny z diivodil pietrvavajici t&zsi
kombinované formy SPU (i pfes znacnou péci a snahu rodict i Katky samotné) na zakladé
vysledkti kontrolniho psychologického a specialné pedagogického vysetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné. U Katky pretrvava tézka forma SPU - dyslexie, dysortografie,
dysgrafie navic kombinovana se zvySenou unavitelnosti a kolisanim pozornosti.
Jde ptitom o velice Sikovnou zakyni, kterd by chtéla jit na stfedni Skolu a velmi se snazi mit
dobré znamky. Celkovy Skolni tispéch ji vSak velmi ztézuje nedostateéné porozuméni ctenému
textu a také neuspechy v pisemnych projevech zaméfenych na pouziti gramatickych pravidel
V pisemném projevu. Zcelkové anamnézy vyplynulo, Ze rodi¢e dochazeji s Katkou
na reedukace od prvni tfidy a absolvovali jiz systematicka cviceni a programy k odbourdvani
specifickych potizi. Pfes veSkerou snahu Katka bojuje se zna¢nymi obtizemi a problémy
s nedostate¢nym porozuménim ¢teni se promitaji do dalSich vyucovacich predméta.

Ve skole byla piijimana komplexni opatieni k zabezpeceni adekvatni péce o divku.

Na prvnim stupni méla Katka plan podpory, ktery byl velmi obsahly a zahrnoval tyto

oblasti péce a podpory Zakyn¢:

a) doporucené formy piistupu a hodnoceni

b) vhodné metody prace ditéte ve vyucovacich hodinach ¢eského jazyka
C) doporuceni pro vyuku cizich jazykt

d) doporuceni pro rodice a domaci piipravu do skoly

Vzhledem k diagnoze znéla obecna doporuceni ad a) takto:

a) dopfrat dostatek ¢asu a klidu na praci

18
Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti



PRA|HA * K %
OoPP PRA|GUE : %

* *

A OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA LW
ADAPTABILITA PRA|G T W
b) poskytovat ve vSech pfedméte zvySenou dotaci ¢asu na praci S textem a vSechny jeji

formy (vyhledavani v textu, zpracovavani informaci z textu, zapamatovavani si
informaci z textu)

C) jednoznacéné preferovat ustni zkouseni

d) tolerovat vykyvy ve vykonech a nehodnotit chyby znepozornosti (ve vSech
predmétech)

e) podporovat v ¢innostech, které jsou pro ni obtizné k plnéni, i kdyz ma Katka vzdycky
velikou shahu

f) zadavat ve vSech predmétech kratsi Gisek y uciva a poskytovat Casto zpétné vazby

9) ucit Katku, aby si v8e po sobé peclivé kontrolovala

Pro ¢eskv jazyk byla definovana tato doporucéeni:

a) dopliiovaci cvi¢eni misto diktatt, zkrdceny diktat, dostatek casu ke kontrole a
respektovat individualni tempo psani

b) nehodnotit specifické chyby — diakritiku, mékéeni, vynechana ¢i pfidana pismenka,...)

C) preferovat tstni zkouSeni

d) pouzivat pomicky k osvojovani gramatickych pravidel

Pro vyuku ciziho jazvka byla doporucena tato opatieni:

a) uptfednostnovat praktické pouziti jazyka

b) velmi diikladné nacvicovani gramatickych pravidel v praktickém vyuZiti
c) slovni¢ek s vyslovnostni formou jednotlivych vyrazl

d) do klasifikace zahrnout i zjem o pfedmét, snahu, aktivitu,... )

K domaéci piipravé byla doporudena tato obecnd pravidla a postupy:

a) pravidelna a jasné zacilené ptiprava
b) dohlizet na domaci ptipravu Katky

C) byla doporucena pravidle ke zdravé zivotosprave

Metodické materidly, pracovni listy, které byly doporuceny:

a) ¢itanka pro dyslektiky
b) pavucinka
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C) PC programy ur¢ené k reedukaci SPU
d) PC vyukové programy Terasovat

Publikace:
J. Novak: Ctenaiské tabulky
PPPP s.r.0.: Koncentrace pozornosti

O. Zelinkova: pracovni listy

Na druhém stupni zakladni Skoly pak pfistoupila vice domaci pfiprava a reedukace.
Katka pracuje doma pod vedenim matky a podle pokynl specialni pedagoga, pedagogi a

reedukace je zamétena na tyto oblasti:

a) o¢ni pohyby — koordina¢ni cviéeni
b) nacvik ¢teni s porozuménim
C) nacvik pani diktatl a systematicky nacvik kontroly pisemnych projevi.

Pracovni listy a metodické materialy, které byly k domaci pripravé doporuceny:
I. Mytinova: Sesit perlickovy — ¢teni S porozuménim a prace s textem
. Mytinova : Koordinaéni cviceni — o€ni pohyby, pozornost

I. Mytinova: Nacvik diktati — tif mésiéni program nacviku diktat pro 2. stupeni ZS
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8. Cizojazycné prosti‘edi, hyperprotektivni vychova,
poruchy pozornosti

(paty roc¢nik — Pepa)

Pepa je Vv soucasné dobé v patém rocniku a se Skolnim psychologem je v kontaktu
od prvniho ro¢niku, kdy nastoupil do prvni tfidy. V té dobé byla jeho schopnost pouzivat ¢esky
jazyk jako komunikacni prostfedkem velmi mal4 a tato situace mu zpusobovala velké potize

v aklimatizaci na Ceskou Skolu. Pepa se tam hned od pocatku Skolniho roku dostaval

vvvvvv

vvvvv

problémy. Vyuka ceského jazyka ale velmi vazla, protoze rodi¢e hovofili ¢esky také jen
castecne. Kromé toho mé Pepa starSiho bratra a ten se pfihlasil na piijimaci pohovory
na osmileté gymndzium a tak se rodina vice soustfedila na néj a jeho pfipravu na pfijimaci
pohovory.

Pepa dochdzel béhem prvnich ro¢nikii prvniho stupné zakladni Skoly ke Skolnimu
psychologovi, ktery ve Skole ptsobil a reedukace byla zaméfena predevSim na spravné
pouzivani ¢eského jazyka a dovednosti, které by mél mit vzdy na konci ro¢niku. Souc¢asné byl
ve skupiné déti z cizojazycného prostiedi pro vyuku ceského jazyka pro cizince. Velkym
problémem ale stale byla dovednost Cteni v Ceském jazyce a porozuméni ¢tenému textu.
Soucasné se ptidaly potize S udrzenim pozornosti a Pepa byl ¢asto motoricky hodné neklidny a

vyzadoval tedy velmi klidny a tolerantni pfistup.

Ke konci 4. ro¢niku byl na zékladé¢ doporuceni Skolnd psycholozky zaclenén do

projektu Sance pro viechny. Zagal tedy dochéazet ke $kolni specialni pedagoZce.

Casova dotace:

Jedenkrat tydné podle moznosti a podle potieby v dobé vyuCovani se souhlasem rodich a

pedagoga..
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Reedukace byla zaméfena v souvislosti s pfetrvavajicimi potiZzemi na:

Dovednost ¢teni

Nécvik ¢teni s porozuménim
Sluchové¢ diferenciace
Sluchové¢ analyzy a syntézy

Rozvoj schopnosti koncentrace pozornost

o o~ w nh e

Zlepseni schopnosti sluchového zaméfeni pozornosti

Vse bylo pojato komplexn¢ a tak byly procvi¢ovany vSechny slozky soubézné. Byly
do nich zahrnuty tyto programy na rozvoj:

Zrakové analyzy a syntézy — DOV

Zrakov¢ diferenciace — DOV

Spravny nacvik ocnich pohybt

ZlepsSeni spoluprace pravé a levé hemisféry — upravené texty

Rozvoj schopnosti 1épe rozklovavat mluvenou fe¢ a schopnost zaméfit se na podstatné

informace ze slySeného a ¢teného.

Reedukace probihala pouze v prostiedi Skoly, protoZze rodina nenavazala se specidlnim

pedagogem kontakt.

4. ro¢nik:
Chlapec spolupracoval ve ¢tvrtém ro¢niku a v prvnim pololeti patého ro¢niku dobte. Cviceni
pozitivnim zplsobem ovliviiovala jeho vykonnost. Ve spolupraci s tfidni ucitelkou byla napln

jednotlivych sezeni ptizplisobovana také potfebam ditéte ptimo ve vyuce.

5. ro¢nik:
V prvnim pololeti byla spoluprace s chlapcem velmi dobrd a probihala velmi produktivnim
zpisobem.
Ve druhém pololeté doslo ke zlomu a Pepa se snazil sdm urcovat, co se bude délat a co ne. Jeho
piistup k praci se stal spiSe formalnim a k aktivni spolupraci se stavél stale vice opozicné. Jeho
prospéch se zhorSoval.
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Po opakovaném rozhovoru a domluvé se situace troSku zlepSila, ale Pepa uz
nespolupracoval tak ochotné¢ a zacal chapat hodiny reedukace jako moznost odejit z vyuky.

Reedukace piestala mit jiz ten pozitivni pfinos, jako méla v prvnim pololeti paté tfidy.

Doporucené materialy:

0. Zelinkova — metodické listy z riznych oblasti
Pracovni listy ke koncentraci pozornosti
Cviceni DOV — Opticka diferenciace 2

Vhodné texty k podpoie sluchového zaméteni pozornosti
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9. Rozvoj hrubé a jemné motoriky
(tfeti ro¢nik - Ota)

Ota chodi do tfeti tfidy a po celou svou skolni dochazku dochazi k odbornikiim mimo
resort Skolstvi z diivodu poruchy hrubé motoriky a zhorSené schopnosti koordinace pohybu.
Ve skole se dostal ke Skolnimu psychologovi hned v prvnim ro¢niku. Ota si hiife osvojoval
tvary pismen v pisemném projevu i ve ¢teni, pfestoze se jednd o velmi chytrého a Sikovného
chlapce. Soucasné byl a je velmi podporovan celou rodinou, spoluprace je s nimi dobra a
bez jakychkoliv zadrheli.

Od pocatku skolni dochazky vzhledem ke zvySené uzkostnosti vyzaduje Otik velmi
klidny a vstficny pfistup, pozitivni motivaci a podporu. Pro jeho velkou snahu a pfipravu
v domacim prostfedi nedochazelo k deficitim ve znalostech. Vazl ale stale pies veSkerou snahu
pisemny projev a tempo psani také i v soucasnosti neodpovida véku ditéte a jeho obecnym
schopnostem.

Psychologické vySetieni v pedagogicko- psychologické poradné prokazalo a vlastné
potvrdilo specifické potize v oblasti motoriky a také velkou uzkostnost, kterd je neadekvatni
situacim. Kromé toho Ota mé od pocatku Skolni dochazky velmi dobré znamky, pfistup rodiny
je také pozitivni a tak je Uzkostnost ditéte pro pedagogy nevysvétlitelna po celou dobu
dosavadni Skolni dochazky.

V prvni tfidé dochazel chlapec mimo Skolu na intenzivni kurz grafomotoriky, ten
¢astecné pomohl, ale i tak potiZe stale pretrvaval v rozsahu, ktery Otikovi komplikoval Skolni

vykonnost.

Prvni pololeti tieti tfidy:

Ve tfetim roéniku byl chlapec zafazen z vyse uvedenych diivodii do projektu Sance
pro vSechny.

Byl zatazen do skupinového kurzu grafomotoriky, ktery byl zamétfen na podporu
rozvoje hrubé motoriky a jeji koordinace, na principy svalového uvoliiovani a napéti a také
vV sob¢é zahrnuje prvky zrakového vnimani a nasledny nacvik vizuomotoriky. Tento kurz

probihal v prvnim pololeti pod vedeni Skolni specialni pedagozky.
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Casova dotace:

1 hodina tydné v dob¢ vyucovani

Pro druhé pololeti uz byl Otik v individudlni péci specialni pedagozky a napli programu

rozvoje jemné motoriky byla pfizptisobena pfimo jemu ,,na miru®.

Casova dotace:

1 hodina tydné podle moznosti ditéte a s piihlédnutim potiebam vyuky. Protoze reedukace

probihala v dob¢ vyu€ovani bez aktivni spoluprace rodict.

Druhé pololeti:

Ve druhém pololeti se vice projevily také potize s individualnim tempem ditéte. Toto se
podafilo béhem kratké doby vyftesit po konzultacich s pedagogem, ktery chlapce vyucoval
danému pfedmétu. Jednalo se jednoduSe feceno o rozdilnost dvou osobnosti: pedagog a Zak
Kazdy z nich mél jiné psychomotorické tempo a tak bylo apelovano na pedagoga, aby vice
ptihlizel k Otikovym potiebam a skutecné mu vzdy doptal dostatek casu k aktivité, kterd byla
zrovna realizovana.

Do budoucna bude jesté potieba zajistit chlapci odbornou specialné pedagogickou péci,

ktera jesté podpofti rozvoj motoriky a pomtiZe vice zajistit, aby si chlapec vice véfil.

Doporuéené postupy, literatura a pracovni listy:
DOV - Opticka diferenciace 11

Metodika nacviku zlepseni grafomotoriky z kurzu Grafomotorika s prvky taiji

Obecné podpora chlapce s cilem posilit jeho sebevédomi a postupné se pokusit zmirnit

ptiznaky tzkosti béhem vyu€ovani v n¢kterych predmétech
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10.  Grafomotorika, nechut’ psat

(druha ttida - Désa)

Daga nastoupila do druhé t¥idy v nové gkole. Sikovna, Ziva hol¢itka. Velice dobie
komunikuje a zajima se o Skolu a vSe, co se v ni déje. Ve vyuCovani je aktivni a jeji vysledky
jsou velmi dobré.

Jediné s ¢im se potyka, je psani a to psani ¢ehokoliv, tedy i tieba piikladi v matematice.
Dasa ale rada kresli. Kresli pfibéhy a v jejich vykresech se vzdycky hodné véci déje. Jakmile
ale dostane pokyn, aby néco psala, ¢asto se vzbouii a odmita psat. Je tedy pro ni velice dilezita
pozitivni motivace a hned na zacatku druhé tfidy zacalo fungovat pravidlo o pfimétenych
pozadavcich na dité a tedy redukce objemu pozadovaného psaného textu.

Velkou roli v podpofie tohoto dévcatka sehrala pani ucitelka, ktera citlive ditéti zadavala
skute¢n¢ jen nejnutnéj$i objem psanych kol a soucasné velice dobie postupovala pfi jednani
s celym tfidnim kolektivem, ktery naprosto automaticky pfijal skute¢nost, Ze DaSa ma psani
postavené tpln¢ jinak a naroky na ni v této souvislosti jsou také jiné a to ve vSech vyucovacich
predmétech a akceptovaly to naprosto bez vyhrad a jako samoziejmost.

Kdyz Dasa vidéla, Ze bude psat jen tieba jednu fadku, psat neodmitla a vSe ud¢lala s velkou
snahou.

Po orientacnim psychologickém a specidln€ pedagogickém vySetfeni a na zéklad¢
rozhovoru srodi¢i, byla navrhnuta opatfeni a postupy, jejichz cilem mélo byt predevsim
zklidnéni dévcatka a postupné podporovani jejich snah v psani tak, aby ziskala k psani zase
pokud mozno co nejpozitivnéjsi vztah.

Do projektu Sance pro viechny byla zaélenéna jesté na pocatku druhé t¥idy a zacal
dochazet ke skolni specidlni pedagozce na reedukaci v ramci vyucovani se souhlasem rodici.
S rodici byla navazana komunikace, kterd byla jednozna¢né pozitivnim piinosem.

Reedukace byla zaméfena na:

Zéakladni kurz grafomotoriky — jeho napln ale byla vzdy fesena aktualné podle toho, jak Dasa

reagovala.
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Podpora vytvarnych ¢innosti ditéte

Podpiirna cviceni k zlepsSeni jemnéjsi koordinace ruky a prsth ruky.

Soucasné¢ byl kladen diraz na rozvoj zrakového vnimani od analyzy, syntézy po zrakovou

diferenciace a také byla pouZzivana cviceni na rozvoj figury a pozadi a zrakové paméti.

Postupné se dafilo motivovat Dasu tak, Zze spolupracovala a zacCala se aktivné zapojovat

do celého reedukacniho programu resp. té ¢asti, ktera se tykala grafomotoriky.
Tento postup, ktery byl charakteristicky tim, Ze se program tvofil vzdy podle aktudlniho
rozpolozeni ditéte, se ukazal byt jako tispéSny. Na konci Skolniho roku se Dasa sama rozhodla,

ze bude psat ptib¢h a ten da do knihy. Nakresli k nému také obrazky.

Literatura a pracovni listy:

V tomto piipadé nebyly pouzivany zadné pracovni listy ni zab&hnuté postupy, protoze se

postupovalo  vyhradn¢ a striktné podle individudlnich potfeb tohoto  ditéte.
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Podpora vsech déti, jejichz kazuistiky byly sepsany, probihala v interakci: specidlni

pedagog, Skolni psycholog a pedagog. Velmi diilezitou oblasti byla pravé spoluprice a

komunikace s vedenim $koly, s jednotlivymi pedagogy, ktefi se na vzdélavani konkrétnich déti

podileli. Bez této tymové prace by podpora déti byla spiSe formalni zalezitosti.
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